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 توێژینەوەیەکی بەراوردکاری لەسەر قەبارەی دڵ لە نێوان وەرزشکارانی 
بەرزکەرەوەی قورسایی و ئەو کەسانەی کە چالاکیی وەرزشی ناکەن

دراسة مقارنة في حجم القلب بين ممارسي رياضة
 رفع الآثقال و الاشخاص غير الممارسين للانشطة الرياضية

A comparative study in the size of the heart between sports practitioners
 weightlifters  and people who do not practice sports activities

کورتەی توێژینەوە
ئامــانجی� توێژینەوەکــە ئاشــکراکردنیی بەراوردێکــە لــە نێــوان قەبــارەی ئەســتووری دڵ ، ئیمپــاڵشی دڵ لــە نێــوان بەرزکــەرەوەکانیی قورســانیی   

لــە نێــوان دوو نمونــەدا. توێژەرەکــە ڕێبــازی  ەی وەرزش ناکــەن. وە پێناســەکردنیی ئەنجــامی پێوانەکــردنیی ئەســتووری دڵ  ی و ئەوانــەی کــە پراکــتیرر

ەکارانیی  ی وصفیی بەکارهێنــا بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ سروش�ی توێژینەوەکــەدا بگونجێــت، و تاقیکردنــەوەی توێژینەوەکــە لەســەر نمونەیــەک لــە پراکــتیرر

ەی وەرزش ناکــەن بــۆ پیــاوان لــە تەمــەنیی )20-25( ســاڵیدا ئەنجامــدراوە، کــە  ی بەرزکردنــەوەی قورســانیی لــە پارێــزگای هــەولیرێر و ئەوانــەی کــە پراکــتیرر

ژمارەیان)10(بەشــداربو بــوو، وە بــە شــێوازی مەبەســتدار دابەشــکران بەســەر دوو گروپــدا، هــەر گروپێــک پێکهاتبــوو لــە )5( تــاک، و پێوانەیــەک 

spss  ، وەئەنجــانیی دەرکــەوت�ی زیادبــوونیی ئەســتووری دیــواری  ان، و بــە بەکارهێنــانیی ا.دوای ئــەوە داتــاکان کۆکرانــەوە، دابــەزێیری بــۆ گــۆڕاوەکان وەرگیرر

پــەردەی نێــوان دڵ لــەو کەســانەی کــە وەرزش دەکــەن، و نەبــوونیی زیادبــوونیی ئیمپــاڵشی دڵ کــە وەرزش ناکــەن، راسپــاردە بریتیــە لــە تیشــک خستنــە 

ئــەو  وکردنــەوەی کولتــوورێکی تەندروســت لەنێــوان ڕاهێنــەرانیی وەرزشیژ بەرزکردنــەوەی قورســانیی و هۆڵــەکانیی لەشــجوانیی و  ســەر پرۆســەی بڵای

. گۆڕانکارییــە فیســیۆلۆژیانەی کــە بەســەر جەســتەدا دێــن بەتایبــەنیی دڵ و ســوودوەرگرتن ل�ێر

کلیلە وشە: ماسولکەی دڵ، پێوانیی ئەستووری دڵ، ئيكو كارديو كرافيك،زیادبوونیی ئیمپاڵشی دڵ، ئەوانەی کە قورسانیی بەرز   دەکەنەوە 

گۆڤاری زانكۆی هه ڵه بجه :گۆڤارێکی زانس�ی ئه كادیمیه  زانكۆی هه ڵه بجه  دە ری دە كات 

DOI Linkhttp://doi.org/10.32410/huj-10556
وكردنــه وە : 2024/6/30ڕێككه وته كان ڕێكــه ونیی وە رگرتــن: 2023/3/27 |ڕێككــه ونیی په ســه ندكردن: 2023/5/21|ڕێككــه ونیی بڵای

Hana.Jalal@koyauniversity.orgئیمه یلی توێژە ر

و كردنه وە ی به م توێژینه وە یه  كراوە یه  له ژێر ڕە زامه ندی CCBY-NC_ND 4.0مافيی چاپ و بڵای ©2024پ.ی.د. هانا جەلال فتح الله، گه یشينی

هانا جەلال فتح الله 1
اق  1 فاكه ڵ�ی پەروەردەی وەرزشیژ ، زانكۆی کۆیه  ، شاری کۆیه ،  هه رێمی كوردستان ، عیرێر

            Corresponding author's e-mail: Hana.Jalal@koyauniversity.org

http://doi.org/10.32410/huj-10429


An  Academic  And  Scientntific  Journal Issued By  University Of Halabja (HUJ) P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360

HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq447447

Abstract:
 The study aims to reveal a comparison between volumes in the thickness of the interventricular 

septum and cardiac impulse among weightlifters and non-practitioners of sports activities. And the defini-

tion of the results of measuring the thickness of the heart between two samples. The researcher used the 

experimental approach to suit the nature of the research, and the research experiment was carried out on 

a sample of practitioners of weightlifting in Erbil Governorate and non-practitioners of male sports activities 

at the age of )20-25( years, whose number was )10( samples, they were randomly divided into two groups, 

each group consisting of )5( individuals, and a measurement of the variables was taken. After that, the data 

was collected, unloaded, and processed using the following statistical methods using the SPSS system. The 

appearance of an increase in the thickness of the interventricular septal wall of the heart in people who do 

not exercise, and the absence of an increase in the cardiac impulse. As for the recommendations, the focus 

was on the process of disseminating a healthy culture among sports practitioners, weightlifters, trainers, and 

bodybuilding halls, and the physiological changes that occur to the body, especially the heart, and the benefit 

from it.

Key words: heart muscle, interventricular septum, heart volume, echocardiograph, cardiac impulse, sports 

practitioners

ملخص البحث :
ی رياضــة رفــع الاثقــال وغیرر  ی لــدى ممــارسينر ی والدفــع القــل�� ی البطــي�ی ی ســمك الحاجــز بينر

ی حجــوم فيی يهــدف الدراســة الى الكشــف مقارنــة بينر  

ی دراســة 
ی فيی ی تتنــاول )ئيكــو كارديــو كرافيــك (لعينيــتينر ی قمــة الدراســات التخصيصــة ال�ی

ی للانشــطة الرياضيــة، وتكمــن مشكلــة البحــث فيی الممــارسينر

. واســتخدم الباحــث المنهــج  ی ی عينــتينر ، والتعريــف علیی نتائــج قيــاس ســمك القلــب بينر ی ی والدفــع القــل�� ی البطــي�ی ی ســمك الحاجــز  بينر
مقارنــة فيی

ی  ی رياضــة رفــع الاثقــال بمحافظــة اربيــل وغیرر ممــارسينر ی لملاءمتــه طبيعــة البحــث، ونفــذت تجربــة البحــث علی عينــة  مــن الممــارسينر
الــوصفیی

ی وكل مجموعــة  للانشــطة الرياضيــة مــن الذكــور وبعمر)25-20(ســنة والبالــغ عددهم)10(عينــة ، قســم و بالطريقــة العمديــة الى مجموعــتينر

ات بعــد ذلــك تــم جمــع البيانــات وتفريغهــا ومعالجتهــا باســتخدام نظــام برنامــج )SPSS()V1٩( وتوصــل  متكونــة مــن)5( افــراد، واخــذ قيــاس المتــغیرر

ی رياضــة رفــع الاثقــال، وعــدم ظهــور زيــادة  ی للقلــب ممــارسينر ی البــطينر ی ســمك جــدار لحاجــز بينر
الباحــث الى الاستنتاجــات التاليــة ظهــور زيــادة قليلــة فيی

، امــا التوصيــات فكانــت  ی ی الدفــع القــل��
ممــارشیی الرياضــةو عــدم ظهــور زيــادة فيی ی للقلــب لــدى الاشــخاص غیرر ی البــطينر ی ســمك جــدار الحجــز بينر

فيی

ی تحــدث  ات الفســلجية ال�ی ی وقاعــات كمــال الاجســام والتــغیرر ی الرياضــة رفــع الاثقــال ومــدربينر ی ممــارسينر ی علی عمليــة نسرژ الثقافــة الصحيــة بينر كیرر الیری

لجســم وخاصــة القلــب و الاســتفادة منــه .

، ممارشیی الرياضة. ی ,حجم القلب، ئيكو كارديو كرافيك،الدفع القل�� ی ی البطينينر الكلمات المفتاحية: عضلة القلب،حاجز بينر
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-1  التعريف بالبحث:
1-1 المقدمة واهمية البحث:

ی  ی بــشكل خــاص والعلــوم المختلفــة بــشكل عــام علی دراســة الظواهــر المختلفــة ال�ی
ی مجــال فســلجة التدريــب الريــاضیی

       حــاولَ الباحثــون فيی

المجــال جاريــة محاولــة فهــم الظواهــر الفســيوليوجية المختلفــة مــن جميــع أوجههــا  ی هــذا 
العلــم قديمــا وحديثــا ولاتــزال الابحــاث فيی رصدهــا 

ی إظهــار تقنيــات حديثــة لقيــاس الظواهــر الفســيولوجية المختلفــة والــذي 
ة فيی ی الســنوات الاخیرر

اتهــا. نلاحــظ فيی المتعلقــة بوظيفتهــا وبطبيعتهــا وتغیرر

ی الجســم 
قــام الباحثــون والعلمــاء باســتغلالها مــن اجــل الإحاطــة بالظواهــر الســابقة ومحاولــة اكتشــاف ظواهــر فســيولوجية جديــدة والياتهــا فيی

ي واحــدى هــذا الاجهــزة جهــاز ايكــو كــرا فيــك لقيــاس القلــب، ومــن خلال جهــاز يمكــن الكشــف عــن حجــوم قلبيــة مختلفــة ويمكــن رؤيــة  البسرژ

ی  وممارســة 
ی علی الكفــاءة الفــرد او الريــاضیی ی لحجــم ووظيفــة القلــب يمكــن ان يكــون لــه تــأثیرر ســل��

القلــب عنــد الصغــار والكبــار، وعــدم النمــو  الكافيی

ات الفســيولوجية، كمــا توكدهــا )ريســان خريبــط2014( بــان رياضــة رفــع  رياضــة رفــع الاثقــال بــشكل منتظــم يمكــن ان تــؤدي الى حــدوث التغــيیرر

ی وممارســة الانشــطة 
ات الجهــد البــدنیی . والتعــرف علی تــأثیرر ی ی للريــاضينر ی تركيــب المورفولــوخی�

ی هــذا الــنوع مــن الرياضــة اثــار مختلفــة فيی
الاثقــال تظهــر فيی

ات الفســيولوجية الآتيــة:- ی يقــوم بهــا االفــرد علی اجهزتهــا، يمكــن ان يسبــب تــغیرر الرياضيــة المختلفــة ال�ی

.)Heart Size( حجم القلب-  

.)Stroke Volume(بة   -حجم الصری

.)Heart Rate(نبض القلب-

.)Cardiac Output( ی -الناتج القل��

.)Blood Flow(تدفق القلب-

.)Blood Pressure(ضغط الدم-

.)Blood Volume( حجم الدم-

ی الجســم تعمــل بــدون توقــف )24ســاعة( مــن الــولادة ح�ی الوفــاة وهــو عضلــة غیرر الاراديــة 
        وجهــاز القلــب احــدى الاجهــزة الداخليــة فيی

ی يختلــف وزن وحجــم القلــب. وهــذا مــا اشــارة )احمــد نصرالديــن سيــد2003 
ومقايســه يختلــف حســب العمــر والجنــس اي كلمــا زاد المجهــود البــدنیی

ی وممارســة 
ی حجــم القلب.وقــد ارتبطــت زيــادة حجــم القلــب بزيــادة النشــاط البــدنیی

(اشــارت نتائــج بعــض الدراســات الى امكانيــة حــدوث زيــادة فيی

( والى زيــادة القــوة العضليــة للاعــب  ی
كيبــة للعضلــة )المقطــع العــرضیی تماريــن القــوة ورفــع الأثقــال يمكــن ان تــؤدي ايضــا الى التضخــم العــضلیی اي الیری

ات علی حجــم  نتيجــة التدريبــات المقاومــة إذ إنهــا تقلــل أيضــا مــن مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة ولهــذا التعــرف علی التــغیرر

القلــب،او تــأثیرر العمــل العــضلیی كجرعــة مقننــة مخطــط لهــا ســلفا بهــدف تنميــة عــنصر محــدد مــن عنــاصر اللياقــة البدنيــة او المحافظــة علی اللياقــة 

ات المورفولوجيــة او الديناميكــة او  ی خلال تماريــن القــوة و يمكــن لــه التــغیرر
ی يقــوم بهــا الفــرد الريــاضیی المكتسبــة نتيجــة المجهــودات البدنيــة ال�ی

ی دراســة مــن قبــل)Kemi and Wisløff., 2010( اشــار بــان 
فســيولوجية ايجابيــة او ســلبية الواقعــة علی اجهــزة الجســم وخصوصــا القلــب، وفيی

ی  ی الــدورة الدمويــة الطرفيــة. ويــغیرر التعديــل الخــارخی�
التدريــب المنتظــم للتماريــن الرياضيــة لــه تــاثیرر مفيــد علی القلــب وكذلــك زيــادة التوصيــل فيی

ی حجــم القلــب تكــون نتيجــة الظغــط 
للقلــب ويحســن قــدرة المضخــة الذاتيــة للقلــب. واشــار ايضــا )ســميعة خليــل محمــد 200٨( "بــان الزيــادة فيی

ی وتزيــد مســاحتها". نتيجــة  ی العــضلیی حيــث تتــخينی
داد وزنهــا نتيجــة توســع الــليفیی ی المتكــرر علی عضلــة القلــب والــذي يسبــب نمــو عضلــة القلــب فیرر

ات طويلــة مــن الوقــت تســتمرعدد ســنوات يحــدث تكيــف، ويعرفها)أســعدغنامـ 200٩(  ی لــفیری
الاداء والتكــرار بــشكل منتظــم للتدريــب الريــاضیی

ی القلــب الايمــن  القلــب هــو عضــو عــضلیی اجــوف يتوســط الصــدر )داخــل القفــص الصــدري(، يضــخ الــدم الى ســائر انحــاء الجســم يفصــل جــان��

ی الى اســفل. عنــد انقبــاض عــضلیی تضغــط عضلــة  ی أذيــن أعلی وبــطينر والايسر طوليــا حاجــز عــضلیی مســدود وقســم صمــام كل جانــب الى حجــرتينر

ی الايسر فيدفعــه ی فيسرى الــدم المؤكســج مــن الاوردة الرئويــة الى الاذيــن الايسر الــذي يدفعــه الى البــطينر القلــب الــدم عیر� الاذيــن ثــم عیر� البــطينر
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ی اوكسيــد الكاربون(والعائــد عیر� الوريــد الاجــوف 
ی والمحمــل بثــانیی وع باوكســجينر ی يــان الابهــر الى جميــع اجــزاء الجســم امــا الــدم الــمیری هــذا عیر� السرژ

ی وينبــض القلــب أثنــاء الراحــة  ی لاعــادة الاوكســجينر يــان الرئــوي الى الرئــتينر ی الايمــن وهــذا يدفعــه عیر� السرژ فيسرى الى الاذيــن الايمــن ثــم الى البــطينر

ی 
ی يضخهــا القلــب فيی ی الدقيقــة. وكميــة الــدم ال�ی

بــات القلــب الى 1٩0 نبــض فيی ی الدقيقــة امــا أثنــاء التمريــن فقــد يــزداد معــدل الصری
65 الى 70 مــرة فيی

ی الدقيقــة, يمكــن أن تــزداد إلى ثلاثــة أضعــاف عنــد القيــام يتماريــن رياضيــة، والقلــب عضلــة متحركــة 
الحالــة الطبيعيــة تبلــغ اربعــة إلى خمــس لیری فيی

.واشــار)احمد نصرالديــن سيد،2014(عضلــة القلــب  ی باســتمرار فهــو بحاجــة دائمــة إلى إمــداد مســتمر مــن الــدم ينقــل لخلايــاە الغــذاء والأكسجينر

ی حيــث تتكــون هــذە الجــدران مــن اليــاف عضليــة قلبيــة  ی و البطيــنينر ی الجــدارن الاذيــنينر
الســميكة الجــزء الــرئيشی مــن الجــدار القلــب المتمثلــة فيی

ی حشــمت ومحمــد  . واشــار)حسينر ی ی الاليــاف العضليــة للاذيــن والاليــاف العضليــة للبــطينر ی بينر مرتبــة مــن عــدة طبقــات ولا يوجــد اى اتصــال نــسيجی�

صلاح الديــن,200٩(، يقــع القلــب داخــل القفــص الصــدرى اســفل عظــام الصــدر وهــو عضــو بسيــط مدهــش عبــارة عــن عضلــة ولكــن يمثــل ينــبوع 

ی ويميــل قــليلا للجهــة اليسرى مــن الجســم،  ی الرئــتينر ی منتصــف الصــدر بينر
الحيــاة، وهــو عبــارة عــن عضــو عــضلیی اجــوف مخــروطیی الــشكل يقــع فيی

ی الاوعيــة الدمويــة، والقلــب عبــارة عــن مضخــة تقــوم باســتقبال الــدم العائــد مــن اجــزاء الجســم 
والقلــب هــو مصــدر الطاقــة المسببــة لحركــة الــدم فيی

ی ثــم ضخــه الى هــذە الاجــزاء مــرة اخــرى. والرئــتينر

    كما اشار)هاشم عدنان،2000(عضلة القلب فريدة لانها لها القدرة علی المحافظة علی ايقاعها الخاص.كما اشار)عبد الرحمان ظاهر2011( 

ی الايسر والايمن. للقلب اربعة حجرات اثنان علويان الاذين الايسر والايمن واثنان سفليان البطينر

ی دورى  ات الفســيولوجية لجهــاز الــدوران للاع�� ی دراســة علاقــة بعــض قياســات عضلــة القلــب ببعــض المتــغیرر
واشــار)ثامر الــداودي،2014(فيی

ی دورى النخبــة  ی تعــرض لهــا لاع�� ات الفســيولوجية علیی قياســات عضلــة القلــب وينســجم مــع الاحمــال الخارجيــة ال�ی النخبــة بــان هنــاك تــغیرر

ی تبديهــا الاوعيــة الدمويــة. ة الواحــدة مــع مقــدار المقاومــة ال�ی ی الصری
ی حجــم الــدم المــدفوع فيی وعلاقــة ارتبــاط موجبــة بينر

ی تحــدث علی عضلــة القلــب وأيجــاد  ات ال�ی ی بتوحيــد جهودهــم لدراســة التــغیرر
   حيــث اتجــه علمــاء الطــب وعلمــاء فســيولوجيا الجهــد البــدنیی

ی مــن العلامــات المرضيــة لديهــم )زيــاد عيشی  ی حجــم القلــب عنــد الرياضــيينر
ات العلميــة المنطقيــة لهــا وعــدم إعتبــار مثــل هــذە الزيــادة فيی التفــسیرر

يــن علی مســتوى الأداء( يمتلــك  ی ی الممیرر ی )ولــو كان مــن اللاعــبينر
، إذ ليــس كل ريــاضیی زيــدان 2023(، ويحمــل هــذا المفهــوم بعــض المــع�ی الخــاطی�

ات  ی مســتمر ولــفیری
ی هیی أقــل بكــثیرر ممــا يتوقــع بعــض،  ويحتــاج الشــخص الى تدريــب ريــاضیی

قلبــا رياضيــا، وبالتــالىی فــإن حقيقــة وجــود القلــب الريــاضیی

ی علی القلــب والجســم ككل، والتعــرف علی  ی ، وممارســة النشــاطات البدنيــة يمكــن لهــا تــاثیرر ايجــانی�
طويلــة ليصــل الى مواصفــات القلــب الريــاضیی

ی للانشــطة الرياضيــة يســاعد  ی وغیرر الممــارسينر ی تحــدث نتيجــة ممارســة الانشــطة الرياضــة علی مقايــس القلــب الاعتياديــة للريــاضينر ات ال�ی التــغیرر

ی ممارشیی  ی  بينر ی حجم القلب ودفع القل��
ی فهم الحدود الطبيعية لمقايســه وتشــخيص حالة بينهم ، وتعتمد هذە الدراســة علی مقارنة فيی

ا فيی كثیرر

ی شكل 
ی صــورة رقميــة حجميــة مــع تســجيل النتائــج فيی

ی الانشــطة الرياضيــة والملاحظــة عنهــا فيی
ی فيی رياضــة رفــع الآثقــال والاشــخاص غیرر الممــارسينر

. ی كتــانی�

2-1  مشكلة البحث :  
ی لحجــم 

ی الحديــث لان عــدم النمــو الكافيی
ی مجــال الطــب والفســلجة التدريــب الريــاضیی

  تعــتیر� مشكلــة القلــب مــن المشــاكل الهامــة فيی

ی علی الكفــاءة قــوة الرياضيــة اوالانشــطة غیرر الرياضيــة ، ونظــرا  ی و وظيفيــة القلــب يمكــن ان يكــون لــه تــأثیرر ســل�� القلــب وســمك الحاجــز البــطينر

ی إظهــار تقنیــات حدیثــة لقیــاس الظواهــر الفســیولوجیة المختلفــة والــذي قــام الباحثــون والعلمــاء باســتغلالها 
ة فيی ی الســنوات الاخیرر

لمــا نلاحــظ فيی

ي كلمــا تمكنــوا مــن ذلــك ورغــم  ی الجســم البسرژ
مــن اجــل الإحاطــة بالظواهــر الســابقة ومحاولــة اكتشــاف ظواهــر فســیولوجیة جدیــدة والیاتهــا فيی

ی هــذا المجــال علی مســتوى العالــم المتقــدم. وبواســطة جهاز)ئيكــو كارديــو كرافيــك( لقيــاس ســمك و حجــم القلــب نجــد ظواهــر 
التطــور الهائــل فيی

ی ات الفســيولوجية لاجهــزة الجســم واعضائــه مــن الواجبــات المهمــة ال�ی ی ، ودراســة المــؤسرژ ی وغیرر الريــاضينر المورفولجيــة لــدى القلــب الريــاضينر
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ی تجــري علی  ات الفســلجية ال�ی ی وممارســة الانشــطة الرياضيــة المختلفــة، وان معرفــة التــأثیرر
ات الجهــد البــدنیی ی الالمــام بهــا والتعــرف علی تــأثیرر

ينبعیی

ی حــول اهميــة ممارســة الانشــطة الرياضيــة،  ی ومــؤسرژ ملحــوظ لــغیرر الريــاضينر
القلــب تــعطى معلومــات قيمــة الى الذيــن يعملــون بالوســط الريــاضیی

. ی ی وغیرر الريــاضينر ی تتنــاول متــغیرر ايكــو بالنسبــة الى الريــاضينر ی قلــة الدراســات التخصصيــة ال�ی
وتكمــن مشكلــة البحــث ايضــا فيی

1- 3 اهداف البحث:
ی  -1الكشــف علی المعالــم الاحصائيــة لقيــم نتائــج  قيــاس ســمك عضلــة وحجــوم القلــب بواســطة جهــاز) ئيكــو كارديــو كرافيــك( لــدى ممــارسينر

ی للانشــطة الرياضيــة. رياضــة رفــع الاثقــال وغیرر الممــارسينر

ی للانشــطة  ی رياضــة رفــع الاثقــال وغیرر الممــارسينر ی لــدى ممــارسينر 2-التعــرف علی الفروقــات لقيــاس لحجــم وســمك عضلــة القلــب ودفــع القــل��

الرياضيــة.

1-4 فروض البحث:
ی للانشطة الرياضية. ی رياضة رفع الاثقال وغیرر الممارسينر ی ممارسينر ی نتائج قياس بينر

1-هناك فروق ذات دالة إحصائيا فيی

1-5 مجالات البحث:
ی للانشطة الرياضية من الذكور. ی رياضة رفع الاثقال بمحافظة اربيل وغیرر ممارسينر ي: الممارسينر 1-5-1  المجال البسرژ

بيــة الرياضيــة و)المــب�ی عيــادة  ی الیری ی محافظــة اربيــل وقاعــة المغلقــة لفــاكال�ی
: قاعــة رياضيــة لرفــع الاثقــال المغلقــة فيی ی

2-5-1  المجــال الــمكانیی

دكتــور(.

: المدة من )2017/11/27(الى)4/23/201٨(. ی
 3-5-1المجال الزمانیی

1-6 تحيد مصطلحات :
ة ومتصلــة  - عضلــة القلــب : هیی عضلــة غیرر اراديــة العمــل ولكنهــا مخططــة طوليــا وعرضيــا بدرجــة أقــل مــن العــضلات الاراديــة وخلاهــا قــصیرر

بعضهــا ببعــض ولذلــك نجدهــا تتفاعــل فســيولوجيا كمــا لــو كان خليــة واحــدة )عبــد الرحمــن عبــد الحميــد زاهــر2013، 55(

ات المهمــة  ی دقيقــة الواحــدة ويقــاس بالــلیری او الملــلیری وهــو المــؤسرژ
ی يضخهــا القلــب فيی ی يعــرف علی انــه كميــة الــدم ال�ی ی او الناتــج القــل�� - دفــع القــل��

.)ســميعة خليــل  ی بــة وبالتــالىی زيــادة دفــع القل�� ی زيــادة حجــم الصری
ی تطويــر كفائــة القلــب و الجهــاز الــدورى التنــفشیی حيــث تصــل عنــد الريــاضیی

فيی

ب معــدل  ی الدقيقــة وهــو حاصــل صری
ی الايسر فيی محمــد 200٨(، ويرمــز لــه بالرمــز )C.Q( ، وهــو الحجــم الكلیی للــدم الــذي تــم ضخــه بواســطة البــطينر

بــة)SV( أثنــاء الراحــة وتختلــف باخــتلاف وضــع الجســم والجهــد الــذي يؤديــه)C.Q = SV . HR( )عمارحمــزة  ی حجــم الصری
بــات القلــب)HR(فيی صری

هــادي 2022( .
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3- إجراءات  البحث:
 3-1 منهج البحث وإجراءته الميدانية:

ی كونــه 
ی تحــدد نوع المنهــج المســتخدم لذلــك اســتخدم الباحــث المنهــج الــوصفیی 3-1 منهــج البحــث: أن طبيعــة المشكلــة وأهــداف البحــث هیی ال�ی

ی دراســة ظاهــرة معينــة والــذي مــن خلالــه يتــم 
ی يســتخدمها الباحــث فيی المنهــج الملائــم لحــل مشكلــة البحــث وتحقيــق اهدافــه. وهــو الطريقــة ال�ی

تنظيــم الافكار جديــدة ومتنوعــة بــشكل تمكنــه مــن علاج مشكلــة البحــث )دهام،والجبــوري2015( وحتمــت مشكلــة البحــث اســتخدام منهــج 

يــا كميــا )نــوري ابراهيــم  ا كيفيــا او تعبیرر ی الواقــع يهتــم وصفهــا وصفــا دقيقــا ويــعیر� عنهــا تعــبیرر
ی والــذي هودراســة الواقــع اوالظاهــرة كمــا توجــد فيی

الــوصفیی

الشــوك 2004(.

3-2 مجتمع البحث وعيّنة:
ی يتم فحصها  ی يختارها  والعينة هیی النموذج ال�ی ی يستخدمها ستحدد طبيعة العينة ال�ی ی يضعها الباحث لبحثه والاجراءات ال�ی ان الاهداف ال�ی

ی  ت مجتمــع البحــث مــن ممــارسينر ی فــاكیری )وجيــه محجــوب، 1٩٨7(واخــتیرر ی تنفــذ عليهــا التجربــة وقــد تكــون مــن شــخص واحــد او شــخصينر وال�ی

ی اقليــم كوردســتان/ العــراق بمحافظــة اربيــل بالطريقــة العمديــة الذيــن مارســوا تماريــن لايقــل عــن) 
رياضــة رفــع الاثقــال لقاعــات كمــال الاجســام فيی

ی ، وخمســة عينــة مــن الاشــخاص غیرر 
ی ممارســة نشــاط الريــاضیی

ی فيی ی والمنتظــمينر ی ممــارسينر 4(ســنوات، حيــث تكونــت عينــة مــن خمســة لاعــبينر

ی وذلــك  ی الجامعــات وباعمــار )25ســنة(، واستبعــد الباحــث وشــخصينر ی تــم اختيارهــم بطريقــة العشــوائية مــن خريجی�
ی نشــاط الريــاضیی

ی فيی ممــارسينر

. ولغــرض التاكــد  ی عيــادة الدكتــور خصــوضیی
ی القلــب وحجــوم ســمك القلــب لهــم فيی

ی التجربــة الاســتطلاعية. واجــراء اختبــار قيــاس فيی
لمشــاركتهم فيی

ی قياســات)العمر 
ی فيی

ی افرادهــا تــم اســتعمال معامــل الاخــتلاف لنتائــج المســح الميــدانیی ــع الطــبيعیی بينر ـ ـ ـ مــن تجانــس افــراد العينــة وصحــة التوزيـ

ی جــدول )1(.
ی فيی ی )6.63 ،2.٩4،3،47 (كمــا مــبينر ، الطــول ، الكتلــة( اذ ظهــر ان قيمــة معامــل الاخــتلاف لعينــة البحــث ترواحــت بينر ی البيولــوخی�

ی  بــت من)1%(يعــد تجانــس عــالىی او اذ زادت عــن )30%(يــع�ی ــع العينــة وتجانــس،اذ ان قيمــة معامــل الاخــتلاف كلمــا اقیری ـ ـ ـ ی حســن توزيـ وهــذا يــع�ی

ان العينــة غیرر متاجانــس.

جدول)1(

ات العمر والطول الوزن  ی متغیر�
ن الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لعدد افراد عيّنة البحث فين يبین�

ی يســتطيع بهــا الباحــث حــل مشكلــة مهمــا كانــت تلــك الادوات،الاجهــزة، وعينــة  ی بهــا الوسيلــة او الطريقــة ال�ی -3  وســائل جمــع معلومــات :ونــع�ی

ی تتمــاشیژ مــع طبيعــة المشكلــة  يــة وصــور ال�ی و البيانــات )وجيــه ،1٩٨٨ ،13(.ولتوصــل الى الحقائــق اســتعان الباحــث بــادوات والاجهــزة المختیر�

ی هــو: وال�ی
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ی البحث: 
3-3-1الأجهزة المستخدمة فين

-جهاز لقياس حجم القلب )  ئيكو كارديو كرافيك ( عدد )1(. شكل )1(

 -حاسبة يدوية نوع Kadio عدد)1(.

-جهاز الحاسوب نوع)hp655(عدد)1(.

ی البحث:
الادوات المستخدمة فين  2-3-3

 -مادة سائل )الجل(.

-استمارة تسجيل البيانات و قلم.

اء.) ملحق1(. -استمارة استطلاع اراء الخیر�

-نموذج صورة حجوم القلب. )شكل2(.

-نموذج صورة الفحوصات القلب. ملحق)2(. 

الادوات  تلــك  بهاالباحــث حــل مشكلــة مهماكانــت  يســتطيع  ی  الطريقــةال�ی او  الوسيلــة  ی  البحث:ونــع�ی ی 
المســتخدمة فين 3-3-3 وســائل 

ی تتمــاشیژ  يةوصــور ال�ی والاجهــزة وعينــة والبيانــات )وجيــه محجــوب 1٩٨٨(،ولتوصــل الى الحقاائــق اســتعان الباحــث بــادوات ةالاجهــزة المختیر�

مــع طبيعةالمشكلــة.

ی البحث:
3-4- القياسات والاختيارات المستخدمة فين

: Echocardiogrphy(( 3-4-1  قياسات عضلة القلب بجهاز ئيكو كارديو كرافيك
ی تســتخدم لقيــاس الابعــاد  ی تســتخدم طريقــة )M.MODE ( وال�ی ی جهــاز الأيكــو بأســتخدام طريقــة) 2D(، وال�ی

ضمــت القياســات عضلــة القلــب فيی

ی القياس هیی بوسع 3.5MHZ ميكاهرتز باستخدام 
ی أستخدمت فيی ددات ال�ی المختلفه لاجزاء سمك وأطوال العضله القلبيه كما أن مستوى الیری

ی الســاعة )الرابعــه بعــد 
ات البحــث مســاء اليــوم المخصــص لهــم بالتجربــة الرئيسيــه وفيی جهــاز) Echocardiogrph (. علمــا تــم القيــاس المتــغیرر

يــن )خمســة دقائــق (راحــه مــن وضــع الاســتلقاء قبــل عمليــة الفحــص بجهــاز الأيكــو فــضلا عــن مراعــات  عصر( وقــد منــح كل عينــة مــن المختیر�

ی  ی حجــم البــطينر
ی الايسر،النسبــه المئويــه للتــغیرر الحــادث فيی درجــة حــرارة الغرفــه، وشــملت قياســات العضلــه القلبيــه علی قيــاس حجــم عضلــة البــطينر

/د. ی )Ejection fraction( مليــلیری الايسر)IVSD( وتــم قيــاس الناتــج الدفــع القــل��

                            الشكل )1( جهاز لقياس حجم القلب )  ئيكو كارديو كرافيك ( )محمد هيثم الخياط، )2006
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نموذج صورة لنتائج لفحوصات قياس حجم القلب

لدى عيّنة البحث شكل )2(

ی تقابلــه  -5 التجربــة الاســتطلاعية:  تجربــة الاســتطلاعية )وهیی تدريــب عــملیی للباحــث للوقــوف بنفســه علی الســلبيات والايجابيــات ال�ی
ی تحــدث  أثنــاء إجــراء الاختبــارات لتفاديهــا مستقبلا)قاســم 1٩٨٩، 107(.ولغــرض الوقــوف علی مســتوى الصعوبــات والمعوقــات ومشــاكل ال�ی

بــشكل دقيــق. اجريــت التجربــة  ی تنفيــذ واجباتهــم 
العمــل المســاعدة فيی البحــث ومعرفــة قــدرة فريــق  ی 

الباحــث فيی البحــث وتواجــه  الــسیرر  اثنــاء 

ــخ 2017/11/27  فقــد تــم اخــذ عينــة مصغــرة للمجتمــع الاصــل مــن ممــارس  ـ ـ ـ ی تمــام ســاعة ثالثــة بعــد ظهــر بتاريـ ی اليــوم الاثــنينر
الاســتطلاعية فيی

ی باطنية)صــدر 
ی واخــتیرر بطريقــة عشــوائية مــن البحــث الى عيــادة طبيــب اخصــانی�

ی رفــع الاثقــال وشــخض اخــر غیرر ممــارس لنشــاط الريــاضیی
ی فيی

ريــاضیی

وقلبيــة( لغــرض قيــاس وتشــخيص بجهــاز ايكــو كرافيــك لعضلــة القلــب وبعــد ذلــك استبعــد مــن التجربــة الرئيسية،وتــم توزيــــــع اســتمارە  الاستبيــان 

اء الاســتطلاع اراء الــخیر�

  : ن اء والمختصین� السادة الخیری

بية البدنيةوعلوم الرياضية –جامعة القادسية. – كلية الیری ی
أ.د فلاح حسن عبدالله . فسلجة التدريب الرياضیی

بية البدنيةوعلوم الرياضية –جامعة صلاح الدين. – كلية الیری ی
أ.د سرهنك عبدالخالق عبدالله . علم التدريب الرياضیی

بية البدنيةوعلوم الرياضية –جامعة سليمانيه. – كلية الیری ی
أ.د احمد بهاءالدين علیی . علم التدريب الرياضیی

بية البدنيةوعلوم الرياضية –جامعة صلاح الدين. – كلية الیری ی
أ.د ديار مغديد احمد . فسلجة التدريب الرياضیی

بية الرياضية-جامعة كويه.   - سكول الیری ی
أ.م.د رزكار مجيد- علم التدريب الرياضیی

-الفريق العمل : 

بية الرياضية.                 ی كلية الیری
- عماد حاتم يوسف، بكالوريوس فيی

بية الرياضية. ی كلية الیری
- جنار عمر رسول بكالوريوس فيی
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ی تــم اختيــار هــم بالطريقــة العمديــة  3-6 التجربــة الرئيسيــة:  قــام الباحــث مــع فريــق العمــل بالاجتمــاع مــع عينــة البحــث المختــارة وال�ی
، وتــم توضيــح أهــداف البحــث بصــورة عامــة للعينــة ومــاهیی المطلــوب  ی

ی النشــاط الريــاضیی
ی فيی ممــارسينر ی رياضــة رفــع الاثقــال والاشــخاص غیرر ممــارسينر

يــة لقيــاس حجــم القلــب )  ئيكــو كارديــو  ( المصــادف 4/23/ 201٨ لاجــراءات المختیر� ی منهــم كعينــة البحــث وتــم الاتفــاق علی اليــوم )الاثــنينر

ی لامــراض القلــب  ی طبــيين� كرافيــك (، وتــم اجــراء المقــابلات الشــخصية حيــث أجــرى فريــق العمــل مقابلــة شــخصية مــع عــدد مــن المتخصــصينر

ـهاالديــن عبــد الرحمــان( وذلــك لاستشــارتهم حــول الدراســة. )داهــات جمــال حويــزي( )وبـ

3-6 الوســائل الاحصائيــة:  لاســتخراج البحــث اســتخدم الباحــث الحقيبــة الاحصائيــة) SPSS،V22(اعتمــادا علی الوســائل الاحصائيــة 
الاتيــة:-

. ی -وسط الحسانی�

-الانحراف المعياري.

-اختبار ت للعينات المستقلة.

4-عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:
ی رياضــة  ی رياضــة رفــع الاثقــال وغیرر ممــارسينر ی  والدفــع  القلــب للمــارسينر ی البطــي�ی 4-1 عــرض وتحليــل النتائــج الخاصــة لقيــاس ســمك الحاجــز بينر

ی ذلــك. ات البحــث والجــدول)2( يــبينر ی المتــغیرر
والاســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة فيی

ات ی المتغیر�
ن والاساط الحسابية والانحرافات المعيارية فين  جدول )2(يبین�

ن  والدفع  القلب لعيّنة البحث ن البطین�  لقياس سمك الحاجز بین�

ی قد بلغ سمك ی الرياضة رفع الاثقال والاشخاص غیرر ممارشیی للانشطة الرياضة فكانت الوسط الحسانی� يتضح من الجدول)2(  ممارسينر

ی للقلب لممارشیی الرياضة رفع الاثقال بمقدار)5.20( وبانحراف المعياري)0.37( وقيمة ودفع القلب فكانت الوسط  ی البطينر  الحاجز بينر

ی قد بلغ سمك  ی قد بلغ )67.40( وبانحراف المعياري)0.٨7(. والاشخاص غیرر ممارشیی للانشطة الرياضة فكان الوسط الحسانی� الحسانی�

ی قــد بلــغ مقــدار)67.20( وبانحــراف  ی للقلــب)٩.60( وبانحــراف المعيــاري)0.60(، ودفــع القلــب فكانــت الوســط الحســانی� ی البــطينر الحاجــز بينر

معيــاري )٩6.0(.
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4-2 عرض النتائج وتحليلها و مناقشتها: 
ی  والدفع  القلب  ی لقياس ســمك الحاجز البطي�ی ی الاوســاط الحســابيةوالانحراف المعيارية وقيمة )ت(المحتسبة والجدولية بينر الجدول)3(يبينر

ی رياضــة ودلالــة معنويــة لعينــة البحــث.     ی رياضــة رفــع الاثقــال وغیرر ممــارسينر للمــارسينر

ن الاوساط الحسابيةوالانحراف المعياريةوقيمة)ت( جدول)3( يبین�

ی لعيّنة البحث ن سمك الحاجز القلب والدفع القلتیی المحتسبة جدولية بین�

         )*(ان قيمة ت الجدولية عند مستوى خطاء)0,01( هی=)2.57()محمد نصرالدين ،2003(

ی قــد بلــغ ســمك  ی الرياضــة رفــع الاثقــال و والاشــخاص غیرر ممــارشیی للانشــطة الرياضــة فكانــت الوســط الحســانی� يتضــح مــن الجدول)3(لممــارسينر

الوســط  القلــب فكانــت  الرياضــة رفــع الاثقــال بمقدار)5.20(وبانحــراف معيــاري)0.37( وقيمــة ودفــع  للقلــب لممــارشیی  ی  البــطينر ی  الحاجــز بينر

ی للقلــب قــد بلــغ )3.031(. والقيمــة )ت( ی قــد بلــغ )67.40( وبانحــراف معياري)0.٨7(والقيمــة ت المحتســب لســمك الحاجــز البــطينر الحســانی�

ی للقلــب ودفــع  ی للقلــب قــد بلغ)3.033(ودفــع القلــب)2.153( والقيمــة الجدوليــة لســمك الحاجــز البــطينر المحتســب لســمك الحاجــز البــطينر

بــن لحجــم ســمك  ی متغیرر القلــب بلغــت )2.57(بدلالــة معنويــة وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة)2.57(هیی اكیر� ممــا يــدل هنــاك فــروق معنويــة بينر

ی علی قياســات عضلــة القلــب ،حيــث  ی لعينــة مــن ممــارشیی رياضــة رفــع الاثقــال، وهــذا يــدل بــان التماريــن الرياضيــة لــه تــاثیرر ايجــانی� القلــب ودفــع القــل��

ی والمــواد الى انســجة الجســم، وان معرفــة  ی والــذي يقــوم بنقــل الاوكســجينر ی وغیرر الريــاضينر ی الريــاضينر ان  القلــب يعــد الجهــاز الحيــوي والمهــم بينر

ی 
ی والمؤثــر ملحــوظ لــغیرر الريــاضیی

ی تجــري علیی هــذا الجهــاز تــعطىی معلومــات قيمــة للذيــن لديهــم المعرفــة بالوســط الريــاضیی ات الفســلجية ال�ی التــأثیرر

ی و حجــم  ی الناتــج القــل�� حــول اهميــة ممارســة الانشــطة الرياضــة، ويعــزو الباحــث هــذا الى الفــرق حجــم تجاويــف القلبيــة وهنــاك علاقــة طرديــة بينر

)Card Output( مــن  ی ی الدفــع القــل��
ی للانشــطة الرياضــة فيی ی رياضــة رفــع الاثقــال و غیرر ممــارسينر بــة ويوضــح ويختلــف حجــم القلــب ممــارسينر الصری

ی  ی بينر ی الزيــادة الدفــع القــل�� ی حــال�ی بــات القلــب، واشــار اليــه )فاضــل كامــل مذكــور 2011( الفــرق بينر خلال ضــخ كميــة اكیر� مــن الــدم باقــل عــدد صری

ی ،ويتاثــر الدفــع 
ی الى حجــم التجاويــف القلبيــة وكذالــك الى قــوة انقبــاض العضلــة القلبيــة وتمددهــا لــدى الريــاضیی

ی الريــاضیی ی  وغیرر ممــارسينر الريــاضينر

ی بقياســات الطــول و الــوزن و المســاحة الســطحية. القــل��



P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360 (HUJ)گۆڤارێكیزانستیئهكادیمیهزانكۆیههڵهبجهدهریدهكاتگۆڤارێكیزانستیئهكادیمیهزانكۆیههڵهبجهدهریدهكات

HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq 456456

ی حجــم وســمك الحاجــز 
ی يــؤدي الى مقارنــة الاخــتلاف فيی     ويعــزو الباحــث بــان ممارســة رياضــة رفــع الاثقــال والتكيــف لهــا مــع العينــة غیرر الريــاضينر

ات ناتجــة عــن الحمــل العــالىی للضغــط وهــذا يزيــد مــن حاجــة الجســم الى انتــاج الطاقــة واســتمرار بامــداد  ی للقلــب لــذا فــان هــذە التــغیرر ی البطــي�ی بينر

ی فــضلا عــن التخلــص مــن النواتــج الايضيــة للعلميــة الايضيــة. وهــذا مــا يؤكدهــا )احمــد نصرالديــن سيــد 2014(تحــت  الخلايــا العضليــة اوكســجينر

ات المورفولوجيــة  ی والتــغیرر ی وظائــف الجهــاز القــل��
ی بدرجــات مختلفــة تحــدث مجموعــة مــن الاســتجابات المتعــددة فيی

تــاثیرر أداء الجهــد البــدنیی

يحيــة(. )الشكليــة او التسرژ

كيــب ولجميعهــا خاصيــة التقلــص حيــث تســتطيع ان  واشــار اليهــا )قيــس ابراهيــم الدوري،1٩٨(بــان العــضلات تختلــف مــن حيــث الــشكل والیری

ة. ة اوغیرر مبــاسرژ ی عرضهــا وبســهولة. لــذا عندمــا يتقلــص الليــف الواحــد تتقلــص معــه عــدد اليــاف متصلــة بطريقــة مبــاسرژ
ی طولهــا وتــغیرر فيی

تــقصر فيی

ی للقلــب)60.٩(  ی البــطينر ی قــد بلــغ ســمك الحاجــز بينر ومــن خلال جــدول )3( نجــد الاشــخاص غیرر ممــارشیی للانشــطة الرياضــة كان الوســط الحســانی�

)ت( والقيمــة   )0.٩6( المعيــاري  مقدار)67.20(وبانحــراف  بلــغ  قــد  ی  الحســانی� الوســط  فكانــت  القلــب  ودفــع  المعيــاري)0.60(،  وبانحــراف 

ی للقلــب قــد بلــغ)1.033( والقيمــة )ت( المحتسبــة دفــع القلــب )1.002( وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة  المحتسبــة لســمك الحاجــز البطــي�ی

ی لعينــة غیرر ممــارشیی للانشــطة الرياضــة وهــذا يــدا علی  بــن حجــم القلــب و دفــع القــل�� ی متغیرر )2.57 ( اكیر� ممــا يــدل هنــاك فــروق غیرر معنويــة بينر

ی أوقــات الراحــة. وهــذە اشــار اليــه )ســميعة 
ی فيی ی عــن غیرر المتــدربينر ات مــن ناحيــة المورفولوجيــة للقلــب وانخفــاض نبــض المتــدربينر عــدم وجــود تــغیرر

، ويمكن  ی ی معينر
بة فضلا عن نوع النشاط الرياضیی ی كل صری

خليل محمد200٨،( بان زيادة قوة العضلية تؤدي الىی زيادة الدفع القلب من الدم فيی

ی للنبضــة الواحــدة الى اكیری مــن 150ســم3 وهــذا  تدريــب القلــب علی الجهــد الشــديد يحــدث زيــادة نمــو عضلــة القلــب وقــد يصــل حجــم ودفــع القــل��

ی  ی أوقات الراحة. نجد عند مقارنة ممارشیی رياضة رفع الاثقال مع الاشــخاص غیرر ممارسينر
ی فيی ی عن غیرر المتدربينر يفسر انخفاض نبض المتدربينر

ی عنــد فحــص بجهــاز ايكــو كرافيــك لصالــح ممــارشیی  ی حجــم وســمك الجــدار القلــب ودفــع القــل��
الانشــطة الرياضيــة ظهــور زيــادة قليلــة جــدا فيی

بــات القلب.وهــذا مــا اشــار اليــه )عمــار جاســم  بــة قلبيــة مــن صری ة مــن الــدم مــن كل صری رياضــة رفــع الاثقــال وبذلــك تســمح القلــب بضــخ كميــات كــبیرر

ی انفســهم بــدون  ی الريــاضينر ی قياســات عضلــة القلــب بينر ی بــل هنــاك فــروق بينر ی و غیرر الريــاضينر ی الريــاضينر مســلم،201٩(ان عضلــة القلــب تختلــف بينر

ی يمارســها الرياضيــون  ات الفعاليــة او للعبــة ال�ی ی شــك ان التدريــب المنظــم والمســتمر والمستنــد علی اســس علميــة تنســجم مــع خصائــص ومــمیرر

ی تصدرهــا وهــذا ينطبــق علی عضلــة القلب.ومــن الناحيــة الدفــع  تــنمیی العــضلات الهيكليــة وتحــدد قابلياتهــا وشكلهــا وقطرهــا ومســتوى القــوة ال�ی

ی يظهرهــا القلــب لدفــع الــدم مرتبطــة بزمــن محــدد وهــو مختلــف مــن عينــة الى أخــرى  القلــب للــدم هــو مقــدار القــوة زمــن تــاثیرر القــوة وان القــوة ال�ی

تبعــا للمرحلــة العمريــة والكفائــة البدنيــة ونوع الرياضــة و الــوزن.

ی حجــم 
ات فيی ی المنظــم والمســتمر لــه تــاثیرر علی القلــب حيــث تحصــل تــغیرر

، 2022( بــان التدريــب الريــاضیی ی  واشــار)عمار حمــزة هــادي الحســي�ی

ات  وكتلــة ووزن وعضلــة القلــب وســمك جدرانهــا كتهيئــة للظــروف اللازمــة للــدم العائــد وضخــه الى جميــع أجــزاء الجســم وتشــمل هــذە التــغیرر

يــان الأبهــر  ی قطــر جــذع السرژ
ی يجــب أن تتناســب هیی الأخــرى مــع الزيــادة الحادثــة فيــه مــثلآ الزيــادة الحاصلــة فيی الصمامــات  القلبيــة بأجمعهــا وال�ی

ی أحكام الأغلاق وعــدم عــودة الــدم بالأتجــاە المعاكــس،أن 
نتيجــة التدريــب المنظــم والمســتمر يــؤدي الى كیر� الصمــام الــهلالىی لکیی يضمــن عملــه فيی

ی أجــزاء الجســم،
ی الأيسر اكیر� مــن بــافيی ە علی البــطينر ی الطويــل والمنظــم يكــون تــأثیرر

النشــاط الريــاضیی

ی  ی والتماريــن الخاصــة تؤثــر علی حجــم عضلــة القلــب وقياســاتها الوظيفيــة كاناتــج القــل��
ويتفــق الباحثــون مــع )BettsK,2013(" ان الاعــداد البــدنیی

بــة الواحــدة." ی الصری
بــات القلــب وحجــم الــدم المــدفوع فيی والتحميــل المســبق وقــوة التقلــص وعــدد صری
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5-الاستنتاجات و التوصيات:
5-1 استنتاجات:-

ی الرياضــة و ظهــور زيــادة قليلــة جــدا  - ان القياســات الوظيفيــة للقلــب وجهــاز دوري لعينــة البحــث تــشیرر الى التكيــف مــع اقرانهــم مــن غیرر ممــارسينر

ی رفــع الاثقــال. ی للقلــب للاع�� ی البطيــنينر ی ســمك جــدار الحاجــز بينر
فيی

ی  للقلــب  ی ســمك حجــم البــطينر
ات المقاســة لجهــاز الــدوران وعضلــة القلــب اوجــد عــدم ظهــور زيــادة فيی ی بعــض مــؤسرژ

ی فيی
- ان التكيــف الــوظيفیی

. ی ی للاشــخاص غیرر المــدربينر ی الدفــع القــل��
ممــارشیی الرياضــة وعــدم ظهــور زيــادة فيی الاشــخاص غیرر

5-2 التوصيات :
ی هــذە الرياضــة ممــا يزيــد مــن رفــع الكفــاءة الوظيفيــة ومــن ضمنهــا تدفــق الــدم  ی تشــجع رغبــة ممــارسينر -  التاكــد مــن تماريــن رياضــة رفــع الاثقــال وال�ی

الى جميــع اجــزاء الجســم بكفائــة 

ی لهم.اجــراء المزيــد مــن 
ی رياضــة علی تطويــر قدراتهــم البدنيــة و الوظيفيــة ورفــع الجانــب الــوظفیی - التاكــد علی الاهتمــام بالاشــخاص غیرر ممــارسينر

،واجــراء المزيــد مــن دراســات اخــرى مثــل) الالعــاب  ی
ی ومنهــا بالتحديــد السيطــرة علی المنهــج الغذانی� الدراســات بتنويــــــع مــدخلات الضبــط التــجري��

ات الوظيفيــة والــدم لغــرض الصحــة  الفرقيــة كــرة القــدم، الســلة ،الطائرة،اليــد( وايضــا )الالعــاب الفرديــة السباحــة والاركاض( والتعــرف علی متــغیرر

العامــة والاســتفادة منهــا لتطويــر الصحــة الجســمية.

           ملحق )1(

جامعةكويه                                                              إستمارة إستبيان

بية الرياضية      ی الیری فاكال�ی

        تحية وتقدير ... 

ی للانشــطة  ی ممــارشیی رياضــة رفــع الآثقــال و الاشــخاص غیرر الممــارسينر ی حجــم القلــب بينر
ی النيــة اجــراء البحــث الموســوم ب)دراســة مقارنــة فيی

فيی

الرياضيــة(

ی تحديــد اختيــار 
،( يعــد رأيكــم فيی ی

، فســلجة التدريــب الريــاضیی ی
ی إحــدى المجــالات )علــم التدريــب الريــاضیی

ة والاختصــاص فيی ولكونكــم مــن ذوي الــخیر�

ی عنــوان البحــث واختيــار عينــة البحــث . كمــا يمكــن إضافــة 
 يكســب بهــا الباحــث لذلــك نرجــوا مــن سيادتكــم ملاحظــة فيی

ً
عنــوان البحــث أمــراً أســاسيا

ی العنــوان و الإستبيــان.     
 ولــم يتــم إدراجهــا فيی

ً
نوع اخــر مــن االالعــاب أضافــة أو أكیری ترونهــا مناسبــة

                                                                       

التوقيع :

: اسم الخبیرر

:                                                                                                                               الباحث   اللقب العلمیی

الاختصاص:                                                                                                                  ولكم جزيل الشكر
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ملحق )2( نماذج نتائج بجهاز )ئيكو كارديو كرافيك(لعيّنة البحث
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