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)ئاووهەوا و کاریگەری لەسەر ڕادەی ئاسوودەیی مرۆڤ 
لە پارێزگای هەڵەبجە بەپێی پێوەری ثۆم(

)المناخ و أثره على راحة الإنسان في محافظة حلبجة وفق مقياس ثوم(

 Climate and its impact on human comfort
in Halabja province according to the Thom scale

پوختە: 
نیی  ئــەم لێکۆڵینەوەیــە ئــەوەی خســتۆتە پێــش چــاو کــە پلــەی ئاســوودەنیی گــەرمی مــرۆڤ لــە پارێــزگای هەڵەبجــە لــە باشــووری ڕۆژهــەڵای  

اری مامناوەنــد لــە زۆربــەی مانگــەکانیی  ی  کانــوونیی دووەم بەهــۆی ســەرماوە بــۆ بیرێر
ی

اری تونــد لــە مــانکی ی هــەرێمی کوردســتان لەنێــوان هەســتکردنە بــە بیرێر

 نیســان 
ی

ی�ی دووەم، کانــوونیی یەکــەم(، پاشــان بــەرەو ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی لــە مــانکی ســاڵدا )شوبــات، ئــازار، حوزەیــران، تەمــووز، ئــاب، ئەیلــوول، تسرژ

لــە هیــچ کاتێکی ســاڵدا حاڵــەنیی  لــە مــاوەی لێکۆڵینــەوەدا  ی�ی یەکەمــدا، شــایەنیی باســە   تسرژ
ی

لــە مــانکی و مایــس و دواتــر بــەرەو ئاســوودەنیی تــەواو 

اری تونــد  ی ماندووبــوونیی زۆر و دروستبــوونیی مەتــرشی لەســەر تەنــدروس�ی تۆمــار نەکــراوە چونکــە گریمانــەی ثــۆم لــە 27 تێنەپەڕیــوە و تەنانــەت بیرێر

ی وەرزی زســتان  بەهــۆی گەرمایشــەوە تۆمــار نەکــراوە. ســەبارەت بــە دابەشــبوونیی وەرزانــەی ئاســوودەنیی گــەرمی بــەپ�ێر گریمانــەی ثــۆم دەبیــنينر

اری تونــدی تێــدا تۆمــار کــراوە و پلــەی گریمانــەی ثــۆم لەخــوار 10 پلەیەوەیــە، واتــە تەنهــا وەرزی نائاســوودەنیی گەرمییــە  ی تەنهــا وەرزە کــە پلــەی بیرێر

اری مامناوەنــد و  ی لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا، پاشــان وەرزی هاویــن بەهــای )THI( )Temperature-Humidity Index( دەگەڕێتــەوە بــۆ بیرێر

، پاشــان بــەردەوام دەبێــت لــە گــۆڕانکاری و لــە وەرزی  م ئاســوودەییەکی ڕێــژەنیی ، بــەڵای ێ دەنێتــە نــاو وەرزی ئاســوودەنیی لەڕێگــەی وەرزی بەهــارەوە نی�

ی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە بەشــێوەیەکی  دا دەگاتــە ئاســوودەنیی تــەواو، ســەبارەت بــە تێکــڕای گــش�ی پلــەی ئاســوودەنیی بــەپ�ێر گریمانــەی ثــۆم دەبیــنينر ی پــاییرر

بــە  دانیشــتوان هەســت  لــە ســەدا ســەدی  تیایــدا  و  لێکۆڵینــەوەدا)2020-2002(  مــاوەی  لــە  ئاووهــەوانیی دەناسرێتــەوە  ئاســوودەنیی  بــە  گــش�ی 

ئاســوودەنیی ئاووهــەوانیی دەکــەن.
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الملخص:
ی الشــعور بالانزعاج  اوح بينر ق كردســتان تیری ی جنوب سرژ

ی محافظة حلبجة فيی
تشیرر هذە الدراســة إلى أن درجة الراحة الحرارية للإنســان فيی  

يــن  ی معظــم أشــهر الســنة )شبــاط، آذار، حزيــران، تمــوز، آب، أيلــول، تسرژ
ودة إلى الانزعــاج المعتــدل فيی ی شــهر كانــون الأول بسبــب الیر�

الشــديد فيی

یــن الاول، و جديــر بالذكــر أنــه لــم يتــم الإبلاغ عــن أي  ی تسرژ
ی أبريــل و مايــو ثــم إلى الراحــة الكاملــة فيی

، کانــون الاول(، ثــم إلى الراحــة النسبيــة فيی ی
الثــانیی

ة الدراســة حيــث لــم تتجــاوز فرضيــة ثــوم 27 وح�ی الانزعــاج الشــديد المرتبــط بالحــرارة لــم يتــم  حــالات تعــب مفــرط أو مخاطــر صحيــة خلال فیری

الإبلاغ عنــه. و فيمــا يتعلــق بالتوزيــــــع المــوسمیی للراحــة الحراريــة حســب فرضيــة ثــوم، نــرى أن فصــل الشــتاء هــو الموســم الوحيــد الــذي تســجل فيــه 

ی الصيــف تعــود 
ی منطقــة الدراســة, ثــم فيی

درجــة الانزعــاج الشــديد و فرضيــة ثــوم أقــل مــن 10 درجــات، أي أنــه الموســم الوحيــد للانزعــاج الحــراري فيی

ی التــغیرر وتصــل إلى الراحــة 
قيمــة )THI( إلى الانزعــاج المعتــدل وخلال فصــل الربيــع يدخــل الى موســم الراحــة ولكــن الراحــة النسبيــة، ثــم تســتمر فيی

ی تشــعر الــسکان فيهــا بالراحــة المناخيــة التامــة.  ة الدراســة ال�ی  بالراحــة التامــة خلال فیری
ً
ی الخريــف. و تتصــف المعــدل العــام عمومــا

التامــة فيی

. الکلمات المفتاحة: الراحة، التوازن الحراری، معادلة ثوم، دلیل الحرارة- الرطوبة، الانزعاج المناخیی

Abstract
 This study explores the level of comfort people experience with the weather in Halabja province, 

southeast Kurdistan. Findings reveal that residents generally feel uncomfortable in December, experiencing 

moderate annoyance in February, March, June, July, August, September, and November. However, April and 

May usher in a period of relative comfort, with October being the most pleasant, providing complete com-

fort. Importantly, over the study period from 2002 to 2020, there were no reported instances of extreme 

fatigue or health issues related to the weather. Even in hot temperatures, severe annoyance was absent. Fol-

lowing Thom's approach to seasonal comfort, winter stands out as the only time when people feel severely 

annoyed, particularly when Thom’s temperature is below 10°C. Discomfort reduces to moderate levels dur-

ing this season. Spring brings about relative comfort, progressing to complete comfort by autumn. Examining 

the summer )THI( value )Temperature-Humidity Index(, it transitions from moderate boredom in the sum-

mer to relative comfort in the spring, eventually reaching complete comfort in the autumn. Considering the 

overall average comfort levels according to Thom's hypothesis, the study area is generally characterized by 

climate comfort throughout the 2002-2020 period, The general average is generally characterized by climatic 

comfort during the study period in which the population feels completely climatic comfort.

KEY WORD: Comfortable, Thermal balance, Thom scale، Temperature-Humidity Index, Discomfort climate.
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پێشەکی:  
، لەســەر ئــاس�ی   و کاریگــەری کــەش و ئاووهــەوا کــردووە لەســەر تێکــڕای کایــەکانیی ژیــانیی

ی
مــرۆڤ هــەر لــە دێــر زەمانــەوە هــەس�ی بــە گــرنکی  

، بۆیــە بــە هەمــوو شــێوەیەک هــەوڵیی داوە لــە لایــەک خــۆی لەگــەڵ ئــەو  ئاســوودەنیی لــەش و دەروونیی و تەنانــەت لەســەر ئــارامی و تەندروســتیشیژ

ۆڵیی دۆخیی ئاووهــەوا بکات. پلــەکانیی هەســتکردن  ێ و لــە لایــەکی تــرەوە هــەوڵیی داوە بــە ئامــڕازی پێویســت کــۆنیری بارودۆخــەی ئاووهــەوادا بگونجــێ�ی

ی بــە خــودی مرۆڤەکــەوە وەک  بــە ئاســوودەنیی لــە مرۆڤێکــەوە بــۆ مــرۆڤێکی تــر دەگۆڕێــت، ئەمــەش بــەپ�ێر هۆکارگەلێــک کــە هەندێکیــان پەیــوەسينی

ی بــە دۆخیی کــەش و هــەواوە، ئەمــە  تەمــەن و ڕەگــەز و بــاری تەنــدروس�ی و جــۆری چــالاکی و خۆگونجانــدنیی مرۆڤەکــە، هەندێکیشیــان پەیــوەسينی

ێــت تــا بزانرێــت  ی پێــوەری تایبــەت بــۆ هەمــوو مرۆڤێــک دابیری م لــە ڕووی زانستییــەوە ناتــوانينر جگــە لــە ڕۆڵیی جــل و بــەرگ و گــەلىێ هــۆکاری تــر، بــەڵای

پلــەی ئاســوودەنیی هەمــوو تاکێــک چۆنــە، بەڵکــو چەنــد یاســایەکی گــش�ی دانــراوە کــە بــاس لــەو پەیوەندییــە بەشــێوەیەکی گــش�ی دەکات، هەندێــک 

، هەندێکیشیــان دوو ڕەگــەز و هەشیانــە زیــاد لــە ڕەگەزێک)عبدالکاظــم، 2021،  ی لــەو پێوەرانــە پشــت بــە تەنهــا یــەک ڕەگــەزی ئاووهــەوا دەبــەسينی

ص61(. بۆ دیاریکردنیی چەمکی ئاســوودەنیی لە پارێزگای هەڵەبجە پێویس�ی بە زانی�ی ئەو ڕەگەزانەی ئاووهەوا هەیە کە کاریگەری ڕاســتەوخۆیان 

انیی بــا، بــە زانــی�ی ئــەم ڕەگەزانــە و بەهــۆی کۆمەڵێــک هاوکێشــەی  لەســەر ئاســوودەنیی مــرۆڤ هەیــە وەک پلــەکانیی گــەرمی و ش�ێر ڕێــژەنیی و خیرێر

ی بگەینــە ئەنجامێــک دەربــارەی ئــاس�ی ئاســوودەنیی ئاووهــەوانیی لــە شــاری هەڵەبجــە.  کارییــەوە دەتــوانينر بیرر

 یەکەم: گرفتیی لێکۆڵینەوەکە:
اری لــە ناوچــەی  ی 1- ئایــا جیــاوازی ڕەگــەزەکانیی ئاووهــەوا لــەڕووی کاتــەوە دەبێتەهــۆی جیــاوازی هەســتکردنیی دانیشــتوان بــە ئاســوودەنیی یــان بیرێر

لێکۆڵینــەوەدا؟

ی ئــەو کاتانــە دیــاری بکەیــن کــە دانیشــتوان هەســت بــە ئاســوودەنیی  2- ئایــا لەڕێگــەی جێبەجێکــردنیی هاوکێشــەکانیی پلــەی ئاســوودەییەوە دەتــوانينر

اری دەکــەن؟ ی یــان بیرێر

لــە  اری  ی یــان بیرێر بــە ئاســوودەنیی  لــە هەســتکردنیی دانیشــتوان  3- ئایــا جیــاوازی بەهــای ئاســوودەنیی گــەرمی لەنێــوان وەرزەکانیی ســاڵدا ڕۆڵیی هەیــە 

لێکۆڵینــەوەدا؟ ناوچــەی 

دووەم- ئامانجىی لێکۆڵینەوەکە: 
ی بــە داتــاکانیی ئاووهــەوای وێســتگەی کەشــناشی هەڵەبجــە و  1- نیشــاندانیی پلــەی ئاســوودەنیی دانیشــتوانیی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە بــە پشــت بــەسينی

ێ بــۆ زانــی�ی پلــەی ئاســوودەنیی دانیشــتوان. دانــانیی ئــەو داتایانــە لــە هاوکێشــەی تایبــەت بــە هەژمــاری نیشــاندەری گــەرمی- شیژ

2- تیشــک خستنــە ســەر چــەمکی ئاســوودەنیی و ئــەو هۆکارانــەی کار دەکەنــە ســەری و ئــەو ڕەگەزانــەی ئاووهــەوا کــە کاریگەرییــان لەســەر پلــەی 

ئاســوودەنیی هەیــە.

سێیەم: میتۆدی لێکۆڵینەوەکە:
ئــەم توێژینەوەیــە هــەوڵیی داوە بــە جێبەجێکــردنیی هاوکێشــەی)ثوم(ی ئاووهــەوانیی ئــاس�ی ئاســوودەنیی گــەرمی مــرۆڤ لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا 

دەستنیشــان بکات، ئەویــش لەڕێگــەی ئــەم پرسیــارەوە: ئایــا مــاوەی ئاســوودەنیی گــەرمی و مــاوەی هەراســانبوونیی گــەرمی لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا 

ئــەم  لــەڕێگای  اری توندیــان دەستنیشــان کــردووە کــە دەکــرێ  ی تــەواو و بیرێر نێــوان حاڵەتــەکانیی ئاســوودەنیی  خی� کاتێکــە؟ بۆیــە توێــژەران جیــاوازی 

اری بــەپ�ێر مانگــەکان و وەرزەکان  ی توێژینــەوەوە حاڵــەنیی ئاووهــەوای ناوچــەی لێکۆڵینــەوە دەســت نیشــان بکرێــت، چونکــە مــاوەی ئاســوودەنیی و بیرێر

ێ بکرێــت دیــاری کــردووە کــە دەتوانرێــت لەڕێگــەی ئــەم توێژینــەوەوە پلانیی گەشتیــاری و چــالاکی جۆراوجــۆر  و پشــووەکان بــۆ دانیشــتوان جێبــەخی�
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بــەو جــۆرەی کــە گونجــاو بێــت لەگــەڵ حاڵــەنیی گــەرمی و ئاووهەواکەیــدا، ئــەم توێژینەوەیــە میتــۆدی هــەرێمی بەکارهێنــاوە بــۆ دەستنیشــان کــردنیی 

لــە میانــەی  چوارچێــوەی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە کــە پارێــزگای هەڵەبجەیــە، هەروەهــا پــش�ی بــە میتــۆدی هەڵێنجانــدن )الاستنبــاطی( بەســتووە 

( بــەو پێیــەی پــش�ی بــە داتــاکانیی ئاووهــەوا  جێبەجێکــردنیی گریمانــەی ثــۆمی گــەرمی )THI=T-0.55 )1-h( )T-14.5(( لەگــەڵ میتــۆدی )الاســتقرانی�

.)2022-2002( نیی بەســتووە لــە وێســتگەی کەشــناشی هەڵەبجــە لەنێــوان ســاڵای

چوارەم: گریمانەی لێکۆڵینەوەکە:
ارەکان و كاتــەكانیی گەشــتكردن و چــالاکی  ی 1- جێبەجێکــردنیی پێــوەرەکانیی ئاســوودەنیی ئاووهــەوانیی لەوەیــە ببێتەهــۆی دیاریکــردنیی مانگــە ئاســوودە و بیرێر

گەشتیــاری لەســەر ئــاس�ی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە.

2- گۆڕانیی بەردەوامی ڕەگەزەکانیی ئاوووهەوا بەپ�ێر مانگ و ساڵ کاریگەری ئەرێ�ی و نەرێ�ی لەسەر ئاسوودەنیی مرۆڤ هەیە.

3- توێژینەوەکــە گریمانــەی ئــەوە دەکات کــە وەرزی هاویــن لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا بەرزبوونەوەیــەکی نائاســوودەی پلــەکانیی گەرمــا و وەرزی 

ە ئــەوە وەرزی گــوازراوەن لــەو نێوەنــدەدا. ی زســتان نزمبوونەوەیــەکی نائاســوودەی پلــەکانیی گەرمــای تێدایــە، هــەرخی� وەرزی بەهــار و پــاییرر

سنووری ناوچەی لێکۆڵینەوە: 
باکــووری  و  هــەرێمی کوردســتان  نیی  ڕۆژهــەڵای باشــووری  دەکەوێتــە  و  هــەرێمی کوردســتان  پارێــزگاکانیی  لــە  یەکێکــە  هەڵەبجــە  پارێــزگای   

وان، خورمــاڵ، بیــارە، بەمــۆ(. لــە باکــوورەوە هاوســنوورە  ی لــە)سیرر ییــەوە لــە چــوار ناحیــە پێکهاتــووە کــە بریــتينر اق، لــەڕووی کارگیرێر ڕ ر
نیی عیرێ نیی وڵای ڕۆژهــەڵای

لەگــەڵ ناحیــەی ناڵپارێــزی ســەر بــە قــەزای پێنجوێــن، لــە باکــوور و باکــووری ڕۆژئــاواوە قــەزای سەیدســادق هەڵکەوتــووە و لــە ڕۆژئــاوا و باشــووری 

ت و  ت و ڕۆژهــەڵای ڕۆژئــاواوە قــەزای دەربەندیخــانیی ســەر بــە پارێــزگای ســلێمانیی هەڵکەوتــووە. هــەرخی� بەشــەکانیی باشــوور و باشــووری ڕۆژهــەڵای

ان. لــەڕووی سروشتییــەوە لــە باکــوورەوە دەش�ی  نیی ئیرێر ان جیــا دەبێتــەوە لــە وڵای اق و ئیرێر ڕ ر
تــە بــە ســنووری نێودەوڵــەنیی نێــوان عیرێ باکــووری ڕۆژهەڵای

لــە  وێ هەیــە کــە )2024( مەتــر بــەرزە و  لــە ناوەندیــدا چيــاى شیری شــارەزوور دەوری داوە کــە بەرزییەکــەی لەنێــوان)450-600( مەتــر دایــە. 

مبــۆ بــە )15٨5( مەتــر )ڕێبــاز، 2023، ل 260(  اقــە )Nian ,2021,p1(، لــە ڕۆژئــاوا و باشــووری ڕۆژئــاواوە چيــاى باڵای ان عیرێر نزیــك ســنوری ئیرێر

ە چیایــەکی بــەرز و ســەختە )ڕێبــاز،  تــەوە چیــای هەورامــان كــە زنــجیرر و دەریاچــەی دەربەندیخــان هەیــە لــە بــەرزی )600( مەتــر و لــە ڕۆژهەڵای

ی پارێــزگای هەڵەبجــە دەکەوێتــە نێــوان بازنــەی  ۆنــۆمی دەبیــنينر 2020، ل 51٩(. بــە بــەرزی)254٨( مەتــر هەڵکەوتــووە. ســەبارەت بــە شوێ�ی ئەسیری

ت، هەروەهــا ناحیــەی بەمــۆ  )"01  2´ 35◦( و )04"  26´  35◦( باکــوور و هێڵیی درێــژی)01"  4٨´  45◦( و )07"  12´  46◦(ی ڕۆژهــەڵای پــانیی

ییــەوە ســەر بــە پارێــزگای هەڵەبجەیــە و کەوتۆتــە نێــوان  ڕ ر
لــە هەڵەبجــەی جیاکردوەتــەوە لــەڕووی کارگیرێ کــە ناوچــەی تاوگــۆزی و دەربەندیخــان 

ت، نەخشــەی )1(.  بازنــەی پــانیی )"0  50´ 34◦( و )0"  1´  35◦( ی باکــوور و هێڵیی درێــژی )"0  45´ 45◦( و )0"  53´  45◦(ی ڕۆژهــەڵای

ۆنۆمییــە ڕۆڵیی هەیــە لــە دیاریکــردنیی جــۆری ئاووهــەوا و ڕووپــۆشیژ ڕووەک و پێکهاتــەی خــاک و جۆراوجــۆری ئــاژەڵیی کێــوی،  ئــەم هەڵکەوتــە ئەسیری

هەروەهــا ئاووهــەوای ناوچەکــەش دیــاری دەکات، لــەو ڕوەوە کــە بەرپرســە لــە درێــژی ڕۆژ و گۆشــە و ئەنــدازەی ئــەو تیشــکەی لــە خــۆرەوە دێــت. 

)عطــا، 200٨، ص35(.

وان گەورەتریــن ڕووبــەری پارێزگاکــە پێکدێنێــت کــە دەگاتــە )3٨5.52( کــم،   ڕووبــەری ناوچــەی لێکۆڵینــەوە دەگاتــە)100٨.٨7( کــم2، ناحیــەی سیرر

لەگــەڵ رووبــەری قــەزای هەڵەبجــەی ناوەنــدی پارێزگاکــەدا دەگاتــە )3٩٩.52( کــم2، بــە دوایــدا ناحیــەی خورمــاڵ دێــت کــە ڕووبەرەکــەی دەگاتــە 

یــن ناحیــەی ناوچــەی لێکۆڵینەوەیــە  )260.6٩( کــم2، هــەرخی� ڕووبــەری ناحیــەی بیارەیە)211.66(کم2يــه  و ڕووبــەری ناحیــەی بەمــۆ کــە بچووکیری

دەگاتە)137(کم2.
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ییەکاتین ناوچەی لێکۆڵینەوە ڕ �

خشتەی)1(ڕووبەر و ژمارەی دانیشتواتین یەکە کارگیر�

سەرچاوە: وەزارەنیی پلاندانان، بەڕێوەبەرایەنیی ئاماری پارێزگای هەڵەبجە، فەرمانگەی ئاماری هەڵەبجە، ژمارەی دانیشتوانیی پارێزگای هەڵەبجە، 

ونەکراوە، 2023. داتای بڵای

وان  ژمــارەی دانیشــتوانیی پارێزگاکــە دەگاتــە)1353٨5(، ژمــارەی دانیشــتوانیی قــەزای ناوەنــد دەگاتــە)٨2٨٨2(، وە ژمــارەی دانیشــتوانیی قــەزای سیرر

دەگاتە)1532٨(، لەکاتێکدا ژمارەی دانیشتوانیی ناحیەی خورماڵ دەگاتە )26576(، هەرخی� ناحیەی بیارەیە ژمارەی دانیشتوانیی دەگاتە)٩246(. 

ناحیــەی بەمــۆش کــە بــەم دواییانــە خرایــە ســەر پارێــزگای هەڵەبجــە )2015( ژمــارەی دانیشــتوانیی نزیکــەی)1353( کــەس دەبێــت. خشــتەی)1(. 

)35.52.12( ی باکــوور و هێڵیی درێــژی)45.57.62( ی  اوە کەوتۆتــە ســەر بازنــەی پــانیی شــایەنیی باســە وێســتگەی هەڵەبجــە کــە داتــاکانیی لێــوەرگیرر

ت لــە بــەرزی)612( مەتــر لــە ئــاس�ی ڕووی دەریــا. ڕۆژهــەڵای

اق نەخشەی)1( ناوچەی لێکۆڵینەوە بە گوێرەی هەرێمی کوردستان و عیر��
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.)ARC GIS 10.8( ی بە سەرچاوە: کاری توێژەران بە پشت بەسينی

  

باشی دووەم: چەمکی ئاسوودەتیی و پشتێنەی ئاسوودەتیی و ئەو هۆکارانەی کاری لی� دەکەن: 
( )الراحــة– Comfort( بریتییــە لــە بــارێکی دەروونیی کــە تیایــدا مــرۆڤ هەســت بــە ئاســوودەنیی بکات لــەو گۆڕانکارییانــەی لــە  )چــەمکی ئاســوودەنیی

دەوروبەریــدا ڕوودەدەن. )أوراس، 2003، ص 2٩(

، ئەمەش  ێ دەزگای)Building Research Station( بەم شــێوەیە پێناســەی ئاســوودەنیی دەکات:)حاڵەتێکە کە ئاســوودەنیی بۆ لەشیژ مرۆڤ دێ�ی

ێ ئــەوەی پێویســت بــە عــارەق کردنــەوە یــان هــەر ماندووبــونێکی تــری  کاتێــک دێتــەدی کــە پلــەی گــەرمی لــەشیژ مــرۆڤ لــە)37( پلــەی ســەدیدا بێــت نی�

  ) Evans,1980, p 20( .لەش بکات

بــەم  ئاســوودەنیی  هــەوا)ASHRAE(ی گــەرمی  و گونجانــدنیی  ســاردکردنەوە  و  ئەندازیــارانیی گەرمکردنــەوە  ئــەمریکی  بــەپ�ێر کۆمەڵــەی  هەروەهــا 

شــێوەیە پێناســە دەکرێت:)حاڵــەتێکی دەروون�ر مرۆڤــە کــە ئــاس�ی ڕازیبــوون نیشــان دەدات لــە ژینگــەی دەوروبــەری(، ئاســوودەنیی گەرمیــش کاتێــک 

ێ جوڵــەی هــەوا کــەم بێــت)1  ڕوودەدات کــە پلــەی گــەرمی لەنێــوان)1٨-23( پلــەی ســەدی و ش�ێر ڕێــژەنیی لەنێــوان )35-70%( بێــت بــە مــەرخی�

)Manfred, Ulrich, 2005, p.2(  .)مەتر/چرکــە

پاراســت�ی گــەرمی ســتاندارد بــۆ بەدیهێنــانیی ئاســوودەنیی بــۆ دانیشــتوانیی لەنــاو بینــا و باڵەخانــەکان یەکێکــە لــە ئامانجــە گرنگــەکانیی ئەندازیــارانیی دیزایــن. 

)Tawhida,  Hisham, 2013, P.1(

شــایەنیی باســە چــەمکی ئاســوودەنیی دوو لایــەن دەگرێتــەوە: یەکەمیــان ئاســوودەنیی فســیۆلۆخی� یــان سروشتییــە و جاروباریــش بــە ئاســوودەنیی گــەرمی 

ی   گــەرمی نێــوان لــەش و ژینگــەی دەوروبــەری، بەجۆرێــک لــەشیژ مرۆڤەکــە پارێــزگاری لەجێــگیرر
ی

لــە بەدیهێنــانیی هاوســەنکی دەناسرێت:)بریتییــە 

م هــەرخی� ئاســوودەنیی  ێ ئــەوەی پێویــس�ی بــە خــۆ فێنککردنــەوە یــان بەهەڵــم بــوون بکات(، بــەڵای پلــەی گــەرم ی بکات لــە )37( پلــەی ســەدیدا بــەنی�

دەروونییــە ئــەوە هێشــتا زانیــاری لەبارەیــەوە کەمــە و ئــەوەی کــە هەیــە لــە زانیــاری وەسفیی زیاتــر تێناپەڕێــت، ئەمــەش بەهــۆی قــورشی دیاریکــردنیی 

وان  و پیمــان، 2022، ص5(. ئــەو پێوەرانەیــە کــە حاڵەتەکــە دەستنیشــان دەکــەن )شیرر

م پێویســتە ئامــاژە بــە ئــەوە بکەیــن کــە حاڵــەنیی دەروونیی مــرۆڤ و ئــاس�ی ئاســوودەنیی لــە بــارودۆخیی دەرەکی لــە مرۆڤێکــەوە بــۆ مــرۆڤێکی تــر  بــەڵای

جیــاوازە، تەنانــەت لــە مرۆڤێکیشــدا لــە کاتێکــەوە بــۆ کاتێکی تــر جیــاوازە، لەوانەیــە بــارودۆخێکی ئاووهــەوانیی گونجــاو لای مرۆڤێــک بــۆ مــرۆڤێکی تــر 

ناســاز و نەگونجــاو بێــت، یــان لەوانەیــە دۆخێکی گونجــاوی ئاووهــەوا لای مرۆڤێــک بــۆ کاتێکی تــری هەمــان مــرۆڤ ئاســوودەنیی نەهێنێــت، بۆیــە 

( و جــۆری جــل  ، دەروونیی ی کــە حاڵــەنیی ئاســوودەنیی لای مــرۆڤ شتێکی ڕێژەییــە و بــەپ�ێر تەمــەن و ڕەگــەز و چــالاکی لەش)ماســولکەنیی ی بڵــێينر دەتــوانينر

می  م هەرچۆنێــک بێــت فســیۆلۆخی� لــەشیژ مــرۆڤ و حاڵــەنیی دەروونیی وەڵای ی کەســەکان دەگۆڕێــت، بــەڵای و بــەرگ و بــاری دەروونیی و ئــاس�ی ڕۆشنــبیرر

گــۆڕانکاری دەرەکی ئاووهــەوای ئــەو ژینگەیــە دەداتــەوە کــە تێیــدا دەژی و چــالاکی تێــدا ئەنجــام دەدات.)علی، 1٩٨0، ص41(.

 :Comfort zone پشتێنەی ئاسوودەتیی گەرمی 
ی بــەم شــێوەیە  بــە مــەودای ئــەو بارودۆخــە دەوترێــت کــە مــرۆڤ پێیــدا تێپــەڕ دەبێــت و تیایــدا هەســت بــە ئاســوودەنیی گــەرمی دەکات، بۆیــە دەتــوانينر

یــن بــاری چــالاکی دایــە( )أوراس،   گــەرمی لــەش تیایــدا لــە کەمیری
ی

پێناســەی پشتێنــەی ئاســوودەنیی بکەین)مــەودای ئــەو بارودۆخەیــە کــە هاوســەنکی

2003، ص 2٩(.

ی نامێنێتــەوە بەڵکــو بــە گــۆڕانیی شوێ�ی جوگــرافيی گــۆڕانکاری بەســەردا دێــت، ئــەو مرۆڤــەی لــە پشتێنــە  پشتێنــەی ئاســوودەنیی بــەردەوام بــە جێــگیرر

ژوورووەکانــدا دەژی هەســتکردنیی بــە ئاســوودەنیی جیــاوازە لــەو مرۆڤــەی لــە پشتێنــە خولگەییــە گەرمەکانــدا دەژی، هەروەهــا ئــەو مرۆڤــەی لــە 

ی مــرۆڤ ناوچەیــەکی بیابانیــدا دەژی بــە جۆرێــک هەســت بــە ئاســوودەنیی دەکات کــە جیــاوازە لــە مــرۆفيی ناوچــە شێــدارەکان، بــەم شــێوەیە دەبیــنينر
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لــەڕووی هەســتکردن بــە ئاســوودەییەوە جیــاوازن تەنانــەت لــە خــودی پشتێنەیەکیشــدا، بــۆ نموونــە لــە بەریتانیــا پشتێنــەی ئاســوودەنیی لەنێــوان 

تــە یەکگرتــووەکانیی ئــەمریکا پشتێنــەی ئاســوودەنیی دەکەوێتــە نێــوان )15-27( پلــەی  )15-21( پلــەی ســەدی و ش�ێر )30-70%( دایــە، لــە وڵای

م لە ناوچە گەرمەکاندا دەکەوێتە نێوان )25-30( پلەی سەدی و ش�ێر ڕێژەنیی )30-70%(، وە لە ناوچە  )30-70%(. بەڵای سەدی و ش�ێر ڕێژەنیی

ی  )30-70%(دایــە )أوراس، 2003، ص 2٩(، بەشــێوەیەکی گــش�ی دەتــوانينر مامناوەندەکانــدا لەنێــوان )23.3- 26.6( پلــەی ســەدی و ش�ێر ڕێژەنیی

ێ بــۆ ئاســوودەنیی مــرۆڤ لەنێــوان )40-60%( دایــە، هەورەهــا ئەگــەر پلــەی گــەرمی گەیشــتە )2٩( پلــەی ســەدی، ئــییری  یــن دۆخیی شیژ ی کــە باشیری بڵــێينر

مــرۆڤ هەســت بــە نائاســوودەنیی دەکات)یوســف، بــدون ســنة الطبــع، ص130(. 

 ســووک لەبەردەکــەن هەتــا پلــەی گــەرمی 25.5 پلــەی ســەدی)7٨ پلــەی فەهرەنیهایــەت( و ش�ێر 
ی

بەگــش�ی زۆربــەی ئــەو کەســانەی جــل و بــەرکی

 ,William(        .اری و نائاســوودەنیی مرۆڤ دەســت پێدەکات ی ڕێژەنیی نزیکەی 70% هەســت بە ئاســوودەنیی دەکەن، دوای ئەو ڕێژەیە ئیدی بیرێر

 )p2 ,1٩٩4

 

ئەو هۆکارانەی کار لە چەمکی ئاسوودەتیی دەکەن: 
یەکەم: خۆ گونجاندن Acclimatization: مەبەست ل�ێر خۆگونجاندنیی مرۆڤە لەگەڵ بارودۆخیی ئاووهەوادا، ئەمەش دوو جۆرە:

 :  أ- خۆ گونجاندتین فسیۆلۆخیی
کۆمەڵێــک کــرداری خۆنەویســت)لا ارادی( کــە لــە لــەشیژ مرۆڤــدا ڕوودەدات و دەبێتــە هــۆی زیادبــوونیی توانــای بەرگەگــرت�ی پلــەی گــەرمی جیــاواز، 

.)أوراس، 2003، ص 32(. واتــە گــۆڕانیی شوێ�ی پشتێنــەی ئاســوودەنیی

لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا بــە تایبــەنیی مــەودای گــەرمی زۆرە و دەگاتــە نزیکی 55 بــۆ 60 پلــەی ســەدی، لەگــەڵ ئــەوەی ئــەو مــەودا بــەرزەی گــەرمی 

م دانیشــتوان بــە ئاســانیی کاروبــاری ڕۆژانــەی خۆیــان ئەنجــام دەدەن و گــوێ بــە بــەرزی و نــزمی  ئەندازەیــەک لــە کارەکانیی ســنووردار دەکات، بــەڵای

پــەک دەخــات، ئەمــەش بێگومــان  بــەرزە کارەکانیی ڕۆژانــەی دانیشــتوان  ئــەم مــەودا گەرمییــە  تــردا  لــە ناوچــەکانیی  م  بــەڵای نــادەن،  پلــەکانیی گەرمــا 

دەگەڕێتــەوە بــۆ خۆگونجانــدنیی دانیشــتوان لەگــەڵ بــارودۆخیی ئاووهەواییــدا.

لــەشیژ مــرۆڤ لەڕێگــەی ئــاڕەق کــردن و ســوڕی خوێنــەوە پارێــزگاری لــە گەرمیەکــەی دەکات، پێســت و ئــەو چینــە چەورییــەی کــە لەژێــر لەشــدا 

لــەڕۆژە ســاردەکاندا ئــەو چینــە لــەشیژ مــرۆڤ دەپارێزێــت و مولولــە خوێنــەکان  لــە لــەش دەکات،  هەیــە وەک ڕووپــۆشێکی سروش�ی پارێــزگاری 

م کاتێــک   کاڵ دەردەکەوێــت، بــەڵای
ی

نیی لــەش دەچــن و دووردەکەونــەوە لــە پێــس�ی مــرۆڤ، بۆیــە پێــس�ی مــرۆڤ بــە ڕەنکی دەچنــەوە یــەک و بــەرەو قــوڵای

ی و ڕەنــگێکی ســوور بــە پێســت دەبەخشــن، چونکــە خوێــن گــەرمی دەبــات بــۆ بەشــەکانیی  پلــەکانیی گەرمــا بــەرز دەبێتــەوە مولولــە خوێنیــەکان دەئــاوسينێر

دەرەوەی لــەش بــۆ ئــەوەی لــەدەس�ی بدات)خشــتەی 2( )یوســف، بــدون ســنة الطبــع، ص 12٩(.

مدانەوەی لایەتین فسیۆلۆخیی لەشیی مرۆڤ بۆ پلەی گەرمای بەرز و نزم ا
خشتەی )2( وەڵا
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سەرچاوە: لە )أوراس، 2003، ص 32(.

:) )حیاتیی ب- خۆ گونجاندتین ژیاتین
ئــەم  بــارودۆخیی ژیــانیی کەســەکە و پێداویستییــەکانیی ڕۆژانەیــەوە، ئەگــەر  بــە  تایبــەنیی هەیــە چونکــە پەیوەســتە  خۆگونجانــدنیی ژیــانیی گرنگییــەکی 

پێداویستییانــە بەردەســت بــوون ئــەوە تاکەکــە هەســت بــە ئاســوودەنیی دەکات و ئەگەریــش بــۆی فەراهــەم نەکــرا لــەڕووی فســیۆلۆخی� و دەروونییــە 

هەســت بــە نائاســوودەنیی دەکات.

دووەم: جل و بەرگ:  
بێگومــان جــل و بــەرگ پێداویستییــەکی ژیــانیی ڕۆژانــەی مرۆڤــە و لــە گەرمــا و ســەرما دەیپارێزێــت. جــۆری جــل و بــەرگ بــەپ�ێر جــۆری شوێ�ی جوگــرافيی 

گــۆڕانکاری بەســەردا دێــت، جــل و بــەرگ مــرۆڤ لــە کاریگــەری ژینگــە دەپارێزێــت، بەتایبــەنیی لــە ســەرما ئەویــش بــە قەتیســکردنیی چینێــک هــەوا 

یــن جــل و بــەرگ بــۆ  ا لەدەســتدانیی گــەرمی، بۆیــە باشیری لەنێــوان لــەشیژ مــرۆڤ و ژینگــەی دەرەوەدا کــە وەک پارێزەرێــک لــەش دەپارێزێــت لــە خیرێر

 
ی

ە لــە چینێــک قومــاشیژ ئەســتوور، هەروەهــا جــل و بــەرکی  خــوری فراوانــە، هەروەهــا چەنــد چینێــک قومــاشیژ تەنــک بــاشیری
ی

زســتان جــل وبــەرکی

تەســک بــۆ مــرۆڤ بــاش نیــە چونکــە نــاهێڵیی چینــە هەواکــە لەنێــوان لــەشیژ مرۆڤەکــە و جلەکانیــدا قەتیــس ببێــت.

 فــراوان لەبــەر بکرێــت بــۆ ئــەوەی گــەرمی لــەشیژ مــرۆڤ پێیــدا تێپــەڕ بێــت 
ی

ارکــەر پێویســتە جــل و بــەرکی ی ی لــە گەرمــای بیرر بــۆ خۆپــاراسينی  

ە چونکــە تیــشکی خــۆر دەشــکێنێتەوە، بیاباننشینــەکان بــە ئەزمــوون بۆیــان   ڕەنــگ کــراوە لــە هاوینــدا بــاشیری
ی

بــۆ دەرەوە، هەروەهــا جــل و بــەرکی

.)137-136 ص  الطبــع،  ســنة  بــدون  )یوســف،  دەیانپارێزێــت.  لــە گەرمــاش  و  ســەرما  لــە  بــەرگ  و  جــل  دەرکەوتــووە کــە 

م   گــەرمی لــە لــەشیژ مرۆڤــدا، بــەڵای
ی

هەرچەنــدە چــی�ی قەتیســکردنیی گەرما)العــزل الحــراری( زۆرتریــن ڕۆڵیی هەیــە بــۆ دروســتکردنیی هاوســەنکی  

تەنهــا فاکتــەر نیــە و ڕەگــەزی تــر بەشــداری دەکات لەدروســتکردنیی ئــەو هاوســەنگییەدا، چونکــە ڕۆڵیــان هەیــە لــە تێپــەڕی�ی هــەوا بــۆ لــەشیژ مــرۆڤ 

 جــل و بــەرگ کــە ڕۆڵیی هەیــە لــە ئەنــدازەی هەڵمژیــن و گەڕاندنــەوەی ئــەو 
ی

چ لــە ژینگەیــەکی شێــداردا بێــت یــان لــە ژینگەیــەکی وشــکدا، وەک ڕەنکی

م جل   س�� ٩0% ی تیشکی ڕووناکی و 60% ی تیشکی ژێر ســووری شــەپۆل کورت دەداتەوە، بەڵای
ی

تیشــکەی بەر مرۆڤ دەکەوێت، جل و بەرکی

 
ی

 ڕەش تەنهــا 15% ی تیــشکی ڕوونــاکی و 40% ی تیــشکی ژێــر ســووری شــەپۆل کــورت دەداتــەوە، هــەرخی� تیــشکی شــەپۆل درێــژە ئــەوە ڕەنکی
ی

و بــەرکی

 س�� بێــت یــان ڕەش)أوراس، 2003، 
ی

جــل و بــەرگ کاریگەرییــەکی کــەمی لەســەری هەیــە و تێکــڕای تیشــکەکە دەەمژرێــت ئــییری جــل و بەرگەکــە ڕەنکی

ص  37(.

هەرێمەکاتین پۆشیتین جل و بەرگ لە جیهاندا: 
ی کــرد بــۆ چەنــد هەرێــمێکی جیــاواز بــەپ�ێر  توێــژەری بەناوبانــگ سیپــل Siple توێژینەوەیــەکی پێشــکەش کــرد و لــەڕووی جــل و بەرگــەوە جیهــانیی پــۆلينر

، لــەو توێژینەوەیــەدا  ێ پێویــس�ی جــل و بــەرگ کــە لــە بنەڕەتــەوە بــارودۆخیی ئاووهــەوا بــە تایبــەنیی پلــەی گــەرمی و بــاران ئــەو جــل و بەرگــە ئەســەپێ�ی

ناوەنــدی  لەبەرئــەوەی  م  بــەڵای بــوونیی هەیــە )خشــتەی 3(،  ئاووهەوایــەکی جیــاواز  لــە هەریەکەیانــدا  حــەوت هــەرێمی ســەرەکی جیاکــردەوە کــە 

گەرمــای نــاوەکی لــەشیژ مــرۆڤ لــە کەسێکــدا کــە کار دەکات جیــاوازە لــەو کەســەی کــە کار نــاکات بۆیــە قورســە بــە تــەواوی حاڵــەنیی پێداویــس�ی مــرۆڤ 

بــۆ جــل و بــەرگ دیــاری بکەین.)عبــد و ثعبــان، 2010،  ص 60-61(. شــایەنیی باســە ناوچــەی لێکۆڵینــەوە دەکەوێتــە چوارچێــوەی هــەرێمی یــەک 

پارچــەی جــل و بــەرگ کــە هــەرێمی نیمچــە خولگــەنیی و هــەرێمی دوو پارچــەی جــل و بــەرگ کــە هــەرێمی مامناوەنــدی ســاردە، ئــەم هەرێمــە زســتانیی 

یــن  مامناوەنــد و شێــدارە و ناوبەنــاو بــەفریشیژ لىێ دەبارێــت، وە ناوەنــدی پلــەی گــەرمی مانگانــەی لەنێــوان)0– 10( پلــەی ســەدی دایــە. بۆیــە باشیری

 خــوری و لۆکــەی ســووک و تەنکــە. )عبــد و ثعبــان، 2010،  ص 61-60(.
ی

جــل و بــەرگ لــەم دوو هەرێمــەدا جــل و بــەرکی
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خشتەی )3( هەرێمەکاتین جل و بەرگ بەپتی�� پۆلێنکاری سیپل

         سەرچاوە: )محمد، 2010، ص  151(.

سێیەم: خۆراک: 
:)کۆمەڵێــک کارلێکی کیمیاوییــە  ی ی بــەم شــێوەیە بیناسێنينر ســەرچاوەی ســەرەکی گــەرمی لــەشیژ مــرۆڤ ئــەو خۆراکەیــە کــە ڕۆژانــە دەیخــوات، ئەتــوانينر

بــۆ  مــادە  ئامــانجی� گــۆڕی�ی  بــە  لــەش  لــەشیژ مرۆڤــدا ڕوودەدات و دەبێتەهــۆی کشــان و چوونەوەیــەکی ماســولکەکان و کۆئەندامــەکانیی  لــە  کــە 

کــردنیی وزە(. شــێوەیەکی تــر بــۆ بەرەڵای

ی کــە هەتــا پلــەی گــەرمی بەرزبێتــەوە ئــارەزووی مــرۆڤ بــۆ خــواردن کــەم دەکات، بــە پێچەوانــەوە  ی بڵــێينر بــە ســەرنجدان لــە خشــتەی ژمــارە)3( دەتــوانينر

لــە کەشــە ســاردەکاندا مــرۆڤ ئــارەزووی بــۆ خــواردن زیــاددەکات، چونکــە خــواردن بــە شــێوەیەکی گــش�ی گەرمــە و ئەگــەر کەشــەکەش گــەرم بێــت 

مــرۆڤ مــەیلی بــۆ خــواردن نابێــت، هەروەهــا ئەگــەر ســەرنج بدرێــت کــە لــە کەشــە گەرمەکانــدا زیاتــر خواردنــە ســووکەکان دەخورێــت و لــە هەنــدێ 

لــە ژەمەکانیشــدا خواردنــە فێنکــەکان ئامــادە دەکرێــت. لــەشیژ مــرۆڤ هەمیشــە هــەوڵ دەدات وزەیــەکی نــاوەکی دروســت بکات، ئەمــەش بــە گــۆڕی�ی 

خــواردن بــۆ وزە و جوڵــە بــە جۆرێــک کــە لەگــەڵ بارگۆڕانــە زەپۆشییەکانــدا بگۆڕێــت، هەرکاتێــک ئــەو بارگۆڕانــە لــە توانــای بەرگەگــرت�ی لــەش بــەدەر 

بــوو ئــەوە مرۆڤەکــە هەســت بــە ناڕەحــەنیی و نائاســوودەنیی دەکات، خــۆ ئەگــەر دۆخەکــە زیاتــر تێپــەڕی کــرد لەوانەیــە تــووشیژ بەخۆرکەوتــن بێــت 

ێ ئەگــەر پلــەی گــەرمی زۆر دابەزێــت. ئەگــەر هاتــوو کەشــەکە گــەرم بــوو، یــان لەوانەیــە بیبــەس�ی

ئــاس�ی خــۆراک لــە لــەشیژ مرۆڤــدا بــە کۆمەڵێــک هــۆکاری ژینگــەنیی کاریگــەر دەبێــت وەک پلــەی گــەرمی، هەروەهــا ڕەگــەز و تەمــەن و بــاری   

تەندروســتیش کاریگەرییــان هەیــە، لەگــەڵ جــۆری چــالاکی مــرۆڤ و جــۆری خواردنەکــە، چونکــە خــۆراک پەیوەندیــەکی پێچەوانــەی لەگــەڵ پلــەی 

ی ئــاس�ی خــۆراک لــە پیــاودا زیاتــرە وەک لــە ئافــرەت بــە ڕێــژەی 6-10%،  هەروەهــا لای  گەرمیــدا هەیــە. لــەڕووی فاکتــەری بایۆلۆجییــەوە دەبیــنينر

گەنــج و منــداڵ زیاتــرە وەک لــە پیرر و بــە تەمەنەکان.)انعــام، 2010، ص 147(.

، لــەڕووی  هەروەهــا گــەلىێ هــۆکاری تــر هــەن کــە کاریگەرییــان لەســەر ئاســوودەنیی هەیــە، وەک ڕەگــەز و تەمــەن و بــاری تەنــدروس�ی و بــاری دەروونیی

، بــۆ نموونــە پلــەی بەرگەگــرت�ی  ڕەگــەزەوە جیاوازییــەکی بەرچــاو هەیــە لەنێــوان نیرێر و میێ لــەڕووی پلــەی هەســتکردن بــە ئاســوودەنیی ئاووهــەوانیی

ە لە ئافرەت، ئەمەش بۆ پێکهاتەی فســیۆلۆخی� لەشیان دەگەڕێتەوە، چونکە ئافرەت ڕێژەی چەوری )10%( ی لەڕێژەی  ســەرما لای پیاو کەمیری

م لــە پیــاودا ڕێژەکــە لــە )15%( تێناپەڕێــت،)أوراس،  ی ئافــرەت )22-25%( کێشیژ لــەشیژ لــە چــەوری پێکهاتــووە، بــەڵای چــەوری پیــاو زیاتــرە، دەبیــنينر

2003، ص 37(. ئــەم جیاوازییانــە کاریگەرییــان هەیــە لەســەر پلــەی هەســتکردنیی ئاســوودەنیی لای هــەردوو ڕەگەزەکــە لــە پلــەی ئاووهــەوای
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جیــاوازدا. هەروەهــا تەمەنیــش کاریگــەری هەیــە لەســەر ئاســوودەنیی مــرۆڤ، بــۆ نموونــە کەســە بــە تەمەنــەکان زیاتــر هەســت بــە ســەرما دەکــەن 

م لــە منــداڵ و گەنجــدا پلــەی گەرمــا تاڕادەیــەک بــەرزە بۆیــە  بەهــۆی کــەمی چالاکییانــەوە کــە وا دەکات ســوڕی خوێنیــان زۆر چــالاک نەبێــت، بــەڵای

زیاتــر هەســت بــە گەرمــا دەکــەن بەهــۆی جوڵــەی بەردەوامیــان کــە وادەکات ســوڕی خوێنیــان چــالاک بێــت. لــەڕووی تەندروستییــەوە بەشــێوەیەکی 

گــش�ی نەخــۆشیژ بەرگــری مــرۆڤ بەرامبــەر کارتێکــەرە دەرەکییــەکان لاواز دەکات، هەنــدێ نەخــۆشیژ هەیــە پلــەی گــەرمی لــەش بــەرز دەکاتــەوە و 

مــرۆڤ هەســت بــە نائاســوودەنیی دەکات، وەک تــا کــە دەبێــت بــەردەوام فێنــک بکرێتــەوە.

بــاری دەروونیی یــەکێکی تــرە لــەو هۆکارانــەی وادەکــەن مــرۆڤ هەســت بــە ئاســوودەنیی بکات، هەرچەنــدە کاریگەرییەکــەی هێشــتا لــە   

م ئەمــە نابێتــە ڕێگــر لــەوەی کــە یەکێــک بێــت لــە فاکتــەرە کاریگــەرەکان لەســەر ئاســوودەنیی مــرۆڤ ئەگــەر  ســنووری وەســفیدا ماوەتــەوە، بــەڵای

ی هەیە لەســەر ئاســوودەنیی دەروونیی مرۆڤ، هەروەها ئەگەر پلەی 
بەشــێوەیەکی ناڕاســتەوخۆش بێت، ســەوزانیی و دیمەنیی جوان کاریگەری ئەرنیێ

ێ لــە هــەوادا زیــاد دەکــەن)أوراس، 2003،  گــەرمی بــەرز بــوو ئــەوە ڕووبــەرە ئاووییــەکان کــەشێکی نــا ئاســوودە بــۆ مــرۆڤ دروســت دەکــەن و ڕێــژەی شیژ

ص  37(.    

هەروەهــا ئاووهــەوای خــۆج�ێر شــارەکان و جــۆری خانــوو کاریگــەری هەیــە لەســەر ئەنــدازەی ئاســوودەنیی تاکــەکان، هەمیشــە دەوروبــەری   

ە و ڕێــژەی ســەوزاییش بــە هەمــان ئاڕاســتە کــەم دەکات، بۆیــە هەســتکردن بــە ئاســوودەنیی  شــارەکان پلــەکانیی گەرمــای لــە ناوەنــدی شــارەکان کــەمیری

لەنێــوان ناوەنــدی شــارەکان و دەوروبەریــدا جیــاوازە و لــە دەوروبــەری شــارەکان ئــەو هەســتە زیاتــرە. هەروەهــا جــاران ڕێــژەی ســەوزانیی لــە شــارەکاندا 

بــە ناوچــەی لێکۆڵینەوەیشــەوە لــە ئێســتا زۆر زیاتــر بــوو، خانــووەکان بەشــێوەیەک دروســت دەکــران کــە حەوشــە و باخچــەی هەبــوو، ئەمــەش 

بــوو، چونکــە کــە وەرزی هاویــن  ئــاس�ی ئاســوودەنیی زیاتــر  ۆڵ دەکــرد، بۆیــە  لــە زســتان و هاوینــدا تاڕادەیــەک کــۆنیری پلــەکانیی گەرمــای  بێگومــان 

م لــە ئێســتادا لەبەرئــەوەی زەوییەکــە بــە تــەواوی دەکرێــت بــە بینــا بۆیــە  دەهــات زیاتــر حەوشــە و باخچــەکان بــۆ حەوانــەوە بەکاردەهــات، بــەڵای

انەکانیــش کــەمی کــردوە، چونکــە نەبــوونیی ســەوزانیی ئەنــدازەی ئاســوودەنیی لای تــاک کــەم دەکاتــەوە، هەروەهــا کــەمی  ی ئــاس�ی ئاســوودەنیی لــەلای خیرێر

ســەوزانیی وادەکات تیــشکی خــۆر زیاتــر بــەر خانــووەکان بکەوێــت و پلــەی گــەرمی دیــوار و ســەربانەکان بــەرز بکاتــەوە، ئەمانــە هەموویــان وادەکــەن 

ئــاس�ی ئاســوودەنیی تــاک تەنانــەت ئەوکاتــەش کــە لەنــاو ماڵەکەیدایــە کــەم بێتــەوە. هەروەهــا شوێ�ی جوگــرافيی شــارەکان و ژینگــەی دەوروبــەری 

کاریگــەری هەیــە لەســەر ئەنــدازەی ئاســوودەنیی تــاک، ئــەو شــارانەی لــە تۆپۆگرافیــای جیــاوازدا دروســتکراوە و دیمــەنیی بــەرزی و نــزمی تیــا جۆراوجــۆرە 

ئــاس�ی ئاســوودەنیی تیــا زیاتــرە لــەو شــارانەی بــۆ نموونــە کــە لــە دەشــتاییەکاندا دروســتکراون و تۆپۆگرافیــای جیــاواز بــە دەوریانــدا نیــە، لــەم ڕوەوە 

ناوچــەی لێکۆڵینــەوە بــەوە جیادەکرێتــەوە کــە ژینگــە و بــەرزی و نــزمی جۆراوجــۆری تێدایــە، بۆیــە بێگومــان ئــاس�ی ئاســوودەنیی تێــدا زیاتــرە لــە شــارێکی 

وەکــو هــەولیرێر کــە لــە دەشــتاییدا بونیــاد نــراوە هەرچەنــدە پلــەی گەرمیشیــان لەیەکــەوە نزیکــە بەتایبــەنیی لــە وەرزی هاوینــدا.   

)THI بەشیی  دووەم/ پێوەری ئاسوودەتیی گەرمی )دلیل الحرارة/الرطوبـة
 : � بەجێکردتین باشی  یەکەم/ڕەگەزە ئاوهەواییەکان و کاریگەرییان لەسەر ئاسوودەتیی مرۆڤ و خیی

ڕەگــەزەکانیی ئاووهــەوا کاریگەرییــەکی ڕوونیــان لەســەر پلــەی ئاســوودەنیی مــرۆڤ هەیــە، ئــییری پێکــەوە بــن یــان بــە جیــا، لــەو ڕەگەزانــە وەک   

انیی بــا، بــە کــورنیی بــاشی هەریەکێــک لــەو ڕەگەزانــە دەکەیــن و دواتــر بــە درێــژی پلــەی گــەرمی و ش�ێر ڕێــژەنیی لــە  پلــەی گــەرمی و ش�ێر ڕێــژەنیی و خیرێر

    . ی بەکاردەهێــنينر هاوکێشــەی)ثوم(دا 

1- پلــەی گــەرمی: پلــەی گــەرمی کاریگەرتریــن ڕەگــەزی ئاووهەوایــە لەســەر ژیــانیی مــرۆڤ، بەجۆرێــک کــە کاریگــەری لەســەر ژیــانیی هەمــوو تاکێــک هەیــە 

ێ و بــا. لــە هــەر جێیەکــدا بێــت، زۆرجــار ئــەم کاریگەرییــە پەیوەســتە بــە ڕەگــەزەکانیی تــری ئاووهــەوای وەک شیژ

ی پلــەی گــەرمی لــەشیژ دەکات کــە )37( پلــەی ســەدییە )6.٩٨  ی لــەشیژ مــرۆڤ لــە حاڵــەنیی ئاســاییدا پارێــزگاری لــە جێــگیرر ســەبارەت بــە گــەرمی دەبیــنينر

پلــەی فەهرەنهایــەت(، ئەمــەش بریتییــە لــە هاوســەنگییەک کــە لــەشیژ مــرۆڤ دروس�ی دەکات لەنێــوان گــەرمی بەدەســتهاتوو و گــەرمی
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لەدەســتدراودا، ســەرچاوەی ســەرەکی گــەرمی لــەشیژ مرۆڤیــش ئــەو خۆراکەیــە کــە ڕۆژانــە دەیخــوات، هەروەهــا جوڵــەی ڕۆژانــەی ماســولکەکانیش 

ڕۆڵیــان هەیــە لــە دروســتکردنیی گــەرمی، بۆیــە ئەگــەر ئــەو هەمــوو گەرمییــە لەدەســت نــەدات و کۆببێتــەوە ئــەوە گــەرمی لــەشیژ مــرۆڤ دەگاتــە حاڵــەنیی 

)یوســف، بــدون ســنة الطبــع، ص  12٩(. ێ نەســاز و نــا ئاســوودەنیی بــەدی دێ�ی

)2020-2002( تین
ا

خشتەی )4( بارودۆخین پلەکاتین گەرما لە وێستگەی هەڵەبجە لە ماوەی نێوان ساڵا

ی بە)حکومــەنیی هــەرێمی کوردســتان، وەزارەنیی کشــتوکاڵ و ســەرچاوەکانیی ئــاو، بەڕێوەبەرایــەنیی کشــتوکاڵیی  ســەرچاوە: کاری توێــژەران بــە پشــت بــەسينی

ونەکــراوە، 2021(. و )ســعدون و اســامة، 2022، ص 260(. هەڵەبجــە، بــەشیژ کەشــناشی، داتــای بڵای

یــن پلــەکانیی گەرمــا لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا دەکەوێتــە مانگــەکانیی  بــە ســەرنجدان لــە خشــتەی ژمــارە )4( بۆمــان دەردەکەوێــت کــە نزمیری  

وەرزی زســتان کــە مانگــەکانیی کانــوونیی یەکــەم، کانــوونیی دووەم، شوبــات دەگرێتــەوە و تێکــڕای پلــەکانیی گەرمایــان دەگاتــە )06.٩، 7.52، 11.٩(

پلــەی دوابــەدوای یــەک، هــەرخی� تێکــڕای پلــەکانیی گەرمــای وەرزی زستانیشــە ئــەوە دەگاتە)٨.56(پلــەی ســەدی، دابــەزی�ی پلــەکانیی گەرمــا لــە وەرزی 

دەس�ی بارســتەهەوای جەمســەرنیی ســارد)cP( )ســناء و ســنور، 2023، ص 437(. بــە هــات�ی وەرزی بەهــار پلــەکانیی  زســتاندا دەگەڕێتــەوە بــۆ بــاڵای

گەرمــا دەســت بــە بەرزبوونــەوەی پلــە بــە پلــە دەکــەن و کــەشێکی مامناوەنــدی دەدەنــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوە و یەکێــک لــەو وەرزانــە دەبێــت کــە 

ی تێکــڕای   مایــس، دەبیــنينر
ی

یــش مــانکی ئاســوودەنیی دەبەخشێتــە دانیشــتوانیی ناوچەکــە، بــە تایبــەنیی مانگــەکانیی ئــازار و نیســان و بــە ئەندازەیــەکی کەمیری

پلــەکانیی گەرمــا لــەو وەرزەدا دەگاتــە)11.44، 1٨.04، 24.76( پلــە دوا بــەدوای یــەک. دوای ئــەوە وەرزی هاویــن دێــت کــە پلــەکانیی گەرمــا تــا ڕادەی 

دەس�ی بارســتە هــەوای گــەرمی   ئابــدا ڕوودەدات، ئەمــەش بەهــۆی بــاڵای
ی

هەراســانبوون بەرزدەبێتــەوە و کەڵەكەبــوونیی گەرمــا بــە تایبــەنیی لــە مــانکی

)cT( هــاوکات لەگــەڵ درێــژی ڕۆژ و ســاماڵیی ئاســمان و ســتوونیی گۆشــەی بەرکــەوت�ی تیــشکی خۆر)ســناء و ســنور، 2023، ص 437(، کیشــوەرنیی
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ێــت، پلــەکانیی  ی فێنککــەرەوە بەکاربــهێیری بۆیــە پلــەکانیی گەرمــای مانگــەکانیی هاویــن بــە گــش�ی ئــاس�ی ئاســوودەنیی مــرۆڤ کــەم دەکاتــەوە و دەبێــت ئــامیرێر

ی پلــەکانیی گەرمــا دەســت بــە دابەزیــن  گەرمــا لــە مانگــەکانیی ئــەو وەرزەدا دەگاتــە)31.٨4، 35.31، 35.02( دوابــەدوای یــەک. پاشــان وەرزی پــاییرر

وکــێ�ی وەرزی هاوینــەوە بــۆ ســەرمای ســەخ�ی وەرزی زســتان، لەســەر  دەکــەن و ئــەم وەرزە بــە وەرزێکی گــوازراوە دادەنرێــت لــە گەرمــای تاقەتیر�

 کانــوونیی یەکــەم تۆمــار دەکرێــت کــە دەگاتــە)4.75( پلــەی ســەدی، ئــەم مانگــە بــە 
ی

یــن پلــەکانیی گەرمــا لــە مــانکی ی نزمیری ئــاس�ی مانگەکانیــش دەبیــنينر

 تەمــووزدا 
ی

یــن ئاســت، هــەرخی� لوتکــەی گەرمــای وەرزی هاوینــە لــە مــانکی لوتکــەی ســاردی ســاڵ دادەنرێــت کــە پلــەکانیی گەرمــای تیــادا دەگاتــە نزمیری

تۆمــار دەکرێــت کــە دەگاتــە)42.٨6( پلــەی ســەدی.  

)فــعلی( لەنێــوان  شــایەنیی باســە لــەو لێکۆڵینەوانــەی کــە ئەنجــام دراون دەرکەوتــووە کــە ئاســوودەنیی مــرۆڤ ئەوکاتانەیــە کــە پلــەی گــەرمی تەواوەنیی

)17-25( پلــەی ســەدی دابێــت، )پلــەی گــەرمی فــعلی- Effective Temperature(: ئــەو پلــە گەرمیەیــە کــە لــەشیژ مــرۆڤ هــەس�ی پێــدەکات 

نــەک ئــەو پلــە گەرمییــەی لــە وێســتگەکانیی کــەش دەپێورێــت(، بــاری نائاســوودەنیی بــە دوورکەوتنــەوە لــەو مەودایــە دەســت پێــدەکات، بۆیــە مــرۆڤ 

هەســت بــە نائاســوودەنیی دەکات ئەگــەر پلــەی گــەرمی تــەواوەنیی لــە 15 پلــە کــەمیری و لــە 27 پلــە زیاتــر بێت)خشــتەی 5(، ئاســوودەنیی مــرۆڤ لەنــاو 

مــاڵ و باڵەخانەکانــدا لەســەر کۆمەڵێــک هــۆکار بەنــدە:

. 1- پلەی گەرمی و تیشکدانەوەی خۆر.                           2- ش�ێر زەپۆش.                                    3- هەواگۆڕکیێ

. 4- جل و بەرگ.                                                       5- جۆری چالاکی                                6- باری دەروونیی و ژیرنیی

)فعلی( لەناو خانوو و باڵەخانەکاندا خشتەی)5( ئاسوودەتیی مرۆڤ بەپتی�� پلەی گەرمای تەواوەتیی

    سەرچاوە: لە )علی، 2010، ص 67(.

 : 2- شتی�� ڕێژەتیی
بریتییــە لــە ڕێــژەی هــەڵمی ئــاوی نــاو هــەوا بــە تــەواوەنیی بــۆ ئــەو هــەڵمی ئــاوەی کــە هــەوا دەتوانێــت هەڵیبگرێــت لــە پلەیــەکی گــەرمی دیاریکــراودا بــۆ 

بوون.)گــۆران، 200٩، لا 16٩(. ئــەوەی بگاتــە پلــەی تیرێر

ش�ێر ڕێــژەنیی کاریگەرییــەکی بەرچــاوی هەیــە لــە پلــەی هەســتکردنیی ئاســوودەنیی لای مــرۆڤ، بــۆ نموونــە کاتێــک ش�ێر ڕێــژەنیی 40% بێــت   

م ئەگــەر ش�ێر ڕێــژەنیی بگاتــە ٨0% ئــەوە پلــەی گــەرمی ئەگــەر 20 پلــەش بێــت هــەر  ئــەوە پلــەی گــەرمی )25( گونجــاوە بــۆ لــەشیژ مــرۆڤ، بــەڵای

ێ ئەوەشــمان لــەبیرر نەچێــت کــە ئەگــەر هــەوای گەرمیــش ش�ێر ڕێــژەنیی نــزم  نەگونجــاوە بــۆ مــرۆڤ و نائاســوودەنیی بــۆ دروســت دەکات، هەروەهــا ئــەنی�

بێــت بەهەمــان شــێوە نەگونجــاو و ناســازە بــۆ مــرۆڤ چونکــە هەواکــە وشــک دەبێــت و ئــازاری پێــس�ی دەدات و تــووشیژ شــەقبوونیی دەکات،
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یــن پلــەی ش�ێر ڕێــژەنیی ئەوەیــە کــە لەنێــوان 40-60% بێت.)یوســف، بــدون ســنة الطبــع،  هەروەهــا لــووت و گــەروو وشــک دەبێتــەوە، بۆیــە باشیری

ص  12٩(. 

هــەر  پێکدێنێــت،  مــرۆڤ  لــەشیژ  ڕێــژەی 75%ی  ئــاو  دەکات کــە  لــەوە  بــاس  مــرۆڤ  ئاســوودەنیی  بــواری  لێکۆڵینــەوەکانیی  لــە  یەکیــک   

 ئــەرکی فســیۆلۆخی� لــەش، ئەگــەر هەوایــەکی 
ی

ناهاوســەنگییەک لــە ڕێــژەی خــوێ کــە بەهــۆی ئارەقکردنــەوە ڕوودەدات دەبێتەهــۆی ناهاوســەنکی

ی لەدەســت دەدات،  گــەرم ش�ێر ڕێــژەنیی کــەم بێــت ئــەوە لــەش نزیکــەی 10% ی ئاوەکــەی لەدەســت دەدات، بۆیــە لەوکاتــەدا مــرۆڤ توانــای ڕۆشينی

وە کاتێکیــش 20% ی ئاوەکــەی لەدەســت بــدات ئــەوە لــەش وشــک دەبێتــەوە و ئەگــەری لەدەســتدانیی ژیــانیی هەیــە. )أوراس، 2003، ص  37( 

ە لەســەر مــرۆڤ لــە ڕۆژیکی گــەرم و وشــک ئەگــەر پلــەی گەرمیشیــان یەکســان بێــت، لــەو ڕوەوە کــە  ئــارەق کــردن لــە  ڕۆژێکی گــەرم و شێــدار قــورسیری

اتــرە لــە کــەشێکی شێــدار. )یوســف، بــدون ســنة الطبــع، ص  3٩(. کەشێکــدا کــە بەهەڵمبــوونیی زیــاد بێــت خیرێر

)2020-2002( تین
ا

خشتەی ژمارە)6( شتی�� ڕێژەتیی لە وێستگەی هەڵەبجە لە ماوەی نێوان ساڵا

ی بە)حکومــەنیی هــەرێمی کوردســتان، وەزارەنیی کشــتوکاڵ و ســەرچاوەکانیی ئــاو، بەڕێوەبەرایــەنیی کشــتوکاڵیی  ســەرچاوە: کاری توێــژەران بــە پشــت بــەسينی

ونەکــراوە، 2021(. هەڵەبجــە، بــەشیژ کەشــناشی، داتــای بڵای
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بــە ســەرنجدان لــە خشــتەی ژمــارە)6( بۆمــان دەردەکەوێــت کــە ئەنــدازەی ش�ێر ڕێــژەنیی لــە وەرزی هاوینــدا هــاوکات لەگــەڵ بەرزبوونــەوەی پلــەکانیی 

م لــە وەرزی زســتاندا لەگــەڵ نــزم بوونــەوەی پلــەکانیی گەرمــا   حوزەیرانــدا دەگاتــە ئەوپــەڕی کــەمی)21.77(، بــەڵای
ی

گەرمــا نــزم دەبێتــەوە و لــە مــانکی

، ئەمــەش ئــەوە دەگەیەنێــت کــە ش�ێر ڕێــژەنیی پێچەوانــە   کانــوونیی دووەمــدا بــە ڕێــژەی)5٨.63( دەگاتــە ئەوپــەڕی بــەرزنیی
ی

بــەرز دەبێتــەوە و لــە مــانکی

ن ئــەوە ڕێــژەی ش�ێر ڕێــژەنیی تیایانــدا مامناوەنــدە بەهــۆی مامناوەنــدی پلــەکانیی  ی دەگۆڕێــت لەگــەڵ پلــەکانیی گەرمــادا. هــەرخی� وەرزەکانیی بەهــار و پــاییرر

نەی ش�ێر ڕێژەنیی لە ناوچەی لێکۆڵینەوەدا ئەوە دەگاتە)%40.0٩(. گەرماوە کە تێکڕایان دەگاتە )44.٨2، 36،٩4(، ســەبارەت بە تێکڕای ســاڵای

انیی تایبەت بە خۆی هەیە، بە تەری�� ڕووی زەوی لە ناوچەی پەســتان  3- با: جوڵەی گەردەکانیی هەوایە بەشــێوەیەکی ئاســۆنیی کە ئاڕاســتە و خیرێر

بــەرزەوە بــەرەو ناوچــەی پەســتان نــزم دەڕوات و گــۆڕانکاری لــە پلــەکانیی گەرمــادا دروســت دەکات و پێکهاتــەکانیی هــەوا نــوێ دەکاتــەوە. )ابراهیــم، 

2004، ص 75- 77(.

لەگــەڵ هەڵکــردنیی بــادا گەلێــک دیــاردەی ئاووهــەوانیی ڕوودەدەن کــە بایــەخێکی زۆریــان هەیــە لــە لێکۆڵینــەوەکانیی ئاووهــەوا و کاریگەرییــان   

لەسەر ئاسوودەنیی مرۆڤ، لەو دیاردانە ڕوودانیی دیاردەی خۆڵبارین و دەنکۆڵەی گەرد و خۆڵیی هەڵواسراو لە هەوادا کە کاریگەری ڕاستەوخۆی 

اری بــۆ مــرۆڤ  ی هەیــە لەســەر ئاســوودەنیی مــرۆڤ، چونکــە ڕوودانیی دیــاردەی خۆڵباریــن دەبێتــە هــۆی دروستبــوونیی حاڵــەنیی نــا ئاســوودەنیی و بیرێر

 . دروســت دەکات و دەبێتەهــۆی چەندەهــا نەخــۆشیژ وەک تەنگەنەفــەشی و نەخــۆشیژ چــاو و تێکچــوونیی بــاری دەروونیی

اییەکــەی بەنــدە، هەروەهــا ئەنــدازەی بەهەڵمبوونیــش لــە لــەشیژ مرۆڤــدا  پەیوەنــدی نێــوان بــا و ئاســوودەنیی مــرۆڤ لەســەر سیفــەنیی بایەکــە و خیرێر

انیی بــا زیاتــر بێــت ئەوەنــدە ئەنــدازەی بەهەڵمبــوون زیــاد دەکات و لــەش فێنــک  انیی بــا دەبەستێــت، هەرچەنــدە خیرێر بــە هەمانشــێوە پشــت بــە خیرێر

انیی بــا دەنوێنێــت لــە ناوچــەی  دەکاتــەوە کــە ئەمــەش مایــەی ئاســوودەنیی مرۆڤــە. )أوراس، 2003، ص  101(، خشــتەی ژمــارە)7( تێکــڕای خیرێر

انیی بــا لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا زۆر  نیی )2002- 2020(، بــۆ وردبوونــەوە لــە خشــتەکە بۆمــان دەردەکەوێــت کــە خیرێر لێکۆڵینــەوە لەنێــوان ســاڵای

انیی بایــان تێــدا تۆمــار کــراوە لەنێــوان  انیی کــەم زیاتــر تێناپەڕێــت، هەروەهــا مانگــەکانیی وەرزی هاویــن زۆرتریــن خیرێر کەمــە و لــە شــنە و بایــەکی خیرێر

ی وەک  نــاوخۆیينر بــای  و هەندێکیشیــان  دێــن  دەرەوە  لــە  لێکۆڵینــەوە هەندێکیــان  ناوچــەی  ســەر  بایانــەی هەڵدەکەنــە  ئــەو  ســاڵدا.  مانگــەکانیی 

نیی دۆڵەکانــدا  ی و لەماوەیــەکی کات�ر کورتــدا لەنێــوان لوتکــەی چیــاکان و قــوڵای شــنەی چیــا و دۆڵــەکان کــە لــە ناوچــەی دیاریکــراو و بچووکــدا دەجــوڵينێر

هەڵدەکــەن و لــە وەرزی هاوینــدا کــەشێکی لەبــار ســاز دەکــەن.

شــایەنیی باســە ناوچــەی لێکۆڵینــەوە کاریگــەر دەبێــت بــە زۆربــەی بــا ناوچــەنیی و هەرێمییــەکان لــە زۆربــەی کاتــەکانیی ســاڵدا، هەروەهــا ژمــارەی ئــەو 

بایانــەی هەڵدەکەنــە ســەر ناوچەکــە زیاتــر لــە هەشــت جــۆر دەبــن و تێکــڕای دووبارەبوونەوەیــان لــە ســاڵێکەوە بــۆ ســاڵێکی تــر جیــاوازە، هەروەهــا 

ت لــە وەرزی زســتاندا هەڵدەکەنــە ســەر ناوچەکــە  ی، بــۆ نموونــە بــای باکــووری ڕۆژئــاوا و بــای ڕۆژهــەڵای انیی و خەســڵەتیشیان جیــاوازن لــە یــەکیری خیرێر

ی چونکــە بایــەکی ســارد و وشــکن، هەمــان ئــەو بایانــە لــە وەرزی هاوینــدا دەبنەهــۆی  و پلــەی گــەرمی نــزم دەکەنــەوە و ڕێــژەی ش�ێر هــەواش دادەبــەزێينی

ارییــەکی زۆر بــۆ دانیشــتوانیی ناوچەکــە  ی اییــەکی زۆر لــە چیــاکانیی هەورامــان و ســورێنەوە دادەبەزنــە ســەر ناوچــەی لێکۆڵینــەوە و بیرێر ڕەشــەبا و بەخیرێر

م شــنە بــا کــە بایــەکی خۆجێییــە بەهــۆی جیــاوازی پەســتان دروســت دەبێــت و لــە هاوینــدا ئاســوودەنیی بــۆ ناوچەکــە دێنێت)خشــتەی ٨(  ، بــەڵای ی دێينی

)شــەماڵ، 2014، لا 1٩(.
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تین )2002- 2020(

ا
اتیی با بە کم/کاژێر لەناوچەی لێکۆڵینەوە لەنێوان ساڵا خشتەی)7( تێکڕای خیر��

ی بە)حکومــەنیی هــەرێمی کوردســتان، وەزارەنیی کشــتوکاڵ و ســەرچاوەکانیی ئــاو، بەڕێوەبەرایــەنیی کشــتوکاڵیی  ســەرچاوە: کاری توێــژەران بــە پشــت بــەسينی

ونەکــراوە، 2021(. هەڵەبجــە، بــەشیژ کەشــناشی، داتــای بڵای

خشتەی)8( ئاڕاستەی بایەکاتین ناوچەی لێکۆڵینەوە و پلە و ڕێژەی بەشداری کردنیان
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سەرچاوە: لە )شەماڵ، 2014، لا 1٩(ەوە.

 )THI باشی دووەم/جێبەجێکردتین پێوەری ئاسوودەتیی گەرمی)دلیل الحرارة/الرطوبة
لەســەر  ئاووهــەوا  ڕەگــەزەکانیی  لەمیانــەی کاریگــەری  ئەمــەش  ڕوونــە،  و  ی  بــەتينر پەیوەندییــەکی  ئاووهــەوا  و  مــرۆڤ  نێــوان  پەیوەنــدی  بێگومــان 

نە  تەندروس�ی و ئاسوودەنیی مرۆڤ لە دەمی ئەنجامدانیی چالاکییەکانیی ڕۆژانەیدا، جا لەبەرئەوەی  ڕەگەزەکانیی ئاووهەوا ڕۆژانە و وەرزانە و ساڵای

ێ  ی چالاکییــەکانیی مرۆڤیــش گــۆڕانکاری بەســەردا دێــت و ئــەو گۆڕانکارییانــە شوێنــەوار بەســەر ژیــانیی مرۆڤــەوە بــەخی� گــۆڕانکاری بەســەردا دێــت دەبیــنينر

یــن پێــوەرە کــە پەیوەنــدی نێــوان مــرۆڤ و ژینگەکــەی ڕوون دەکاتــەوە، ئامانجیــش ل�ێر ســازکردنیی  ، بۆیــە پێــوەری ئاســوودەنیی مــرۆڤ گرنگیری دەهێڵیی

دۆخێکە کە تیایدا مرۆڤ بتوانێت بە ئاســانیی کارەکانیی ئەنجام بدات و خەوێکی ئاســوودە ئەنجام بدات و کۆئەندامی بەرپرس لە هاوســەنگکردنیی  

یــن چالاکییــدا بێــت. گــەرمی لــەشیژ مــرۆڤ لــە بــاری کەمیری

 گەرمییــە لەنێــوان لــەشیژ مــرۆڤ و ژینگەکــەی دەوروبەریــدا، بەجۆرێــک کــە لــەشیژ مــرۆڤ پارێــزگاری 
ی

مەبەســتیش لــە ئاســوودەنیی گــەرمی هاوســەنکی

ێ ئــەوەی پەنــا بباتــە بــەر زیادکــردنیی گــەرمی لــەشیژ لەڕێگــەی لەرزیــن و ســاردکردنەوە  لــە گــەرمی لــەشیژ بکات لــە پلــەی گــەرمی)37( پلــەی ســەدیدا نی�

اری ئــەو بارەیــە کــە تیایــدا کۆئەنــدامی هاوســەنگکردنیی گــەرمی لەنــاوەوە و دەرەوەی لــەش  ی و بەهەڵمبوونــەوە، مەبەســتیش لــە نائاســوودەنیی و بیرێر

ی کــە دیاریکــردنیی تــەواوەنیی پلــەی ئاســوودەنیی مــرۆڤ کارێکی قورســە بەهــۆی جۆراوجــۆری  ی بڵــێينر دەســت بــە چــالاکی دەکــەن. لــە هەمانکاتــدا دەتــوانينر

ژینگــەی ئاووهــەوا و توانــای بەرگەگــرت�ی مرۆڤــەوە لــە ژینگەیەکــەوە بــۆ ژینگەیــەکی تــر، هەروەهــا وەک پێــشیری ئاماژەمــان پێکــرد بەهــۆی جیــاوازی 

م کاریگــەری ڕاســتەوخۆی گــەرمی وایکــردوە پلــەی گــەرمی فاکتــەرێکی بنــەڕەنیی  سروش�ی مــرۆڤ و تەمــەن و ڕەگــەز و بــاری تەندروستییــەوە، بــەڵای

)ســناء و ســنور، 2023، ص 446(. ی هەمــوو ئــەو پێوەرانــە بێــت کــە توێــژەران بــۆ پێــوانیی پلــەی ئاســوودەنیی مــرۆڤ دایدەنينێر

پێــوەری گــەرمی و ش�ێر زانــای  لــە وێســتگەی کەشــناشی هەڵەبجــە دەستنیشــان بکەیــن لەڕێگــەی  پلــەی ئاســوودەنیی  ەدا هەوڵدەدەیــن  بۆیــە لیرێر

بــە )THI(  هێمــا دەکرێــت. ێ The temperature humidity index  کــە  نیشــاندەری گــەرمی–شیژ بــە  نــاسراوە  ئەمریکی)ثــوم( کــە 

تــە یەکگرتــووەکانیی ئــەمریکا هاوکێشــەیەکی دانــا بــۆ گوزارشــت کــردن لــە ئاســوودەنیی مــرۆڤ لــە بــارودۆخێکی ئاووهــەوانیی  ثــۆم لــە ســاڵیی 1٩5٩ لــە وڵای

 Temperature( ێ نیشــاندەری گــەرمی و شیژ بــە  نــاسراوە  دانــا کــە  پێــوەرەێکی  ثــۆم   ، ڕێــژەنیی پلــەی گــەرمی و ش�ێر  بــە  ی  پشتبــەسينی بــە  دیاریکــراودا 

Humidity Index( و هێماکــەی بری�ی بــوو لــە )THI(، ثــۆم ئــەم هاوکێشــەیەی لــە ســەردەمێکدا دانــا کــە هەنــدێ کــەس پێیــان وابــوو کــە بەهــای 

تێــدەگات، چونکــە  ئاســانیی ل�ێر  بــە  )DI( و خوێنــەر  اری)Discomfort( کــە هێماکــەی  ی بیرێر نیشــاندەری  لــە )THI( و  ە  بــاشیری  )Humidex( ێ شیژ

ێ وردتــر گوزارشــت لــە گــۆڕانکاری ئاووهــەوانیی دەکات. هاوکۆلکــەی ثــۆم بریتییــە لــە: گریمانــەی شیژ

)THI=T-0.55 )1-h( )T-14.5(    ) N.B. Cook et a, 2007, p.1676

شایەنیی باسە:

) ێ )نیشاندەری ئاسوودەنیی THI= نیشاندەری گەرمی- شیژ

T= پلەی گەرمی تەرمۆمەتر بە)س(                .h= ش�ێر ڕێژەنیی )%(.

گریمانــەی ثــۆم بــۆ دیاریکــردنیی کــرداری گــەرمی و شێیــە لەســەر لــەشیژ مــرۆڤ نــەک پلــەی ســاردی، بۆیــە بەکارهێنــان و ســنووری بەهاکــەی بــۆ ناوچــە 

م ئەگــەر بمانەوێــت ئــەم  گەرمەکانــە، لــەو کاتانــەی ســاڵ کــە پلــەی گەرمــای لــە )14.5( پلــەی ســەدی)5٨ پلــەی فەهرەنیهایــەت( زیاتــرە، بــەڵای

، وەک خشــتەی )٩(. ی ێ بکەیــن ئــەوە دەبێــت پشــت بــە گریمانەیــەکی تــر ببەســتينر هاوکۆلکەیــە بەســەر ئاووهــەوای فســیۆلۆجیدا جێبــەخی�
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خشتەی)9( سنووری پۆلێنتی� گریمانەی ثۆم بۆ دیاریکردتین پلەی ئاسوودوتیی مرۆڤ

اوە لە: )سناء و سنور، 2023، ص 44٨(.     وەرگیرر

ێ بۆ شیێ پۆلى سەرەکی کە بریتییە لە:  شایەنیی باسە بەهای THI دابەش دەنی�

یەکەم: هەرێمی)P( هەرێمی نموونەتیی لە ڕووی گەرماوە، ئەم هەرێمیش دابەش دەبێت بۆ شی� هەرێمی لاوەکی:
( بە هەرێمێکی نموونەنیی دادەنرێت. p/ ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لەنێوان )15-16( پلەی سەدی دایە )60-6٩ فەهرەنیهایەنیی

P*/ ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لەنێوان)16.1-1٨( پلەی سەدی دایە)70-71 فەهرەنیهایەت( بە هەرێمێکی ئاسوودە دادەنرێت.

P-/ ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لەنێوان)1٨.1-20( پلەی سەدی دایە)72-73 پلەی فەهرەنیهایەت( هەرێمێکی نائاسوودەیە.

� بۆ شی� هەرێمی لاوەکی: دووەوم: هەرێمی)C( هەرێمی ساردی نائاسوودە، ئەم هەرێمەش دابەش دەتیی
C/ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لەنێوان)14.1-14.٩(پلەی سەدییە)55-5٩ پلەی فەهرەنیهایەت(بە هەرێمێکی سارد دادەنرێت.

C*/ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لەنێوان)12-14( پلەی سەدییە)50-54.٩پلەی فەهرەنیهایەت(بە هەرێمێکی زۆرسارد دادەنرێت.

( بە هەرێمێکی سەرمای توند دادەنرێت. ە(  )50 پلەی فەهرەنیهایەت و کەمیری C-/ ئەو هەرێمەی پلەی گەرمی لە)11.٩ پلەی سەدی کەمیری

� بۆ شی� هەرێمی لاوەکی: شی� یەم: هەرێمی)H( هەرێمی گەرمی نائاسوودە، ئەم هەرێمەش دابەش دەتیی
فێــنکی  هەرێــمێکی  بــە  فەهرەنیهایــەت(  پلــەی  دایــە)76-74  ســەدی  پلــەی   )23  – لەنێــوان)20.1  پلــەی گــەرمی  هەرێمــەی  ئــەو   /H  

دادەنرێــت. نائاســوودە 

بــە هەرێــمێکی گــەرمی  پلــەی فەهرەنیهایــەت(   7٨ دایــە)76.1-  لەنێوان)23.1-25(پلــەی ســەدی  پلــەی گــەرمی  ئــەو هەرێمــەی   /*H  

دادەنرێــت. نائاســوودە 

بــە هەرێــمێکی گەرمــای تونــد  پلــەی فەهرەنیهایــەت و زیاتــر(  پلــەی ســەدی زیاتــرە(  )7٩  لــە )25  پلــەی گــەرمی  ئــەو هەرێمــەی   /-H  

دادەنرێــت.



An  Academic  And  Scientntific  Journal Issued By  University Of Halabja (HUJ) P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360

HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024HUJ-Volume 9, Issue 2, June 2024 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq401401

جێبەجێکردنیی گریمانەی ثۆم بەســەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا: بۆ جێبەجێکردنیی هاوکێشــەی ثۆم بەســەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا توێژەران پشتیان 

)2002-2022(، ئەم ماوەیەش بەســە بۆ  نیی بە پلەکانیی گەرما و ش�ێر ڕێژەنیی بیســت ســاڵیی وێســتگەی کەشــناشی هەڵەبجە بەســتووە لەنێوان ســاڵای

وی بەکارهێنــانیی پلــەی ســەدی بــۆ دیاریکــردنیی  ێــت، هەروەهــا لەبــەر بڵای ئــەوەی لێکۆڵینەوەکــە دروســت دەربچێــت و پشــت بــە ئەنجامــەکانیی ببەسیری

، خشــتەی)10( جێبەجێکــردنیی هاوکێشــەی ثــۆم و بەکارهێنــانیی نیشــاندەری گــەرمی- ش�ێر ڕێــژەنیی  ی پلــەکانیی گەرمــا ئێمــەش هەمــان پلــە بەکاردەهێــنينر

)THI( پیشان دەدات لەناوچەی لێکۆڵینەوەدا.

.)2020-2002( تین
ا

خشتەی)10( ئەنجامی جێبەجێکردتین گریمانەی ثۆم بەسەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا لەنێوان ساڵا

ی بە داتاکانیی وێستگەی کەشناشی هەڵەبجە لە ماوەی)2020-2002(.  سەرچاوە: کاری توێژەران  بە پشت بەسينی

)2020-2002( تین
ا

شێوەی )1(ئەنجامی جێبەجێکردتین گریمانەی ثۆم بەسەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا لەنێوان ساڵا

(T-
14.5) 

(1-0.01H) 
(1-H/100) 

0.55(T-
14.5) 

(1-0.01H) 

T- 0.55(T-14.5) 
(1-0.01H) 
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ی بە خشتەی )10(                                              سەرچاوە: کاری توێژەران بەپشت بەسينی

ی دەرەنجامەکان: 
تاوتوتی�

یەکەم: دابەشبووتین مانگانەی گریمانەی ثۆم لە ناوچەی لێکۆڵینەوەدا:
بــە ســەرنجدان لــە خشــتەی ژمــارە)10( و شــێوەی)1( لــە میانــەی دابەشــکردنیی مانگانــەی دەرەنجامــەکان و بەراوردکــردنیی بــە ســنوورەکانیی پۆلــێ�ی 

گریمانــەی ثــۆم بــۆ ئاســوودەنیی مــرۆڤ لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا ئەمانەمــان بــۆ دەردەکەوێــت:

و گەرمــای  تونــد  ســەرمای  ئاووهــەوای  لــە  بریتییــە  ســاڵدا کــە  مانگــەکانیی  لەنێــو  زیــادەڕۆنیی  حاڵــەنیی  لێکۆڵینــەوەدا  ناوچــەی  ئاووهــەوای  لــە   -1

اری تونــد، ماندووبــوونێکی زۆر کــە زیــان بــە تەنــدروس�ی بگەیەنێــت( لــە مــاوەی لێکۆڵینــەوەدا)2002-2022( تۆمــار نەکــراوە تەنهــا لــە  ی تونــد)بیرێر

م بەهــۆی گەرمــاوە لــە  اری تونــد بەهــۆی ســەرماوە، بــەڵای ی  کانــوونیی دووەمــدا نەبێــت کــە گریمانــەی ثــۆمی تێــدا دەگاتــە)٩.٩3(، ئەمــەش واتــا بیرێر
ی

مــانکی

اری تونــد و ماندووبــوونێکی زۆر کــە زیــان بــە  ی اری تونــد تۆمــار نەکــراوە، ئەمــەش واتــا لــە مــاوەی لێکۆڵینــەوەدا ئامــاژەی بیرێر ی هیــچ مانــگێکی ســاڵدا بیرێر

تەنــدروس�ی بگەیەنێــت تۆمــار نەکــراوە.

ی زۆرتریــن مانگــەکانیی مــاوەی لێکۆڵینــەوە دەگرێتــەوە کــە  اری مامناوەنــدی تێــدا تۆمــار کــراوە دەبیــنينر ی 2- ســەبارەت بــەو مانگانــەی کــە پلــەی بیرێر

ی�ی دووەم، کانــوونیی یەکــەم( بــە پلــەی )10.35، 12.26، 24.44،  )شوبــات، ئــازار، حوزەیــران، تەمــووز، ئــاب، ئەیلــوول، تسرژ ی لــە مانگەکانیی بریــتينر

26.73، 26.7٩، 23.٩٨، 14.16، 10.31(دوا بــەدوای یــەک، ئەمــەش مانــای وایــە نزیکــەی هەشــت مانــگ لــە ســاڵێکدا دانیشــتوانیی ناوچــەی 

ارییەکــە جیــاوازە لــە مانگێکــەوە بــۆ مانــگێکی تــر،  بــۆ نموونــە  ی ارییــەکی مامناوەنــد دەکــەن لــە ئاووهــەوا هەرچەنــدە پلــەی بیرێر ی لێکۆڵینــەوە هەســت بــە بیرێر

ارییەکــە زیاتــرە و تیــادا 100% ی خــەڵکی هەســت بــە نائاســوودەنیی دەکــەن چونکــە بەهــای گریمانەکــە  ی لــە مانگــەکانیی تەمــووز و ئــاب پلــەی بیرێر

ی  ئــامیرێر بــۆ هاوســەنگگردنەوە  دەبێــت  ئــەوە  دانیشــتوان هەڵکشــا  ارییەکــە لای  ی بیرێر پلــەی  تێپەڕیــوە. کاتێکیــش  لــەو ژمارەیــەش  و  گەشــتۆتە 26 

ی کــە پلــەی  ی ئــەوەش بڵــێينر ســاردکردنەوە بەکاربــهێنێــت، یــان جــل و بــەرگ ســادە و تەنــک بکاتــەوە و ئــەو خواردنانــەش بخــوات کــە فێنکــن. ئەتــوانينر

اری مامناوەنــد زاڵــە بەســەر ئاووهــەوای ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا چونکــە لــە کــۆی دوانــزە مانــگ هەشــت مانگیــان ئــەو پلەیەیــان تیــادا تۆمــار کــراوە. ی بیرێر

 ســەرەتای وەرزی بەهــار دەگرێتــەوە کــە ســەرەتای بەرزبوونــەوەی 
ی

3- مــاوەی ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی ئاووهــەوا لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا دوو مــانکی

پلــەکانیی گەرمایــە، ئەوانیــش مانگــەکانیی نیســان و مایســە کــە پلــەی گریمانەیــان دەگاتــە )17.05، 21.15(، ئــەم دوو مانگــە پلــەکانیی گەرمــا تیایانــدا 

 ســەرەتای ژیانــەوە ڕوو لــە ناوچــە گەشتیارییــەکان دەکــەن. هــەرخی� ئاســوودەنیی تــەواوە ئــەوە تەنهــا یــەک 
ی

مامناوەنــدە و خەڵکیــش وەک مــانکی

ی�ی یەکــەم کۆتــانیی وەرزی هاویــن   تسرژ
ی

ی�ی یەکەمــە و پلەکــەی دەگاتــە)20.24(، مــانکی  تسرژ
ی

مانــگ لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا تۆمــار کــراوە کــە مــانکی

وکــێ�ی ئــەو وەرزە و ســەرەتای وەرزی ســەرمای مامناوەنــدی لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا دەســت پێــدەکات و خــەڵک بــەرە بــەرە  ڕ و گەرمــای تاقەتیر�

پێدەنێتــە نــاو وەرزی زســتان.

دووەم: دابەشبووتین وەرزانەی گریمانەی ثۆم لە ناوچەی لێکۆڵینەوەدا:
لــە خشــتەی)11( و شــێوەی )2( و لــە میانــەی دابەشــکردنیی وەرزانــەی گریمانــەی ثــۆم لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا و بەراوردکــردنیی بــە ســنوورەکانیی 

پۆلــێ�ی ثــۆم بــۆ دیاریکــردنیی ئاســوودەنیی مــرۆڤ ئــەم ســەرنجانەمان دێتــە پێشــچاو:

أ- گریمانــەی ثــۆم لــەوەرزی زســتاندا: ئەنجــامی خشــتەی )11( دەربــارەی گریمانــەی ثــۆم لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا دەریدەخــات کــە وەرزی زســتان 

 کانــوونیی دووەم 
ی

اری تونــدی ئاووهەوایــە بــەو پێیــەی ئامــاژەی ئاســوودەنیی تێیــدا بریتییــە لــە )٩.٩3(، بــەپ�ێر مانگەکانیــش تەنهــا مــانکی ی وەرزی بیرێر

اری مامناوەنــدی تێــدا تۆمــار کــراوە کــە  ی م مانگــەکانیی کانــوونیی یەکــەم و شوبــات تەنهــا بیرێر اری تونــدی تێدایــە کــە بریتییــە لــە )٩.0٩(، بــەڵای ی ئامــاژەی بیرێر

ارکــەر  ی ی لــە )10.31، 10.35( دوابــەدوای یــەک. تۆمارکــردنیی ئــەم ئاماژەیــەش بەهــۆی دابــەزی�ی پلــەکانیی گەرماوەیــە کــە کــەشێکی ســاردی بیرێر بریــتينر

دروست دەکات و باران و بەفر لە زۆربەی ڕۆژەکانیی ئەم وەرزەدا لەمپەر بۆ کاروباری ڕۆژانەی دانیشتوان دروست دەکات و بۆ هاوسەنگکردنیی 

ی لــە ســەرما.  دوو پارچــە و زیاتــر هەیــە بــۆ خۆپــاراسينی
ی

ی گەرمکــەرەوە و جــل و بــەرکی گــەرمی پێویستیــان بــە ئــامیرێر
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پلــەکانیی گەرمــا  پلــەی  بــە  پلــە  بەرزبوونــەوەی  و  ئاســاییبوونەوەی کــەش  بەهــۆی  بەهــاردا  وەرزی  لــە  بەهــاردا:  وەرزی  لــە  ثــۆم  ب- گریمانــەی 

اری تونــدەوە بــەرەو ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی  ی پلــەی ئاســوودەییش بــەپ�ێر گریمانــەی ثــۆم لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا گــۆڕانکاری بەســەردا دێــت و لــە بیرێر

اری مامناوەنــد دەســت پێــدەکات لــە  ی دەگەڕێتــەوە، چونکــە بەهــای)THI( تیــادا دەگاتــە )17.47(، وەرزی بەهــار لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا بــە بیرێر

ێ لــە مانگــەکانیی نیســان و مایســدا کــە بەهــای)THI( تیایانــدا دەگاتــە )17.05، 21.15(  ئــازاردا و پاشــان بــەرەو ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی هــەنگاو دەنیی
ی

مــانکی

 ئەســتوور 
ی

دوا بــەدوای یــەک. بۆیــە ئــەم وەرزە بــۆ چوونــە دەرەوە و گەشــت و ســەیران گونجاوتریــن وەرزە و خــەڵکی بــە گــش�ی تیایــدا جــل و بــەرکی

و زۆری زســتان فــڕێ دەدەن و کــەشیژ بەهــارە و ئاســوودەنیی دەســت پێــدەکات.

ج- گریمانــەی ثــۆم لــە وەرزی هاوینــدا: تێکــڕای گــش�ی گریمانــەی ثــۆم لــە مانگــەکانیی وەرزی هاویــن )حوزەیــران، تەمــووز، ئــاب( دەگاتــە )٩٩.25(، 

بەهــۆی  ئەمــەش  تۆمــار کــرا،  ڕێــژەنیی  ئاســوودەنیی  پلــەی  بەهــاردا  لــە وەرزی  ئــەوەی  مامناوەنــد دوای  اری  ی بیرێر ئامــاژەی  بــۆ  دووبــارە دەگەڕێتــەوە 

بــە  خــەڵکی هەســت  ی 100% ی  دەبیــنينر لــە 26  هاویــن  وەرزی  تێکــڕای گــش�ی  نزیکبوونــەوەی  بەهــۆی  وە  پلــەکانیی گەرمــاوە،  بەرزبوونــەوەی 

اری  ی نائاســوودەنیی دەکــەن، لەســەر ئــاس�ی مانگەکانیــش هــەرشیێ مانگەکــە ئــەو پلــەی تێــدا تۆمارکــراوە کــە تیایــدا تێکــڕای دانیشــتوان هەســت بــە بیرێر

اری هەیە لەنێو  ی  ئابیش بەرزترین بەهای پلەی بیرێر
ی

 کۆتاییان لە 26 تێپەڕیوە. مانکی
ی

دەکەن، چونکە تێکڕاکەیان لە 24 زیاترە و تێکڕای دوو مانکی

مانگــەکانیی وەرزی هاوینــدا کــە دەگاتــە)26.7٩(.

)ئەیــوول،  ی کــە مانگەکانیی ی بــە ئەنجــامی لێکۆڵینەوەکــە بۆمــان دەردەکەوێــت تەنهــا وەرزی پــاییرر دا: بــە پشــت بــەسينی ی د- گریمانــەی ثــۆم لــە وەرزی پــاییرر

ی�ی دووەم( دەگرێتــەوە  بــە ئاســوودەنیی تــەواو نــاسراوە لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا چونکــە تێکــڕای )THI( ی تێــدا دەگاتــە  ی�ی یەکــەم، تسرژ تسرژ

)1٩.73(، ئــەم وەرزە وەرزێکی گوازراوەیــە لەنێــوان گەرمــای هاویــن و ســەرمای زســتاندا کــە پلــەکانیی گەرمــای تێــدا مامناوەنــد دەبــن، مانگــەکانیی ئــەم 

ی�ی یەکەمــدا   تسرژ
ی

ێ دەنێتــە ئاســوودەنیی تــەواو لــە مــانکی  ئەیلوولــدا، پاشــان نی�
ی

اری مامناوەنــد دەســت پێــدەکات کــە)23.٩٨(ە لــە مــانکی ی وەرزە بــە بیرێر

م ئەمجارەیــان بەهــۆی ســەرماوە.  اری مامناوەنــد دەســت پێدەکاتــەوە، بــەڵای ی ی�ی دووەم کــە کــەش ســاردتر دەبێــت دووبــارە بیرێر  تسرژ
ی

و بــە هــات�ی مــانکی

ی�ی یەکــەم تەنهــا مانگــە کــە دانیشــتوانیی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە تیایــدا هەســت بــە ئاســوودەنیی تــەواو بکــەن   تسرژ
ی

ی کــە مــانکی ی بڵــێينر بۆیــە دەتــوانينر

لــەڕووی ئاووهــەواوە، چونکــە بەهــای)THI( تیــادا دەگاتــە )20.24(.

.)2020-2002( تین
ا

خشتەی)11( ئەنجامی جێبەجێکردتین وەرزانەی گریمانەی ثۆم بەسەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا لەنێوان ساڵا

ی بە داتاکانیی وێستگەی کەشناشی هەڵەبجە لە ماوەی)2020-2002(. سەرچاوە: کاری توێژەران  بە پشت بەسينی
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)2020-2002( تین

ا
شێوەی)2( ئەنجامی جێبەجێکردتین وەرزانەی گریمانەی ثۆم بەسەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا لەنێوان ساڵا

سەرچاوە: کاری توێژەران، بە خشتەی ژمارە)11(.

ی وەسفیی ئاووهــەوای ناوچــەی لێکۆڵینــەوە بکەیــن بــەوەی کــە ئاســوودەنیی تــەواوە  ی بــە ئامــاژەکانیی گریمانــەی ثــۆم دەتــوانينر بــە پشــت بــەسينی  

.)12 )خشــتەی  لێکۆڵینــەوەدا.  مــاوەی  لــە   )1٨.٨7( دەگاتــە  تێــدا  ثــۆم)THI(ی  بەهــای گریمانــەی  پێیــەی  بــەو 

.)2020-2002( تین
ا

نەی گریمانەی ثۆم بەسەر ناوچەی لێکۆڵینەوەدا لەنێوان ساڵا
ا

خشتەی)12( ئەنجامی جێبەجێکردتین تێکڕای ساڵا

ی بە داتاکانیی وێستگەی کەشناشی هەڵەبجە لە ماوەی)2020-2002(. سەرچاوە: کاری توێژەران  بە پشت بەسينی

دەرەنجامی لێکۆڵینەوەکە: توێژینەوەکە گەشتووە بە چەند دەرەنجامێک کە ئەمانەی خوارەوەن: 
1-  ناوچــەی لێکۆڵینــەوە بــە شــێوەیەکی گــش�ی لــە مــاوەی لێکۆڵینــەوەدا بــە ئاســوودەنیی تــەواو دەناسرێتــەوە، چونکــە پلــەی ئاســوودەنیی تیایــدا بــەپ�ێر 

هاوکێشــەی ثــۆم دەگاتە)1٨.٨7(.

اری مامناوەندیــان تیــادا تۆمــار کــراوە کــە مانگــەکانیی )شوبــات، ئــازار، حوزەیــران، تەمــووز، ئــاب، ئەیلــوول،  ی 2- زۆرتریــن مانگــەکانیی ســاڵ پلــەی بیرێر

ی�ی دووەم، کانــوونیی یەکــەم(  دەگرێتــەوە بــە پلــەی )10.35، 12.26، 24.44، 26.73، 26.7٩، 23.٩٨، 14.16، 10.31(دوا بــەدوای  تسرژ

ارییــەکی مامناوەنــد دەکــەن، بەشێکیــان بەهــۆی  ی یــەک، ئەمــەش واتــە دانیشــتوانیی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە لــە ســاڵەکەدا هەشــت مانــگ هەســت بــە بیرێر

ارییەکــە بەهــۆی  ی ی�ی دووەم، کانــوونیی یەکــەم(ە، هــەرخی� مانگــەکانیی تــرە بیرێر اری دەکــەن کــە مانگــەکانیی )شوبــات، ئــازار، تسرژ ی ســەرماوە هەســت بــە بیرێر

)حوزەیــران، تەمــووز، ئــاب، ئەیلــوول(. گەرماوەیــە، واتــە مانگەکانیی

)نیســان و مایــس(ن، بــە  3- ڕێــژەی ئــەو مانگانــەی ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی تیــادا تۆمــار کــراوە کەمــن و لــە دوو مانــگ زیاتــر تێناپەرێــت کــە مانگەکانیی

ێ و کــەش ڕێــژەی)17.05، 21.15(. ئــەم دوو مانگــەش مــاوەی گــوازراوەن، بــەو پێیــەی ناوچــەی لێکۆڵینــەوە لــە ســەرماوە بــەرەو گەرمــا هــەنگاو دەنیی
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و هەوا خۆش دەبێت.

 کانــوونیی دووەمــە بەڕێــژەی)٩.0٩(، ئەویــش بەهــۆی ســەرمای 
ی

اری تونــد لــە ناوچــەی لێکۆڵینــەوەدا تۆمــار کــراوە کــە مــانکی ی 4- تەنهــا یــەک مانــگ بیرێر

ســەخ�ی وەرزی زســتانەوەیە.

5- لەســەر ئــاس�ی وەرزەکان بەشــێوەیەکی گــش�ی ئامــاژەی ئاســوودەنیی وەرزەکان جۆراوجــۆرە و هەمــوو پلــەکانیی هاوکێشــەی ثــۆمی تێدایــە، وەرزی 

اری و  ی ، دواتــر لــە وەرزی هاوینــدا دەچێتــەوە ســەر بیرێر اری تونــد و پاشــان لــە وەرزی بەهــاردا دەگۆڕێــت بــۆ ئاســوودەنیی ڕێــژەنیی ی زســتان نــاسراوە بــە بیرێر

ی ئــاس�ی ئاســوودەییش دەبێــت بــە ئاســوودەنیی تــەواو. ئــاس�ی مامناوەنــدی تۆمــار دەکات و بــە هــات�ی وەرزی پــاییرر
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