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شیكردنه وه یه كی تیۆریی بۆ ناكۆكی  هاوسه ری له  ڕوانگه ی كۆمه ڵناسییه وه 

پوخته ی توێژینه وە  : 
�ێ دەروونییــە، ئەمــەش کاتێــک بــەدی دێــت کــە  یەکێــک لــە ئەرکــە ســەرەکییەکا�ن ژیــا�ن هاوســەری، بەدەســتهێنا�ن دڵنیــا�ێ و ســەقامگری  

هــەردوو هاوســەر لــە بەرەنگاربوونــەوەی کێشــەکا�ن ژیــان و پڕکردنــەوەی پێداویســتییەکانیان پاڵپشــ�ت یەکــرت بــن؛ پاشــان، لەنێــو پەیوەندییەکانیانــدا 

ن بــە ئامانجــەکا�ن ژیانیــان ڕەنــگ بداتــەوە؛ بــە پێچەوانــەوە، لــە کا�ت نەگونجانــدا هەســتێی  خۆگونجانــد�ن هاوســەر�ێ وەک زەمینەیــەک بــۆ گەیشــنت

نەرێــ�ن لــە نێــو هاوســەراندا بەرامبــەر بــە یەکــرت ســەر هەڵــدەدات، لەوانەیــە ڕەفتــار و هەڵســوکەو�ت دژبەیــەک ئەنجــام بــدەن و بــە پێچەوانــەی 

ن  ەوە کار بکــەن. دواجــار، ناکــۆكێ نێــوان هاوســەران ســەر هەڵــدەدات و هێنــدەی دیکــە کێشــەکان ئاڵۆزتــر دەبــن تــا گەیشــنت حــەز و ئــارەزووی یەکــرت

کردنــەوەی  ، زارەكێ(. لــەم دۆخــە نەخــوازراوەدا بری ، جەســتە�ێ �ێ )دەروو�ن ش � و تووڕەبــوون و هەڵچــوون و بەکارهێنــا�ن توندوتــری بــە ئاســ�ت دەمەقــا�ڵ

ن دادەخات. هەرچەندە  ژیرانە و توانای پەیوەند�ێ تەندروست لە کار دەکەوێت، پەرچەکرداری تووڕە�ێ دەرگای بەردەم گفتوگۆ و لێکتێگەیشنت

م ئەگــەر هاوســەران توانــای  انیشــە، بــە�ڵ ن ناکۆکــ�ی نێــوان هاوســەران بابەتێــی سرووشــ�ت و حەتمیــە )بەڵگەنەویســتە(، تەنانــەت مــۆركێ ژیــا�ن خر�ی

ن بــە جیابوونــەوە، کــە تێیــدا خــودی  ان بــە ئاقارێــی مەترســیداردا دەبــات تــا ڕادەی گەیشــنت ن بەڕێوەبــردن و ڕێکخســتنیان نەبێــت، ئــەوا ئاینــدەی خــر�ی

هاوســەران و منداڵەکانیــش دەبنــە قوربانــ�ی دەســ�ت ناکــۆكێ.

وشه  كلیلییه كان: )ناكۆكێ، ناكۆكێ هاوسه ری، ناكۆكێ تێكدە رانه (.

الملخص:
مــا يتحصــل عندمــا يكــون الزوجــان 

ّ
، وهــذا ان ن       إنّ مــن أهــم  الوظائــف الأساســية للحيــاة الزوجيــة هی تحقيــق الامــان والاســتقرار النفــسێ للزوجــنی

كة من خال تكيفهما  ێ الحياة المشرت
ێ مواجهة عقبات الحياة ومشاكلها، وتلبية احتياجاتها. ومن ثمّ الوصول الی هدفهما �ن

ن لبعضهما �ن داعمنی

ێ حالــة عــدم التوافــق ووجــود االتناقــض، تظهــر انطباعــات ســلبية مــن كل منهمــا تجــاە الآخــر، مــع 
مــع البيئــة المحيطــة والعاقــة بينهــا. وبالعكــس �ن

إمكانيــة حصــول ممارســات وترفــات مســيئة ومخالفــة لرغبــة الآخــر. و مــع مــرور الوقــت، تتحــول الحيــاة الزوجيــة الی مجموعــة مــن الســلوكيات 

ێ هــذە الحالــة الصعبــة، يتوقــف 
، والقــولیێ والجســدي(. �ن اع. وقــد تتصــل الی اســتعمال العنــف) النفــسێێ ن الســلبية مثــل الانفعــال و الخــاف والــرن

ن   ســيغلق أبــواب الحــوار والتفاهــم. مــع إن حــدوث الخافــات بــنی
ً
التفكــری الســليم والقــدرة عــى التواصــل بصــورة صحيحــة، والــرد الغضــوب حتمــا

اتهــا، لكــن إن كان الزوجــان لا يســتطيعان ادارة وتنظيــم حياتهمــا، فــإن  ن ، بــل هیێ مــن عامــات الحيــاة الزوجيــة وممری ن أمــر  طبيــی و حتــ�ێ الزوجــنی

، وســيكونان مــع أطفالهمــا ضحايــا الراعــات والمشــاكل الاسري ن ن الزوجــنی ة وتتصــل الی الفــراق بــنی مســتقبل الأسرة ســوف ينحــدر الی هاويــة خطــری

الكلمات المفتاحیه:  )الخافات، الخافات الزوجية، الخافات الهدامة(.
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   Summary: 

 One of the main tasks of marriage life is to achieve security and psyche stability, and this will happen 

when both of spouses support each other in confronting the problems of life and supporting in filling their 

needs. Then, in their relationships, the harmony of marriage will be reflected for achieving their life goals. 

On the contrary, when they are incompatible, a negative feeling arises among spouses towards each other, 

perhaps they will act against each other and acting contrary to each other's desires and wishes. Eventually, 

conflicts between spouses arise and the problems become more complex to reach the level of argument, 

anger, quarrel and use of violence )psychologically, physically, and orally(. In this undesirable situation, wise 

thinking and the ability to communicate healthily will be disabled, and the bad reaction of anger closes the 

door of dialogue and understanding. Although, the conflict between spouses is a natural and inevitable issue, 

even it is the mark of family life, but if spouses are unable to manage and organize it, it will lead the future of 

the family to a dangerous point till arriving the point of divorce. In which, spouses and children themselves 

are the victims of this conflict.

Keywords: )Dispute. Marital Dispute. Destructive dispute(  

پێشه كی: 
  پێکهێنــا�ن ژیــا�ن هاوســەر�ێ یەکێکــە لــە پرۆســە گرنگــەکا�ن ژیــا�ن مــرۆڤ، کــە تــا ڕادەیــەكێ زۆر ویســت و بڕیــاری هــەر دوو ڕەگــەزی بــۆ 

کردنــەوە( ، بری ، دەروو�ن دەســتپێکردن بــە قۆناغێــی نــوێ لــە ژیــا�ن هاوبــەش لەســەرە، ئەمــە لــە کاتێکدایــە لــە ڕووی سروشــ�ت پێکهاتــەی )جەســتە�ێ

یــە�ت تاکەکانیــش  لــە لایــەكێ دیکــەوە ژینگــەی پەروەردەکــردن و پێگەیانــد�ن کۆمە�ڵ بــە دی دەکرێــت،  لــە نێوانیانــدا  ەوە، جیاوازییــەكێ ئاشــکرا 

کردنــەوەی( هــەر دوو لا جێدەهیڵێــت،  ن و بری وانــنی ڕ ی
جیــاوازە، هەمــوو ئــەم فاکتەرانــە کاریگــەری لەســەر ئاراســتەی )ڕەفتــار و هەڵســوکەوت، تر�

ئەمــەش هــۆکارە بــۆ ئــەوەی پێشــبینیکردن بــۆ ژیانێــی خــا�ڵ لــە ناکــۆكێ و کێشــە لــە چوارچێــوەی پەیوەندییــە هاوســەریەکاندا بــە دروســ�ت نەیەتــە 

م هەندێــک لــە  دی، ئــەوەی لەســەر هــەر دوو لا پێویســتە، ڕازیبوونــە بــە بەشــێی زۆری ئــەو واقیعــە وەک خــۆی لــە ڕێگــەی خۆگونجاندنــەوە، بــە�ڵ

هاوســەران کاتێــک ناتوانــن ئــەو دۆخــە قبــووڵ بکــەن و پێیــان وا بــوو بەرامبــەر دەبێــت وەک ئــەم بــری بکاتــەوە و ڕەفتــار بــکات، یاخــود هــەوڵ بــدات 

بیخاتــە ژێــر ڕکێــين خۆیــەوە، ئیــدی ناکۆکییــەکان ســەر هــەڵ دەدەن و دووبــارە دەبنــەوە و ژیانیــان دەکەوێتــە بــەر مەتــر� هەڵوەشــاندنەوە.

به سیژ یه كه م: رە گه زە  سه رە كیيه كا�ن توێژینه وە كه :-
( توێژینه وە كه و  ناساند�ن ووشه  كلیلیه كان.  ، ئامان�ب

گ
 باسی یه كه م: )كێشه ، گرن�

پیــادە دەکرێــت،  لــە لایــەن هاوســەرانەوە چەندیــن شــێوازی پەرچەکــردار  لــە ئەگــەری ســەرهەڵدا�ن ناکــۆكێ  یه كــه م: کێشــەی توێژینەوەکــە: 
ی بــە هەمــوو جۆرەکانییــەوە( کــە لەوانەیــە ببێتــە هــۆی زیادبــوون و کەڵەکەبــوو�ن  ش لەوانــەش )دەنــگ بەرزکردنــەوە، تووڕەبــوون، نوانــد�ن توندوتــری

کێشــە و گرفتــەکا�ن نێوانیــان، هەندێــک جــار ناکۆکییــەكێ ســادە و بچــووک بــە کێشــەیەكێ گــەورە کۆتــا�ێ دێــت، تەنانــەت لەوانەیــە بگاتــە حاڵــە�ت 

یــن هــۆکارەکا�ن ســەرهەڵدا�ن ناکۆکیــە هاوســەریەکان  � دەکات. گرنگرت جیابوونــەش، هــەر بۆیــە کێشــەی توێژینەوەکەمــان بــەم پرســیارە دەســت �پ

کامانــەن؟
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ن بــە کۆمەڵێــک ســەرچاوە و توێژینــەوەی زانســ�ت لــە بوونیادنــا�ن بناغەیــەكێ   توێژینه وە كــه : ئــەم توێژینەوەیــە بــە پشتبەســنت
گ

دووە م: گرنــ�
پــڕ لــە زانیــاری ئەکادیــ� لــە بــواری ناکــۆكێ نێــوان هاوســه راندا بەشــداری دەکات، هەروەهــا تیشــک دەخاتــە ســەر بابەتێــی زینــدووی ڕۆژانــە لــە 

، کە بەردەوام لە کات و شــوێن و دۆ�ن دیاریکراودا ڕوو دەدات،  پەیوەندییەکا�ن نێوان هاوســەران، ئەویش بوو�ن ناکۆکیە وەک بارێی سروشــ�ت

هەندێــک کات هێنــدە دووبــارە دەبێتــەوە، هاوســەران تــا لێــواری دادگا و جیابوونــەوەش دەبــات، دەرەنجامەکانیــش بــۆ ئــەم وەزارەت و لایەنانــە 

انــدا کار دەکــەن،  ن ، وەزارە�ت داد بــە تایبــەت دادگاکان، ئــەو ڕێکخراوانــەی لــە بــواری خر�ی یــە�ت ســوودبەخش دەبێــت )وەزارە�ت کار و کاروبــاری کۆمە�ڵ

ان...  ن ی دژی ئافرەتــان و خــر�ی ش انییــەکان، بەڕێوەبەرایــە�ت بەرەنگاربوونــەوەی توندوتــری ن بــە تایبــەت ســەنتەرەکا�ن ڕاوێــژکاری و چارەســەری کێشــە خر�ی

هتــد(.

سێهه م: ئامان�ب توێژینه وە كه : 
. 1_ خستنەڕووی چەمی ناکۆكێ هاوسەر�ێ و جۆرەکا�ن

2_ دەستنیشانکرد�ن ئاست و قۆناغەکا�ن ناکۆکیە هاوسەرییەکان.

3_ دیاریکرد�ن هۆکارە سەرەکییەکا�ن سەرهەڵدا�ن ناکۆکیە هاوسەرییەکان.

چوارە م: ناساند�ن ووشه    كلیلیه كان:-  

1_ ناكــۆكێ )dispute(: لــە ڕوانگــەی کۆمەڵناســییەوە بریتییــە لــە جۆرێــک لــە نەگونجــان و ناتەبــا�ێ نێــوان دوو تــاک، لەســەر بابەتێــی دیاریکــراو، 

کردنــەوەی جیــاواز دروســت دەکات، ســەرهەڵدا�ن ناکــۆكێ  یاخــود دژایەتیکــرد�ن یەکــرت لەســەر کۆمەڵێــک بەرژەوەنــدی تایبــەت، کــە جۆرێــک لــە بری

ێرێــت، بــە گشــ�ت لــە زۆر بــواری ژیــا�ن  ش بــۆ ئــەو ســاتە دەگەڕێتــەوە، کــە تــاک لــە نیــوان ئامانــج و حــەز و ئــارەزووەکا�ن خــۆی و بەرامبــەردا یەکیــان هەڵبرب

ان( )رســولی و فاحــت، 201٤، ص 3(. هەروەهــا لــە پێناســەیەكێ دیکــەدا  ن تاکــدا بەرجەســتە دەبێــت بــە تایبــەت لــە بــواری )پیشــە، هاوســەری، خــر�ی

ناکــۆكێ بــەو جــۆرە خراوەتــە ڕوو، کــە بریتییــە لــە بــوو�ن بۆچــوو�ن جیــاواز لــە نێــوان دوو لایەنــدا، کــە ڕۆڵێــی ســەرەكێ هەیــە لــە ســەرکەوتن و شکســ�ت 

پەیوەندییــەکا�ن نێوانیــان، کاتێــک ســەرچاوە مــاد�ێ و مرۆییەکانیــان لــە نێوانیانــدا دابــەش کرابــن و لایەنێــک زیاتــر وەربگرێــت، یــان دەســتتێوەردان 

دا بکرێــت، ئیــدی زەمینــەی ســەرهەڵدا�ن ناکــۆكێ فــراوان دەبێــت ")ســوزان،2020,ص121,122(. لــە کاروبــاری ژیــا�ن یەکــرت

، نەگونجان(ێک لە نێوان هاوسەران،  � لەم توێژینەوەیەدا ناکۆكێ بەو جۆرە پێناسە دەکرێت، کە بریتییە لە بوو�ن هەر جۆرە )جیاوازی، ملما�ن

بــە مەرجێــک ڕەنگدانــەوەی لەســەر کاروبــاری ژیانیــان هەبێــت، بــە ڕادەیــەک بگاتــە ئــەو ئاســتەی لــە لایــەن خــودی هاوســەرانەوە جۆرێــک لــە 

ێــت و کاریگــەری لەســەر پەیوەنــدی هاوســەرییەکان دروســت بــکات ڕ
ڕەفتــاری هەڵچــوو�ن یــان پەرچەکــردار بنویرن

( لــە نێــوان هاوســەراندا لەســەر کاروبــارەکا�ن  � 2_ ناكــۆكێ هاوســه ری )Marital dispute(: ئاماژەیــە بــە بــوو�ن )کێشــە، ڕێکنەکەوتــن، ملمــا�ن

پەیوەست بە ژیا�ن ڕۆژانەیان. کە لە چەندین شێوازی جیاوازدا بەرجەستە دەبێت، وەک ناکۆكێ لەسەر پەروەردەکرد�ن منداڵ، چوونەدەرەوە، 

ســەردانکرد�ن خــزم، پەیوەنــدی ســێکسێ، تەکنۆلۆژیا....هتــد. هەمــوو ئەمانــە کاریگــەری لەســەر دروســتبوون و قەبــارەی ناکۆکییــەکا�ن نێــوان 

ە دەگاتــە دۆ�ن جێهێشــت�ن مــاڵ لــە لایــەن یەکێــک لــە هاوســەرەکانەوە )بــە  ن � دەهێڵــن، هەندێــک جاریــش ناکۆکیەکــە هێنــدە بەهــر�ی هاوســەران بــە �ب

نع ،201٥،ص1٤٤(. .لــە پێناســەیەكێ  تایبــەت ژن(. دواجاریــش بــە گەڕانــەوە و ڕێکەوتــن یــان جیابوونــەوە کۆتــا�ێ بــە ناکۆکییەکــە دێــت" )ابوزعــری

دیکــە بــەو جــۆرە خراوەتــە ڕوو " شــێوازێکە لــە ڕێکنەکەوتــ�ن بــەردەوامی نێــوان هاوســەران، لەســەر بابەتــەکا�ن پەیوەســت بــە ژیانیانــەوە، لا�ن کــەم 

� و ئــاژاوە  � دەکرێــت و ئاشــکرا دەبێــت، بــە چارەســەرنەکردن و بەردەوامبــوو�ن جۆرێــک لــە ملمــا�ن لــە لایــەن یەکێــک لــە هاوســەرەکانەوە هەســ�ت �پ

انــدا ســەر هەڵــدەدات، و کاریگــەری لەســەر پەیوەندییــە هاوســەریەکان دروســت دەکات، لەوانەیــە هاوســەران بــە ئاســا�ن نەتوانــن جڵــەوی  ن لــە خر�ی

کێشــەکان بگرنــەوە دەســت و بکەونــەوە ســەر ڕێچکــەی ئاســا�ێ ژیانیــان )Mousavi.2015.p112(. لــەم توێژینەوەیــەدا مەبەســتمان لــە ناکــۆكێ 
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وانینــان بــۆ پەیوەندییــە  ڕ ی
هاوســەری نەگونجــان و ڕێکنەکەوتــن نێــوان هاوســەرانە لەســەر پــرس گەلێــی تایبــەت بــە ژیــا�ن هاوبەشــیان، جیــاوازی تر�

کردنەوە..هتــد( بــە جۆرێــک هەتاوەکــوو فــەزای ناکۆکییــەکان زیاتــر  ، ئابــووری، بری یــە�ت ، کۆمە�ڵ انــداری لــەڕووی )دەروو�ن ن هاوســەریەکان و خر�ی

انیــان بــەرەو جیابوونــەوەی ســۆزداری  ن بێــت ژیــا�ن هاوســەران ڕووبــەڕووی قەیــرا�ن قووڵــرت دەبێتــەوە، بــە چارەســەر نەکردنیــسێش ئاینــدەی ژیــا�ن خر�ی

)Emotional Divorce( یــان جیابوونــەوەی هەمیشــە�ێ هەنــگاو دەنێــت.

3_ ناكۆكێ تێكدە رانه:  )Destructive dispute(: بریتیه  له  هه ر جۆرە  ملمانێه كێ  نێوان هاوسه ران، کە  رە  فتاری دوژمنایە�ت و تۆڵەسەندنەوە 

ناكۆكیــه دا گونجــا�ن  جــۆرە   لــه م  نه كرێــت،   � جێبــه �ب له گه ڵیــدا  چارە ســه ركردن  ییه كێ  ش اتری ســرت هیــچ  و  لێبكه وێتــه وە   نه رێــ�ن  په رچه كــرداری  و 

ان دە بێتــه وە ، ئه گــه ر  ن یــن ئاســتدایه  و په یوە ندیه كانیــش ئاڵــۆزی به خۆیــه وە  دە بینێــت، دۆخێــی نه خــوازراو ڕووبــه ڕووی خــر�ی هاوســه ران لــه  نزمرت

چارە ســه ر نه كرێــت ئاینــدە ی ژیــا�ن هاوبــه ش بــه رە و جیابوونــه وە  هه نــگاو دە نێــت )أل رشــود، 2020، ص26(. مه به ســتمان لــه  ناكــۆكێ تێكدرانــه  

لــه م توێژینه وە یــه دا هه مــوو ئــه و ناكۆكیانــه ی نێــوان هاوســه رانه،  كــه  په رچه كــرداری نه رێــ�ن  وە ك )توورە بــوون، دە ســتدرێژی، ووشــه ی نه شــیاو، 

ان بخاتــه  نێــو قۆناغێــی مه ترســیدارە وە .  ن ســوكایه �ت پێكــردن، هه رە شــه ......هتد( لێبكه وێـــته وە  و په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان و بوونیــادی خــر�ی

باسی دووە م: جۆر و ئاسته كا�ن ناكۆكیه  هاوسه رییه كان:  
   ناکــۆكێ هاوســەری بابەتێــی حەتــ� و سرووشــت یــە و بــە پــ��ی قۆناغــە جیــاوازەکا�ن ژیــان ڕووبــەڕووی هاوســەران دەبێتــەوە، بــۆ ســەرهەڵدان و 

ئەزمــوون کــرد�ن لــە ژیــا�ن هاوبەشــدا چەندیــن فاکتــەری خــودی و بابــە�ت هەیــە، ئەگــەر �پ زۆربــەی کات ناکــۆكێ بــە هــۆی ڕووداوێــی بچــووک یــان 

� دەهێڵێــت، ئــەوەی کــە بڕیــار لــە ســەر ئاراســتەکرد�ن ناکۆکییــەکان  ا�ێ کاریگــەری لەســەر واقیــی ژیــان بــە �ب م بــە خــر�ی ســادەوە ڕوو دەدات، بــە�ڵ

دەدات بریتییە لە جۆر و ئاست و قۆناغەکا�ن ناکۆكێ، کە پێویستە هاوسەران بە هۆشیارییەوە مامەڵەی لەگەڵدا بکەن و لە کا�ت بوو�ن ناکۆکیدا 

ن و خۆگونجانــدن بەســەر ناکۆکییەکانــدا  ڕاســتەوخۆ هەڵســەنگاندن بــۆ دۆ�ن پەیوەندییــەکان بکــەن و هــەوڵ بــدەن بــە شــێوەی لێــک �ت گەشــنت

زاڵ بــن پێــش ئــەوەی بگاتــە قۆنــا�ن دواتــر، بــەو پێیــەی هەتــا ئاســ�ت قۆناغــەکا�ن ناکــۆكێ بەرزتــر بێــت پەرچەکــردارەکان توندتــر و ملمانێــکان ئاڵۆزتــر 

ن ناکۆکیە هاوســەرییەکان  ان زیاتر دەبێت، بە گشــ�ت دەتواننی ن یە�ت ئەنداما�ن خر�ی دەبن بەمەش کاریگەری نەرێ�ن لەســەر لایە�ن دەروو�ن و کۆمە�ڵ

ن بکەیــن: بەســەر دوو جــۆری ســەرەکیدا پۆلــن�ی

بــۆ  و  هاوســەریەکاندایە  پەیوەندییــە  لــە سرووشــ�ت  ناکۆکیــە  جــۆرە  ئــەم   )Constructive dispute( )بنیاتنــه ر(:  بوونیــادی  ناكــۆكێ  یه كــه م: 

 تایبــە�ت هەیــە، زیاتــر پەیوەســتە بــە کاروبــاری ژیــا�ن ڕۆژانــەی هاوســەرانەوە، کــە تێــدا هــەر دوو لایــەن بــە 
گ

بەردەوامبــوو�ن پەیوەندییــەکان گرنــی

ئــەم  لــە خســڵەتە دیــارەکا�ن  لــە جیــاوازی بۆچــوو�ن یەکــرت دەگــرن، یەکێــک  ڕاشــکاوانە بۆچوونەکانیــان لەســەر بابەتــەکان دە خەنــەڕوو و ڕێــز 

بــۆ بەردەوامبــوون و  ئەمــەش گرنگــە  ناکۆکیــەک،  لــە کا�ت ســەرهەڵدا�ن  نێــوان هاوســەراندا  لــە  وڕایــە  ئاڵوگۆڕکــرد�ن بری بــوو�ن گفتوگــۆ و  جــۆرە 

مانــەوەی پەیوەندییــەکان لــە چوارچێــوەی هــاوکاری و ڕەخنەگرتــ�ن بوونیــادی، ئاراســتەی پەرچەکــردار لــەم جــۆرە ناکۆکیــەدا پێشــبینیکراوە و لــە 

کات و شــوێن و ســنوورێی دیاریکراودایــە، هــەر ئەمــەش وادەکات بــە ســوودبەخش و ئەرێــ�ن لــە قەڵــەم بدرێــت بــۆ وەرگرتــ�ن ئەزمــوون و توانــای 

الختاتنــه ،201٤، ص1٥٧-1٥٨(. و  )ابوســعد  مــەودای خۆگونجانــدن  فراوانبــوو�ن  و  ڕووبەڕووبوونــەوەی کێشــەکان 

ینیان له  چه ند خاڵێكدا دە خه ینه روو:  ناكۆكێ بوونیادی )بنیاتنان( به  چه ند  نیشانه یه ك دە ناسرێته وە  گرنگرت

: )Honesty indicator( دە ربڕیــ�ن هه ســت وســۆز و بۆچــوون بــه  شــێوە یه كێ ئاشــكرا و ڕاســتگۆیانه ، ته نانــه ت ئه گــه ر  1_ نیشــانه ی ڕاســتگۆ�ێ

� ڕوودا�ن په رچه كــرداری نه رێــ�ن و ســه رهه ڵدا�ن كێشــه یه كێ ئاڵــۆز.   نه رێنیــش بــوو، پاشــان قه بووڵكــرد�ن جیــاوازی بۆچــوون بــه  �ب

رە  خنــه و  قه بوڵكــرد�ن  و  هه ڵوێســت  هه ندێــك  دە ربڕیــ�ن  لــه   هاوســه رانه   چاوپــۆ�ش   )ignore indicator(  : ن پشتگوێخســنت نیشــانه ی   _2

ان،  ئاڵۆزنه كــرد�ن ســا�ت ڕودا�ن ناكــۆكێ و پشتگوێخســت�ن بابــه �ت لاوە كێ، كــه  خزمــه ت بــه   ن قوربانیدانــه  بــه  هه ندێــك داواكاری لــه  پێنــاو پارســت�ن خــر�ی
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ناكــۆكێ دە كات )جابــر و حفيــ�ن ئاســاییكردنه وە ی دۆ�ن 

: )positive indicator( هه وڵــدا�ن هــه ردوولا  بــۆ دە ستنیشــانكرد�ن هــۆكارە كا�ن ناكــۆكێ نیوانیــان، زانیــ�ن خاڵــه  جیــاوازو ئــه و  3_ نیشــانه ی ئه رێــ�ن

بابه تانــه ی  زیاتــر جێگــه ی مشــتوومڕو گفتوگــۆن، دە ستپێشــخه ری  دوو لایه نــه  بــۆ گــه ڕان بــه  شــوێن ڕیشــه ی ناكۆكیه كــه  و هه وڵــدان بــۆ دۆزینــه وە ی 

چارە ســه رێی گونجــاو. 

 نێــوان هاوســه ران  و هه ڵگرتــ�ن به رپرســیاریه �ت هــه ر 
گ

: )objectivity indicator( ســه یركرد�ن ناكــۆكێ وە ك بابه تێــی گرنــی ٤_ نیشــانه ی بابــه �ت

 وە رگرتــ�ن ڕێنمــا�ێ لــه  پێنــاو 
گ

. هه روە هــا قه بووڵكــرد�ن رە  خنــه  له ســه ر ئــه و بابه تــه  و ئامــادە كێ ن جــۆرە  رە فتارێــك، كــه  لــه  دۆخێــی دیاریكــراودا دە ینوێــنن

ن بــه  چارە ســه ر.  گه شــنت

نه خــواز  دۆخێــی  ئــه وە ی  پێــش  ناكۆكییــه كان  چارە ســه ركرد�ن  بــه   هــه ردوولا  )Interest indicator( گرنگیــدا�ن  نیشــانه ی گرنگیپیــدان:   _٥

ناكۆكیه كــه .  ڕوودا�ن  به رپرســیاریه �ت  هه ڵگرتــ�ن  بێــت.  درووســت 

6_ نیشــانه ی هه ڵســه نگاندن: )Evaluation indicator( به خۆداچوونــه وە ی هاوســه رانه  بــۆ ئــه و رە  فتــار و هه ڵســوكه وته ی  نواندوویانــه  لــه  كا�ت 

بــوو�ن ناكۆكییــدا، هه ڵســه نگاندن بــۆ كــۆی پڕۆســه كه  و دیاریكــرد�ن خاڵــه  لاوازە دوای كۆتایهاتــ�ن ناكۆكیه كانیــان و دووبــارە  گرنگیــدان بــه  هه ســت 

ی.  وســۆزی یه كــرت

نكــردن: )calendar indicator( يه كێكــه  لــه  نیشــانه كا�ن ناكــۆكێ بوونیــادی دە رخســت�ن ئاســ�ت توانــای هــه ردوو لایه نــه  لــه   ٧_ نیشــانه ی به هر�ی

لــه   په رچه كرادارنــه ش، كــه   ئــه و هه ڵچــوون و  بــۆ قه بوڵكــرد�ن كێشــه كان، هه روە هــا  نكــردن وهاندانــه   به هر�ی ژیانــدا،  ناكۆكیــه كا�ن  چارە ســه ركرد�ن 

ێــت وتوانــای ڕوبه رووبونــه وە ی ڕوداو  و پێشــهاته  نه خــوازراوكا�ن ژیــا�ن هاوبه شــیان هه بێــت  چوارچێــوی ناكۆكیه كانــدا ڕوودە دە ن بــه  ئاســا�ێ وە ربگری

)مــر�، 199٥، ص 23٧-23٨(

دووە م: ناكــۆكێ تێكدە رانــه:  )Destructive dispute( جــۆری دووە می ناكــۆكێ نێــوان  هاوســه رانه ، زۆرتریــن به ركه وتــه  و كێشــه كان لــه م جــۆرە دا 

تۆڵه كردنــه وە ،   ، � ملمــا�ن  ، � دە مه قــا�ڵ له وانه ش)مشــتوومڕ،  نه رێــ�ن  بابــه �ت  هه ندێــك  بــۆ  هاوســه رییه كان   په یوە ندیــه   به جۆرێــك  كۆدە بێتــه وە ، 

تۆمه تباركردن..هتــد( سه ردە كێشــێت لــه م شــێوازە  ناكۆكیــه دا هاوســه ران كه مــرت په نــا بــۆ ڕێكه وتــن و گفتوگــۆ دە بــه ن و خۆگونجانــدن لــه  ئاســتێی 

نزمدایــه ، ئه مــه ش بــواری ســۆز و خۆشه ویســ�ت نێــوان هاوســه ران بــه رە و لاوازی دە بــات و هه مــوو به ربه ســته كا�ن بــه ردە م چارە ســه ری ناكۆكیــه كان 

ێــت، كــه  پێشــرت بــه و پــه ڕی توانــا هه وڵییــان بــۆ دابــوو تاوە كــو  بــه  داخــراو�ێ دە مێننــه وە،  دواجــار دوور نیــه  بــه  جیابوونــه وە  كۆتــا�ێ بــه و په یوە ندیــه  بهێرن

، 2021، ص9٨(.  یــين ن )سرش بوونیــادی بنێــنن

ن  جه خت له سه ر    چه ند خاڵێك بكه ینه وە  :- ین نیشانه  سه رە كیه كا�ن ئه م شێوازە  له  ناكۆكێ دە تواننی  له  گرنگرت

� و دوژمنایه تیكــرد�ن یه كــرت بــه  شــێوە ی ڕاســته وخۆ یــان  1_ نیشــانه ی دوژمنایــه �ت : )Hostility indicator( ســه رهه ڵدا�ن جۆریــك لــه  ملمــا�ن

ووبۆچوونــه كان بــه  زۆرە مــى�  ، یاخــود ســه پاند�ن بری شــكردنه  ســه ر به رامبــه ر و تاوانباركــرد�ن یه كــرت ناڕاســته وخۆ، هه ندێكجــار سه ردە كێشــێت بــۆ هر�ی

به ســه ر لایــه �ن به رامبــه ردا. 

لــه  ئاســ�ت خــۆی ئاڵــۆز  بكرێــت و  بــه  جۆرێــك زیــاد  : )Exaggeration indicator(: مامه ڵه كردنــه  له گــه ڵ ناكۆكیــدا  2_ نیشــانه ی زیــادە ڕۆ�ێ

ۆڵكردنــه وە ی ئه ســته م بێـــت، ته نانــه ت تــاڕادە ی گــه ڕان بــه  شــوێن  قه بــارە ی ناكــۆكێ ئه گــه ر بچووكیــش بێــت بــه  جۆرێــك گــه ورە  دە كرێــت كــه  كۆنرت

ی، بــه  مه به ســ�ت له كه داركــرد�ن پێگــه ی به رامبــه ر، كــه  زیاتــر لــه  دە ربڕیــ�ن زارە كێ و ئــازاردا�ن دە روونیــدا هه ســتیپێدە كرێت. خــا�ڵ لاوازی یه كــرت

اربــوو�ن ئه ندامــان  ن � بــه ردە وام بــه ڕادە ی بر�ی 3_  نیشــانه ی ڕووبه ڕووبوونــه وە: )Confrontation indicator(:  ســه رهه ڵدا�ن مشــتومڕ و دە مه قــا�ڵ

ناكــه ن  ە   ن بــا�ش پراكتــری بــه   ئــه ركێ هاوســه ری  بــه وە ی كــه   لــه  ملمانێــدان و یه كــرت تۆمه تبــار دە كــه ن  ان، هــه ردوو هاوســه ر  ن نێــو خــر�ی لــه  ژینگــه ی 

ان و جیابوونه وە  ن ی دۆخه كه  به رە و ته قینه  دە ڕوات و هه رە شــه ی جێهێشــت�ن خر�ی ش ومافه كان وە ك پێویســت نادرێت، دواجار به  ڕوودا�ن توندوتری

له یه كــرت دە كرێــت. )ابــو اســعد و الختاتنــه ، 201٤، ص1٥9-1٥٨(. 



An  Academic  And  Scientntific  Journal Issued By  University Of Halabja (HUJ) P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360

HUJ-Volume 8, Issue 2, June 2023HUJ-Volume 8, Issue 2, June 2023 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq191191

پێگه یانــد�ن  و  رە  گــه زی  هــۆكاری جیــاوازی  بــۆ  زیاتــر  ئاســاییه،   و  تاڕادە یــه ك سرووشــ�ت  ناكــۆكێ هاوســه ری  یه كــه می  جــۆری  ن  بڵێــنی ن  دە توانــنی     

وانینیانــه  بــۆ پڕۆســه ی  ڕ ی
یــه �ت و سرووشــ�ت هاوســه ران دە گه ڕێتــه وە ، جیــاوازی بۆچوونیانــه  له ســه ر كــۆی ڕووداو و پێشــهاته كا�ن ژیانیــان و تر� كۆمه �ڵ

كردنه وە ی و  انداری و بوارە كا�ن دیكه ی ژیانیان، زۆرێك له  هاوســه ران ڕۆژانه  له به ردە م ئه م جۆرە  ناكۆكیه دا دە كه ونه  دۆ�ن بری ن هاوســه ری و خر�ی

م هه ندێكجــار بــه  هــۆكاری جیــاواز جــۆری دووە م  م كاریگــه ری نه رێــ�ن له ســه ر په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان به جێناهێڵێــت. بــه �ڵ بۆچــوو�ن جیــاواز، بــه �ڵ

لــه  ناكــۆكێ ســه رهه ڵدە دات، كــه  ناكــۆكێ تێكدە رانیــه ، ئــه م جــۆرە  جێگــه ی هه ڵوێســته   له ســه ركردنه  و پێویســ�ت بــه  خۆگونجانــدن و لێكتێگه شــت�ن  

لــه   ناكــۆكێ  ئــه م جــۆرە ی  ته شــه نه كرد�ن  به ردە وامبــوون و  نــه كات،  تێپــه ڕ  ئاســا�ێ خــۆی  لــه  ســنووری  ئــه وە ی دۆخه كــه   بــۆ  زیاتــری هاوســه رانه  

به رژە وە نــدی هاوســه ران نیــه  و دۆخێــی ئاڵــۆز ســه رهه ڵدە دات و لێكه وتــه ی نه رێــ�ن له ســه ر په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان به جێدە هێڵێــت. 

   ناكــۆكێ هاوســه ری ته نهــا باســكردن و خســتنه رووی ئــه و بابه تانــه  نیــه،  كــه  هــۆكارن بــۆ ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ نێــوان دوو لایــه ن، به ڵكــو لــه وە  گرنگــرت 

)كات و توندی( ناكۆكیه  )Duration and intensity of disputes(.  ئه مه ش به  پ��ی سرووش�ت هاوسه ران دە گۆڕێت، واته  چ كاتێك ناكۆكێ 

ســه رهه ڵدە دات و ماوە كــه ی چه ندێــك دە خایه نێــت، هه روە هــا ڕادە ی تونــدی ناكۆكیه كــه ش كاریگــه ری له ســه ر ئاســت و ئاراســته ی هه نگاونــان 

ن ناكۆكیــه  هاوســه ریه كان بــۆ چــوار ئاســ�ت ســه رە كێ  بــۆ قۆنــا�ن داهاتــووی ژیــا�ن هاوســه ران دە بێــت، بــه  له به رچاوگرتــ�ن ئــه م دوو فاكتــه رە  دە توانــنی

دابــه ش بكه یــن )�ب گــه رن و دیگــران، 201٧، ص19(

 )Minor Marital Disputes( ئاســ�ت یه كــه م:  لــه م قۆناغــه دا ناكــۆكێ هاوســه ران لــه  ئاســتێی ســه رە تایدايه ، به واتایــه كێ دیكــه  ســادە  و ســاكارن

لــه   لــه  ناكــۆكێ زیاتــر  ئــه م ئاســته   لــه  كه شــێی ئاســاییدان ،  لــه  لووتكه دایــه ، په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان  لــه  به رامبــه ردا خۆگونجانــد�ن نێوانیــان   و 

ناكــۆكێ  حاڵــه �ت  بگاتــه   ئــه وە ی  پێــش  دە دە ن،  هــه و�ڵ خۆگونجانــدن  زیاتــر  هــه ردوولا  پێدە كرێــت،  ژیــا�ن هاوســه راندا هه ســ�ت  یه كــه می  قۆنــا�ن 

 رە فتــار، په یوە نــدی 
گ

یــن ســیماكا�ن ئــه م قۆناغــه  )رە خنه گرتــن و په رچه كــرداری ســنووردار، هاوســه نی چارە ســه ری جیاوازیه كانیــان دە كــه ن، لــه  گرنگرت

ان و كۆمه ڵگــه  )�ب ار و دیگــران، 201٧، ص1٨٨(. لــه  رووی كاتــه وە  ئــه م جــۆرە  لــه  ناكــۆكێ كورتخایه نــه   ن ( ئاســا�ێ لــه  چوارچێــوە ی خــر�ی كۆمه لایــه �ت

ناگاتــه  دۆ�ن  به رزكردنــه وە ش رووبــدات  دە نــگ  تورە  بــوون و  په رچه كــرداری  ئه گــه ر  توندیــه وە   لــه  رووی  به كارووبــاری ڕۆژانــه وە ،  په یوە ســته   و 

لــه  خۆناگرێــت، لێكه وتــه ی دە روو�ن و  ته قینــه وە ، په یونــدی هاوســه ران )ڕق و كینــه ، تۆڵه ســه ندنه وە ، رە خنــه ی روخێنــه ر، ســوكایه تیپێكردن( 

ۆڵكــراون و زیاتــر ناكۆكیــه كان بوونیادیــن )القضــاة، 2021،  یــه �ت به جێناهێڵیــت. بــه  گشــ�ت لــه  ئاســ�ت یه كه مــدا قه یرانــه كان به ڕادە یــه ك كۆنرت كۆمه �ڵ

ص10(.

ئاســ�ت دووە م:  په یوە ندیــه  هاوســه ریه كان لــه م ئاســته دا تاڕادە یــه ك دە كه ونــه  بــه ر مه ترســییه وە ، بــه  هــۆی تونــدی و به ردە وامبــوو�ن ناكۆكیه كانــه وە ، 

ن بــه  نوانــد�ن هه ندێــك شــێوازی په رچه كــرداری وە ك: )دە نــگ به رزكردنــه وە ، نــاو وناتۆرە لێنــان، ســوكایه تیپێكردن، تۆمه تباركــردن(  بــه  ڕادە ی گه شــنت

لــه  لایــه ن هاوســه رانه وە ، لــه  رووی كاتــه وە ئــه م ئاســته ی ناكــۆكێ  كه مــرت لــه  شــه ش مانــگ دە خایه نێــت، هه ندێكجــار ناكۆكیه كــه  ئاشــكرا دە بێــت و 

دۆخێــی نه خــوازراو دێتــه  كایــه وە،  كــه  تێــدا هاوســه ران هه ســت بــه  ســاردبوونه وە ی لایــه �ن ســۆزداری، مشــتومڕی زۆر، نه مــا�ن ئاســایش، زۆری 

م كه ناڵــه كا�ن  فشــاری دە روو�ن دە كــه ن، شــێوازی ناكــۆكێ لــه م ئاســته دا تاڕادە یــه ك بــه ردە وام و كراوە یــه  ، هه رچه نــدە  ناكــۆكێ توونــد ڕوودە دات، بــه �ڵ

ن و چارە ســه ری ناكۆكیه كانیــان هه یــه ، بــه  گشــ�ت هــه ردوو لایــه ن كارە كا�ن ژیانیــان  په یوە نــدی نێــوان هاوســه ران كراوە یــه و ئــارە زووی لێكتێگه شــنت

پێكــه وە  ئه نجــام دە دە ن و ناكۆكیــه كێ مامناوە ندیــه  )Intermediate Marital Disputes( )زينــو، 201٧، ص ٥٤9(.

ئاســ�ت ســێهه م:  لــه م ئاســته دا په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان دووچــاری گۆڕانێــی نه رێــ�ن دە بنــه وە  بــه  هــۆی كه ڵه كه بــوو�ن ناكــۆكێ نێــوان هاوســه ران 

و نه بــوو�ن توانــای چارە ســه ر كردن، لــه  رووی كاتــه وە  زیاتــر لــه  شــه ش مانــگ دە خایه نێــت، بــه  جۆرێــك ئیــدی هاوســه ران هه ســتدە كه ن ناكــۆكێ 

ی بــه  جۆرێــك لــه  نێــوان هاوســه راندا  ش یــه وە  دۆخه كــه  دە گاتــه  لێــواری توندوتــری ن بووە تــه  هاوبه شــێی بــه ردوام لــه  ژیانیانــدا، لــه  رووی تونــدی و به هر�ی

، زیادبــوو�ن رە  خنه گرتــن لــه   ن چه ندیــن شــێوازی په رچه كــرداری نه رێــ�ن په یــرە و دە كرێــت له وانــه ش: ) هاواركــردن و دە نــگ به رزكردنــه وە ی به هــر�ی

ی ..هتد()عليمــردا�ن و ديگــران، 2011، ص1٤3-1٤٤(. بــوو�ن ئــه م جــۆرە  لــه  په رچه كردارنــه ش  ش ، شــه ڕو ئــاژاوە ، ســوكایه تیپێكردن، توندوتــری یه كــرت
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 ، یــه �ت به شــوێن خۆیــدا دە هێنێــت، له وانــه ش: )گــۆڕا�ن هه ســت و ســۆز، فشــاری دە روو�ن ڕاســته وخۆ چه ندیــن لێكه وتــه ی دە روو�ن و كۆمه �ڵ

، لــه  دە ســتدا�ن توانــای په یوە نــدی و هاوســه نگ ڕاگرتــ�ن بــوارە كا�ن ژیــان(. )صبیحــة، 2013،  ن لــه  په یوە نــدی خۆشه ویســ�ت درووســتبوو�ن كه لــن�ی

ص 9(

بــه ردە م  ڕێــگاكا�ن  بــه  جۆرێــك  دۆخــدان،  یــن  لــه  خراپرت په یوە ندیه كانیــش  و  ئاســتدان  به رزتریــن  لــه   ناكۆكیــه كان  قۆناغــه دا  لــه م  چــوارە م:  ئاســ�ت 

خۆگونجانــدن و پێكه وە ژیــان و چارە ســه ر تاڕادە یــه ك داخــراون و ئومێدێــی ئه وتــۆ نه مــاوە ، كــه  هاوســه ران بتوانــن ئاینــدە ی ژیــان و به ردە وامبــوو�ن 

، ناكۆكیــه كان زۆر تونــدن )Severe Marital Disputes( و گه شــتووته  ترۆپــك و چــاوە ڕی ڕوداوی نه خــوازراو  ن په یوە ندیــان له ســه ر هه ڵبچــنن

په رچه كــردارە كا�ن  دە كــه ن، هه ربۆیــه   تاوانبــار  یه كــرت  ڕوودا�ن دۆخه كــه   بــه   به رامبــه ر  و  نیــه   ئامــادە ی خۆگونجانــدن  لایه نێــك  هیــچ  دە كرێــت، 

، هه وڵــدان بــۆ تۆڵه ســه ندنه وە ،  ی جه ســته �ێ و دە روو�ن ش ، 200٨، ص ٥٧( بــه  جۆرێــك لــه  نیــوان هاوســه راندا )تووندوتــری نێوانیــان توونــدە  )مــر�ێ

وبوونــه وە ی  ســوكایه تیكردن، توورە  بــوون( هه ســتپێدە كرێت، دواجــار كۆمه لێــك لێكه وتــه  له ســه ر هــه ردوو هاوســه ر جێدە هێڵێــت لــه  باوترینیان)ب�ڵ

، هه ســتكرد�ن منــداڵ بــه  ناكــۆكێ( لــه  كۆتایشــدا هــه ردوولا ڕێكه وتــن رە  تدە كه نــه وە ، چونكــه   ا�ن ن ناكــۆكێ، تێكچــوو�ن په یوە نــدی هاوســه ری وخــر�ی

پێیانوایــه  هیــچ ڕێگــه  چارە ســه رێك نه مــاوە  بــۆ  دە ســتكردنه وە  بــه  ژیــا�ن هاوبــه ش و هه مــوو پێشــبینیه كان بــه  ئاراســته ی جیابوونــه وە  دە روات )جابــر 

، 201٨، ص103(.  و حفیــ�ن

و هه مه لایه نه یــه  ، هاوســه ران ڕۆژانــه  بــه  پــ��ی بــارودۆخ و پێشــهاته كا�ن  ن بــه  پــ��ی ئــه و چــوار ئاســته  بێـــت ناكــۆكێ بابه تێــی گشــتگری ن بڵــن�ی    دە توانــنی

ژیانیان ئه زموو�ن دە كه ن، ئه و پێوە رە ی ئاســ�ت ناكۆكیش دیاریدە كات بریتیه  له  )هه ڵســوكه وت، جۆری مامه ڵه كردن، شــێوازە كا�ن په رچه كردار(

بوونیادنه رانــه ،   
گ

دیالــۆكێ بــه   وپابه ندبــوون  ن  پشتگۆینه خســنت و  ناكــۆكێ  به ڕێوە بــرد�ن  لــه   داناییــه   ئــه وە ی گرنگــه   ناكۆكیــدا،  لــه كا�ت  هاوســه ران  ی 

م ئه گــه ر ناكۆكیــه كان پشــتگوێخران و  ن دێتــه  كایــه وە  و زاڵبــوون به ســه ر كێشــه كاندا ئاســان دە بێــت، بــه �ڵ ئــارام و لێكتێگه شــنت  دواجــار كه شــێی 

 نه بــوو، دوور نیــه  بــه  تێپه ربــوو�ن كات ناكــۆكێ لــه  ئاســ�ت یه كه مــه وە  بــه رە و ئاســته كا�ن دیكــه  بــڕوات، دواجــار گریمانــه ی ڕوودا�ن 
گ

گفتوگــۆ ئامــادە كێ

( ســه رهه ڵدە دات.  ی، په شــیما�ن ش په رچه كــرداری نه رێــ�ن دە كرێــت، دواتــر )بڕیــاڕدا�ن هه ڵــه ، هه ســ�ت تۆڵه ســه ندنه وە ، توندوتــری

به سیژ دووە م:  باسی یه كه م: قۆناغ و هۆكارە كا�ن سه رهه ڵدا�ن ناكۆكی هاوسه ر�ی 
 Marital disputes stages  : یه كه م:  قۆناغه كا�ن ناكۆكی هاوسه ر�ی

    ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ سرووشــتێی تایبــه ت بــه  خــۆی هه یــه  ئه ویــش ئه وە یــه  كــه  لــه  قۆناغێــی دیاریكــراودا چــه ق نابه ســتێت، به ڵكــو لــه  خاڵێكــه وە  

، لــه م نێوە ندە شــدا ناكۆكیــه كان گۆڕانیــان به ســه ردێت، لــه   دە ســتپیدە كات و بــه  پــ��ی تێپه ربــوو�ن كات و جــۆری ناكۆكیه كــه  دە گاتــه  خــا�ڵ كۆتــا�ێ

ان و په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان و ته نانــه ت  ن ئاســاییه وە  بــۆ ئاڵــۆز، لــه  نهێنیــه وە  بــۆ ئاشــكرا دە گۆڕێــت، ئه مــه ش وایكــردووە  كــه  پســپۆرا�ن بــواری خــر�ی

ژیــا�ن  داهاتــووی  بكــه ن، كــه   ئــه وە   پێشــبی�ن  تاڕادە یــه ك  بكــه ن و  واقــی خۆیــان  ژیــا�ن  بــۆ دۆ�ن  بتوانــن هه ڵســه نگاندن  خــوودی هاوســه رانیش 

ە دا گرنگــه  ئاســ�ت هۆشــیاری هاوســه رانه  لــه  به ڕێوە بــرد�ن ئــه و ناكۆكیانــه ی، كــه   هاوســه رییان بــه رە و چ ئاراســته یه ك هه نــگاو دە نێــت، ئــه وە ی لــر�ی

ڕۆژانــه  رووبه روویــان دە بێتــه وە . 

      پۆلینكــرد�ن قۆناغــه كا�ن ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ له لایــه ن چه ندیــن پســپۆر و لێكۆلــه رە وە ی بــوارە  جیــاوازە كان خڕاوە تــه روو، هه ندیكیــان ناكۆكیــه كان 

م ئــه و شــێوازە  پۆلبه ندیــه ی، كــه  زیاتــر خزمــه ت بــه م توێژینــه وە   به ســه ر حــه وت قۆناغــدا و هه ندێــی دیكــه  به ســه ر �� قۆناغــدا دابه شــیدە كه ن، بــه �ڵ

لــه  پۆلبه ندیه كــه ی ویلیــام جــوود )William Good( كاتێــك  لــه  ڕوانگه یــه كێ كۆمه ڵناســیه وە  دە خاتــه روو بریتیــه   دە كات و واقــی ناكۆكیــه كان 

ان.  ن گه شــته  ئــه و ڕاســتیه ی، كــه  په یوە ندیــه كێ ڕاســته وخۆ هه یــه  لــه نێــوان  ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ و جیابوونــه وە  هاوســه ران و هه ڵوە شــاندنه وە ی خــر�ی

ە دا بــه   ، 2006، ص2٤( كــه  لــر�ی هــه ر بۆیــه  له ســه ر بنه مــای ئــه م په یوە ندیــه  هه ســتا بــه  پۆڵێنێــی شــه ش قۆنــا�ن بــۆ ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ )ال شــا�ن

كــور�ت باســیان دە كه یــن: 
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یه �ت  1_ قۆنا�ن شاراوە �ێ )متبوون(ی ناكۆكێ: )The Latent Stage(: دوای ئه وە ی ژیا�ن واقی نێوان هاوسه ران دە ستپێكرد و كارلێی كۆمه �ڵ

زیاتــر لــه  نێوانیانــدا رویــدا، تێبێــ�ن و رە  خنه گرتــن درووســتدە بێت و ئیــدی ناكۆكیــه كان ســه رهه ڵدە دە ن، هه رچه نــدە  هــه ردوو لایــه ن هه وڵــدە دە ن 

، به ڵكــو  زۆرجاریــش ناكۆكیــه كان فه رامــۆش دە كــه ن تــا دە گاتــه  قۆنــا�ن  ن بــه  نھێــ�ن بمێنێتــه وە، له گــه ڵ ئه وە شــدا  بــه  شــوێن چارە ســه ردا ناگه ڕێــنن

م بــه  گشــ�ت كورتخایه نــه  و كاتێــی دیاریكــراوی هه یــه ، بــه و  دواتــر، قۆنــا�ن شــاراوە �ێ ناكــۆكێ قۆناغیــی گــۆراو و نادیــارە  لــه  ژیــا�ن هاوســه راندا، بــه �ڵ

پێیــه ی كــه  لــه  ژیــا�ن هاوبه شــدا ناكرێــت ناكــۆكێ بــه  نهێــ�ن بمینێتــه وە ، هه رچه نــدە  كه مــرت گفتوگــۆ له ســه ر ناكۆكیــه كان دە كرێــت و بــه  شــێوە یه كێ 

م بــه  تێپه ربــوو�ن كات و گه شــت�ن دۆخه كــه  بــه  لووتكــه ی ته قینــه وە  ئیــدی ناكۆكیــه كان ئاشــكرا  واقــی مامه ڵــه  له گــه ڵ كێشــه كاندا ناكرێــت، بــه �ڵ

دە بێــت، هاوســه ران زۆر جــار لــه م قۆناغــه دا ناكــۆكێ دە شــارنه وە بــۆ ئــه وە ی لای كه ســا�ن دیكــه  نه بێتــه  جێگــه ی ســه رنج و قسه له ســه ركردن، هــه ر 

ن لــه  نیــوان خۆیانــدا گفتوگــۆی له ســه ر بكــه ن و چارە ســه ری بكــه ن، جۆڕیــك لــه  هه ڵهاتــن و خۆدزینــه وە  لــه  چارە ســه ری كیشــه   بۆیــه  ئامــادە ش نــنی

كردنــه وە ی واقــی ناكۆكیــش قــووڵ دە بیتــه وە  )الصالــح، 201٧،  لــه م قۆناغــه دا به دیدە كرێـــت، هــه ر ئه مه شــه  وا دە كات لــه  نه بــوو�ن گفتوگــۆ و بری

ص2٤(. 

2_ قۆنــا�ن ئاشــكرابوون )وروژان(ی ناكــۆكێ: )Trigger Stage The(: قۆنــا�ن دووە می شــێوازی ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیه كانــه ، دوای ئــه وە ی لــه  

م سرووشــ�ت ناكــۆكێ بــه و جۆریــه ، كــه  پــاش ماویــه ك  ئاشــكرا  قۆنــا�ن یه كه مــدا هه وڵــدە درا ناكۆكیــه كان فه رامــۆش بكرێــن و  بــه  نهێــ�ن بمێنــه وە ، بــه �ڵ

دە بێــت و دە گاتــه  دۆ�ن ته قینــه وە، په یوە نــدی هاوســه ران لــه م قۆناغــه دا كه مێــك ئاڵــۆزی بــه  خــۆوە  دە بینێــت، هــه ردوولا یه كــرت تۆمه تبــار دە كــه ن 

بــه  هــۆكاری ســه رهه ڵدا�ن كێشــه كان ، هه روە هــا گلــه �ێ و گازنــدە  لــه  یه كــرت و ڕازینه بــوون بــه و ژیانــه ی، كــه  ئێســتا تێیــدا دە ژیــن، ئه مــه ش دە بێتــه  هــۆی 

یه تیــه وە  هه ســت بــه  نائــارامی بكــه ن و ترســێی دە روو�ن )Threat psychological( به رۆكیــان  ئــه وە ی هاوســه ران لــه  رووی دە روو�ن و كۆمه �ڵ

یــه �ت و دە روونیــه وە  بــه  یه كێــك لــه  ســیما دیــارە كا�ن ئــه م  بگرێــت، هه روە هــا پڕنه كردنــه وە ی پێداویســتیه كا�ن یه كــرت لــه  رووی جه ســته �ێ و كۆمه �ڵ

قۆناغــه  دادە نرێــت )القاســم، 201٨، ص9(. 

بــه  قۆنــا�ن ته قینــه وە ی ناكــۆكێ ناودە برێــت، به رئه نجــامی  3_ قۆنــا�ن به ریه ككه وتــن و )پێكــدادان(ی ناكــۆكێ: )The clash stage( زۆر جــار 

كه ڵه كه بــوو�ن هه مــوو ئــه و ناكۆكیانه یــه،  كــه  لــه  نێــوان هاوســه راندا بــۆ ماوە یــه ك كــپ كرابــوون ، دواجــار بــه  شــێوە یه ك لــه  شــێوە كان هه مــوو ئــه و 

لیدە كه وێتــه وە  و هه ڵچوونێــی  تونــدی  بــه  جۆرێكــه،  كــه  په رچه كــرداری  كێشــه  و گرفتــه  ســه ركوتكه رانه  دە ردە كــه ون، رە  فتــارە كا�ن هاوســه ران 

لــه  مه ودایــه كێ نزیكــدا ترســێی مــادی و مه عنــه وی  لــه م قۆناغــه دا شــێوازی په رچه كــردارە كان تاڕادە یــه ك نه رێنیــه و  كا�ت پێــوە  دیــارە،  هه ربۆیــه  

اربــوون و پڕنه كردنــه وە ی پێویســتیه  ســۆزداریه كا�ن  ن )physical and moral threat( لای هاوســه ران به جێدێڵێــت، ئه مــه ش دە بێتــه  هــۆی بر�ی

بــۆ پركردنــه وە ی پێویســتیه   بــدات )Monocognition( و  لــه  هاوســه ران بڕیارێــی تاكایه نــه   بــه  تێپه ربــوو�ن كاتیــش دور نیــه یه كێــك  یه كــرت و 

ان، ئه مــه ش لــه  رووی كلتــوور و داب ونه ریــت و ئایینــه وە  ڕێگه پێنــه دراوە ، ئــه وە ی  ن ســۆزدار�ێ و سێكســیه كا�ن په نــا بباتــه  چوارچێــوە ی دە رە وە ی خــر�ی

انــدا بــه هــۆی  بــوو�ن ناكــۆكێ نێــوان هاوســه رانه وە  و زۆرجــار منداڵــه كان  ن كــه  جێگــه ی مه ترســیه  لــه م قۆناغــه دا هه ســتكرد�ن منداڵــه بــه  نائــارامی لــه  خر�ی

دە بنــه  لایه نگــری یه كێكیــان و دژی ئــه وی دیكــه  دە وســتنه وە ، ئه مــه ش دووبــه رە كێ نێوانیــان زیاتــر قــوڵ دە كاتــه وە  و ڕێخۆشــكه ری  بــۆ نوانــد�ن 

، 2006، ص2٥( په رچه كردارێــی نه رێــ�ن و ته قینــه وە ی دۆ�ن شــڵه ژاوی نێــوان هاوســه ران دە كات )ال شــا�ن

وبوونــه وە ی ناكــۆكێ: The spread of disputes stage((: بــه  یه كێــك لــه  قۆناغــه  مه ترســیدارە كا�ن ناكــۆكێ نێــوان هاوســه ران  ٤_ قۆنــا�ن ب�ڵ

بــه  جۆرێــك  ناكۆكیــه   زیادبــوو�ن  تایبه تمه ندیــه  ســه رە كیه كا�ن  لــه   نــاسراوە ،  ناكۆكیــه كان  زیادبــوون و كه ڵه كه بــوو�ن  ســاته وە خ�ت  بــه   دادە نرێــت،  

� و  وبوونــه وە  بــه  هه مــوو جومگــه  و لایه نــه كا�ن ژیانیانــدا، چه مكگه لێــی وە ك خۆپه رە ســ�ت و تاكگــه را�ێ ســه رهه ڵدە دات، ملمــا�ن دە گاتــه  قۆنــا�ن ب�ڵ

دوژمنایــه �ت درووســت دە بێــت و هــه ردوولا یه كــرت تۆمه تباردە كــه ن و ئــارە زووی تۆڵه ســه ندنه وە یان دە بێت)حمیــد و ســاجت، 2019، ص1٨2(. 

ت و بڕیاردانیــان هه یــه  و  هه روە هــا رە فتــاری پێچه وانــه ی یه كــدی ئه نجــام دە دە ن، ئه مــه  جگــه  لــه وە ی هــه ردوولا خواســ�ت ســه پاند�ن دە ســه �ڵ

 یه كــرت 
گ

تــر و بــه  تواناتــرن لــه  چاودێــری و په روە ردە كــرد�ن منداڵه كانــدا، هه وڵــدە دە ن منداڵــه كان لــه  چنــی ن خۆیــان بــه  جۆرێــك دە ردە خــه ن  به هر�ی
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بــۆ ســه رهه ڵدا�ن چه ندیــن شــێواز  ناكۆكانــه  ڕێگه خۆشــكه رە   ئــه م هه ڵســوكه وت و رە فتــارە   بكــه ن، هه مــوو  تاكایه نــه  په روە ردە یــان  ن و  ـهێــنن دە ربـ

لــه  په رچه كــرداری نه رێــ�ن كــه  دوور نیــه  ڕاســته وخۆ لــه م قۆناغــه دا هاوســه ران بڕیــاری جیابوونــه  بــدە ن یاخــود چه ندیــن رە  فتــار و ڕێگــه ی دیكــه  

انیــش بكه وێتــه  مه ترســیه وە  )القاســم،201٨، ص10(.  ن بگرنه بــه ر، كــه  ئاینــدە ی ژیــا�ن هاوســه ران و خر�ی

(: )Search of Allies Stage(: ئــه م قۆناغــه  گوزارشــت لــه  دۆخێــك دە كات، كــه  ناته بــا�ێ  ٥_ قۆنــا�ن گــه ڕان بــه  شــوێن لایه نگــری )هاوپه یمــا�ن

� و ناكۆكیــه كان ته شــه نه ی كــردوو و لــه  هه نــگاوی  ن بــه  چارە ســه ری ناكــۆكێ لــه  خــۆ دە گرێــت، دوای ئــه وە ی ملمــا�ن وڕا و نه گه شــنت و جیــاوازی بــر�ی

، ئیــدی لــه   انــدا چارە ســه ری گونجــاو بــۆ ناكۆكیــه كان بدۆزنــه وە  و گه شــتنه  كۆتــا�ێ ن یه كه مــدا خــودی هاوســه ران نه یانتــوا�ن لــه  چوارچێــوە ی خر�ی

هه نــگاوی دووە مــدا په نــا بــۆ لایــه �ن دە رە كێ دە بــن بــۆ ئــه وە ی دە ســتێوە ردان لــه  ناكۆكیه كــه دا بكــه ن و بتوانــن چارە ســه رێی بنچینــه �ێ بــۆ بدۆزنــه وە  

ە دا هــه ردوو هاوســه ر بــه  شــوێن ئه وە دایــه،  كــه  پاڵپشــ�ت و لایه نگــری بــۆ خــۆی بدۆزێتــه وە  لــه  لایــه ن )مــا�ڵ بــاوان،  )محمــود،200٨،ص10٨( لــر�ی

یــن زیــان لــه  ژێــر بــاری ئــه م ناكۆكیــه  رزگاریــان بێــت و بگه نــه  چارە ســه رێی  خــزم و كه ســووكار، خووشــك و بــرا، هاوڕی...هتــد( بــۆ ئــه وە ی بــه  كه مرت

یــه �ت  ریشــه �ێ لــه  كه مكردنــه وە ی ناكــۆكێ و دووبــارە  دە ســتكردنه وە  بــه  ژیــا�ن ئاســا�ێ و گه ڕانــه وە  بــۆ نێوكۆمه لگــه  و به شــداریكردن لــه  چــالاكی كۆمه �ڵ

یــه �ت منــداڵ )حمیــد و ســاجت،  و پركردنــه وە ی پێویســتیه  دە روو�ن و ســۆزداریه كان خــودی هاوســه ران و گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه  پێگه یانــد�ن كۆمه �ڵ

2019، ص1٨2(.

: )Dissolution of Marriage stage(: بــه  كۆتــا قۆنــا�ن ناكــۆكێ دادە نرێــت، دوای ئــه وی هاوســه ران  6_ قۆنــا�ن هه ڵوە شــانه وی هاوســه ر�ێ

یــن  هه مــوو ڕێــگاكا�ن پێشــوویان تاقیكــردە وە  و نه گه شــتنه  ڕێكه وتــن،  دۆ�ن ژیانیــان گــۆڕا�ن ئه رێــ�ن به خــۆوە  نــه دی و په یوە ندیه كانیــان گه شــته  خراپرت

ئاســت، دواجار دە گه نه  ئه و ئه نجامه ی، كه  جیابوونه وە  چارە ســه رێی گونجاوە  بۆیان، هه ربۆیه  هاوســه ران ئارە زووی ســه ربه خۆبوون دە كه ن و 

ی دە دە ن و هه ردوولا به رپرســیاریه �ت هه موو لێكه وته كان له  ئه ســتۆ دە گرن و به  فه رمی ڕێگه ی  بڕیاڕی هه ڵوە شــاندنه وە ی گرێبه ســ�ت هاوســه رگری

یه تیــه وە ،  ان هه ڵدە وە شــێته وە  و )ژن، پیــاو، منــداڵ( دە كه ونــه  بــه ردە م قه یرانێــی دە روو�ن و كۆمه �ڵ ن جیابوونــه وە  دە گرنه بــه ر، لــه م نێوە ندشــه دا خــر�ی

ێــت، لــه  ئه گــه ری رە  تكردنــه وە ی جیابوونــه وە ش لــه  لایــه ن یه كێــك لــه  هاوســه رانه وە  په یوە ندیــه كان  رە نگــه  لــه  داهاتــوودا پــه ی بــه  لێكه وتــه كا�ن برب

انێــی هه ڵوە شــاوە  لــه رووی ســۆز و خۆشه ویســ�ت و رێــزە وە  بــه ردوامی بــه و ژیانــه  دە دە ن، كــه  لای هیــچ  ن ئاســا�ێ نابنــه وە  و به ڵكــو لــه  چوارچێــوە ی خر�ی

م بــه  ناچــاری قه بــوو�ڵ دە كــه ن )بحــرى و قطيشــات،2011،ص٨0(. كام لــه  هاوســه ران جێگــه ی په ســه ند نیــه ، بــه �ڵ

دووە م: هۆكارە كا�ن سه رهه ڵدا�ن ناكۆكیه  هاوسه رییه كان:
، بــه  پێچه وانه شــه وە  چه ندیــن  ن ان  دادە نــن�ی ن ی ژیــا�ن هاوســه ران و ســه ركه وت�ن خــر�ی    لــه  ژیــا�ن هاوســه ریدا هۆكارگه لێــك هــه ن كاریگــه ری له ســه ر جێگــری

فاكته ریــش هــه ن دە بنــه  هــۆی فراوانبــوو�ن فــه زای ناكــۆكێ لــه  نێــوان هاوســه راندا، هه ندێــك لــه  ناكۆكیــه كان  به رئه نجــامی جیــاوازی سروشــ�ت هــه ر 

دوو هاوســه رە ، بــه و پێیــه ی هــه ردوو رە گــه ز خــاوە ن سروشــ�ت تایبــه ت بــه  خۆیانــن و لــه  زۆر ڕوانگــه وە  جیــاوازن جه ســته �ێ بێــت یــان دە روو�ن و 

بایۆلــۆ�ب )ســتوبس، 1996، ص30(. هه ندێــی دیكــه ش بــۆ جیــاوازی كه ســێه �ت و تایبه تمه ندیــه  كه ســیه كان دە گه رێتــه وە ، وە ك جــۆری كه ســێه �ت 

ئــه م جیاوازیانــه ش ڕوداوگه لێــی بچــووك و نه خــوازراو  بــه  ژیــا�ن ڕۆژانــه ، به رئه نجــامی كــۆی  بابه تێــی په یوە ســت  و جیــاوازی بۆچــوون له ســه ر 

انیــه كان به جێدە ھڵێــت  ن ا�ێ لێكه وتــه كا�ن له ســه ر په یوە ندیــه  هاوســه ر�ێ و خر�ی ســه رهه ڵدە دات و بــه  تێپه ربــوو�ن كات بــۆ ناكــۆكێ دە گۆڕێــت و بــه  خــر�ی

)القائــ�، بــدون ســنة طبــع، ص ٧3(. 

يــم ســوروكن  ن و دابه شــكاری بــۆ هــۆكارە كا�ن ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیــه  هاوســه ریه كان كــراوە ، كۆمه ڵنــا� ئه مریــی پیرت لــه  بابــه �ت تێوریــدا چه ندیــن پۆڵــن�ی

)pitirim A. Sorokin( )1٨٨9-196٨( له  كتێ�ب )social and cultural dynamics( جه خ�ت له سه ر �� بواری ژیا�ن هاوسه ری كردووە ، 

كــه  دە بنــه  هــۆی ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ وكاریگــه ری ڕاســته و خۆی له ســه ر په یوە ندیــه  هاوســه ریه كان دە بێــت. ئه وانیــش:

: كــه  خــۆی دە بینێتــه وە  لــه  په یوە نــدی و كارلێــی نێــوان هاوســه ران بــه  خــودی خۆیــان و جیهــا�ن دە رە وە ، زیاتــر په یوە ندیــه   یــه �ت 1_ بــواری كۆمه �ڵ
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بــوارە دا خــۆی  لــه م  به تــا�ڵ و دە ســتیوە ردا�ن دە رە كێ  به ســه ربرد�ن كا�ت  پیشــه  و شــوێ�ن كار و  یه تیــه كان دە گرێتــه وە ، هه روە هــا  ا�ن و كۆمه �ڵ ن خــر�ی

دە بێنێــه وە . 

: په یوە ســته  بــه  كه ســیه �ت مرۆڤــه وە ، رە  فتــار و هه ڵســوكه وت و ئاســ�ت خۆگونجانــد�ن هاوســه ران دە گرێتــه وە   لــه  چوارچێــوە ی  2_ بــواری دە روو�ن

كــرد�ن حــه ز وئــارە زووە  سێكســیه كان لــه   كردنــه وە ، هه ســت وســۆز و تر�ی ژیــا�ن هاوبه شــدا، ئه مــه  جگــه  لــه وە ی چه مگه لێــی وە ك هه ڵچــوون، بری

چوارچێــوە ی ئــه م بــوارە دا كاریگــه ری له ســه ر ناكۆكیــه كان درووســتدە كات بــه  تایبــه ت ئه گــه ر خــا�ڵ جیاوازیــان زیاتــر بێــت.

ن بــه  لایــه �ن مــادی و مه عنــه وی ژیــا�ن هاوســه رانه وە ، جیــاوازی هاوســه ران  3_ بــواری كلتــووری : ئــه و بابه تانــه  دە گرێتــه وە ، كــه  زیاتــر په یوە ســنت

لــه   لــه  رووی ئایــ�ن و دابونه ریــت، به هــا و پێــوە رە كا�ن كۆمه ڵگــه ، زمــا�ن گفتوگــۆ، هه روە هــا پێشــكه وت�ن ته كنۆڵوجیــا و چۆنیــه �ت ســودوە رگرتن 

)ابوزنــط، 2016، ص33(.  ته كنۆلۆجیــا  ئامــڕازە كا�ن 

لــه  توێژینه وە یه كــدا كــه  له ســا�ڵ   )Kltrans & Collins( انــس ن و كلرت هه روە هــا هــه ر دوو كۆمه ڵنــا� بــواری په یوە ندییــه  هاوســه رییه كان كاليــرن

می پرســیاری بــۆ�پ ناكــۆكێ لــه  نیــوان هاوســه ران   ســه رهه ڵدە دات؟ چــوار هــۆكاری كۆمه ڵناســیانه یان   )1991( ئه نجامیانــداوە ، ســه بارە ت بــه  وە �ڵ

می پرســیارە كه  دە خه نــه رووو، كــه  ئه مانــه ن:  بــۆ وە �ڵ

وانینێــی باوكســالاریه   )patriachy( بــۆ په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان، بۆچوونــه كان بــه رە و ئــه و  ڕ ی
1_ مــا�ن موڵكــداری رە  گــه زی: ئــه م هــۆكارە  زیاتــر تر�

ن و توانایــه ، لــه  به رامبــه ردا ژن گۆێڕایه ڵــه   انــه  و ئــه ركێ ئابــووری له سه رشــانه  ، ســه رچاوە ی هــر�ی ن ئاراســته یه  دە ڕۆن، كــه   پیــاو به رپــر� یه كــه می خر�ی

ئــه ركێ   جێبه جێنه كــرد�ن  و  مــاف  پێشــێلكرد�ن  و  لادان  هه رجــۆرە   دە نوێنێــت،  پیاوە كــه ی  ئــارە زووی  حــه زو  پــ��ی  بــه   هه ڵســوكه و�ت  و  رە  فتــار  و 

كردنه وانــه   هاوســه ریه �ت ناكــۆكێ درووســتدە كات، هه روە هــا هه تاوە كــو كۆمه ڵگــه داخــراو بێــت و دابونه ریــت به ســه ریدا زاڵ بێــت ئــه م جــۆرە  بری

، 200٨، ص11( بــوو�ن هــه ر دە بێــت )منصوریــان و فخــرا�ئ

2_ فشــاری ئابــووری: بــه  یه كێــك لــه  هــۆكارە كا�ن ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ دادە نرێــت بــه  تایبــه ت لای چیــ�ن خــوارە وە ی كۆمه لگــه ، هه تاوە كــو فشــاری 

ئابــووری له ســه ر هاوســه ران زیاتــر بێــت نیشــانه كا�ن ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ زیاتــر دە بێــت، ئــه ركێ پڕكردنــه وە ی ئــه م پێویســته  لــه  ئه ســتۆی پیــاوە ، 

انــه وە  ڕووبــه ڕووی رە  خنــه   ن ئه گــه ر هاتــوو بــه  هــه ر بیانویــه ك لــه  توانایــدا نه بــوو ئــه م پێویســتیه  پڕبكاتــه وە  ئــه وا لــه  لایــه ن ئه ندامــا�ن دیكــه ی خری

دە بێتــه وە  و هه ڵچــوون و گلــه �ێ و گازنــدە  زیــاد دە كات و ســه رە تایه كێ نه رێنیــه  بــۆ ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ. 

نــه ی،  انــه وە ، به شــێی زۆری ئــه و مندا�ڵ ن یــه �ت خر�ی 3_ گواســتنه وە ی ناكــۆكێ لــه  نێــوان نه وە كانــدا: زیاتــر په یوە ســته  بــه  پڕۆســه ی پێگه یانــد�ن كۆمه �ڵ

له بــاری  ژینگه یــه كێ  و  بوونه تــه وە   و دە روو�ن  ی جه ســته �ێ  ش توندوتــری جــار ڕووبــه ڕووی  باوكــن و چه ندیــن  و  دایــك  ناكــۆكێ  قوربــا�ن دە ســ�ت  كــه  

ئــه و دۆخــه   یان ئه نجامــدا بێگومــان كاریگــه ری  پێــدا�ن هه ســت وســۆز، كاتێــك هاوســه رگری لــه   په روە دە كردنیــان نه بــووە ، هه روە هــا بێبه شــبوون 

یه تیــان لاواز دە بێــت  و دوور نیــه  ئه مانیــش وە ك  ناهه مــوارە  دە روونیــه  له ســه ر كه ســێه تیان دە مێنێــت و توانــای خۆگونجانــد�ن دە روو�ن و كۆمه �ڵ

دایــك و باوكیــان دواجــار ببنــه  قوربــا�ن دە ســ�ت ناكۆكێ)عنایــت و یعقــو�ب دوســت، 2013، ص10(.

ان، كــه  ڕۆ�ڵ هه یــه  لــه  ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیــدا  ن یــه �ت خــر�ی ۆلی كۆمه �ڵ ڕ
 دە دات بــه  ئامــڕازە كا�ن كۆنــرت

گ
: ئــه م بابه تــه  زیاتــر گرنــی یــه �ت ۆ�ڵ كۆمه �ڵ ڕ

٤_ كۆنــرت

لــه  كارووبــاری  ڕادە ی دە ســتێوە ردان  له گــه ڵ دە ورووبــه ردا،  په یوە نــدی هاوســه ران  نموونــه   بــۆ  بــه  شــێوازێی هاوســه نگ ڕێكنه خرێــت،  ئه گــه ر 

�ت  یه تیــه كان، چوونــه دە رە وە ی ژنــان بــۆ ئیشــكردن، ئاســ�ت خوێنــد�ن هاوســه ران، دە ســه �ڵ ، ته كنۆلۆجیــا و ڕێكخســت�ن په یوە ندیــه  كۆمه �ڵ یه كــرت

انــدا )عنایــت و دیگــران، 2012، ص6( ن بڕیــاردان لــه  خر�ی

ن بــه   م بــه  پشــت به ســنت ن كــۆی ناكۆكییــه  هاوســه ریه كان لــه  چه نــد خاڵیكــدا كۆدە كه ینــه وە ، بــه �ڵ ن بــه  رە هــا�ێ بڵێــنی     بــه  شــێوە یه كێ گشــ�ت ناتوانــنی

� ئــه و هۆكارانــه  دیــاری بكه یــن، كــه  تاڕادە یــه ك لــه  نێــوان هاوســه راندا هاوبه شــن  و كاریگه رییــان له ســه ر  ئه دە بیــا�ت په یوە ســت بــه م بابه تــه وە   دە �ش

رە  و�ت ژیــا�ن هاوســه ران دە بێــت.  ئێمــه  لــه م توێژینــه وە دا بــه  ســوود وە رگرتــن لــه  ئه دە بیــا�ت پێشــوو هــۆكارە كا�ن ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیــه  هاوســه رییه كان 

ا�ن كوردیــدا. هــه ر بۆیــه  ســه رهه ڵدا�ن  ن بــه  پــ��ی پۆڵینێــی دیكــه  دە خه ینــه ڕوو، كــه  واقعیــرت بێــت له گــه ڵ دۆ�ن په یوە ندیــه  هاوســه ریه كان لــه  نێــو خــر�ی
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ناكۆكیــه  هاوســه ریه كان به ســه ر دوو هــۆكاردا دابه شــدە كه ین: 

ی:    یه كه م: هۆكاری پێش هاوسه رگ�ی
لــه   تــاك دە كــه ن، هه ریه كــه و   لــه  قۆناغــه كا�ن درووســتبوو�ن كه ســێه �ت  بــاس  بــه  گرنگیــه وە   تێــۆرە  كۆمه ڵنــا� و دە روونناســیه كان  لــه     زۆرێــك 

بــه و ئاڕاســته یه   تــاك كــردووە ، به شــێی زۆری گۆشــه نیگاكان  بــۆ جــۆری كه ســێه �ت و رە  فتــار و هه ڵســوكه و�ت  ۆڤه یــان   ڕوانگه یــه كێ جیــاوازە وە  سرش

ی)محمود،  هه نگاویــان نــاوە ، كــه  ژینگــه ی پــه روە ردە  و پێگه یانــد�ن منــداڵ كاریگــه ری له ســه ر داهاتــووی دە بێــت  بــه  تایبــه ت بــۆ قۆنــا�ن هاوســه رگری

ئــه و قۆناغــه  بنه مایــه كێ  بــه  پێنــج ســا�ڵ یه كــه می ژیانــه وە  په یوە ســت دە كــه ن و پێیانوایــه   تــاك  200٨، ص10٥(. هه ندێــی دیكــه ش كه ســێه �ت 

ســه رە كیه  بــۆ دیاریكــرد�ن داهاتــووی ئــه و تاكــه ی، كــه  هێنــدە  لــه  ژێــر كاریگــه ری ئه زمــوو�ن پێشــوویدایه ، ئاســان نیــه  خــۆی دە ربازبــكات لــه  كــۆت 

 )psychodynamic Approach(یه تیــه كا�ن ڕابــردووی، لــه م نێوە نه شــدا گۆشــه نیگای ســایكۆدینامی وبه نــدی ژینگــه و ئاریشــه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ

بــه  گرنگیــه وە  بایــه خ بــه  قۆنــا�ن یه كــه می ژیــا�ن منــدا�ڵ دە دە ن، به شــێی ســه رە كێ پێكهاتــه ی كه ســێه �ت و دە روو�ن مــرۆڤ له وێــدا گه شــه  دە كات 

و لــه  نه ســتیدا دە مێنیتــه وە  و دواجــار  ئــه م ئه زموونــه  كاریگــه ری له ســه ر ئاســ�ت خۆگونجانــد�ن دە بێــت، ته نانــه ت ناكــۆكێ هاوســه ران په یوە ســت 

یــه �ت  لــه  پێگه یانــد�ن كۆمه �ڵ ان پشــی ســه رە كێ به ركه وتــووە   ن لــه م ڕوانگه یــه وە  خــر�ی پێنــج ســا�ڵ یه كــه می ژیانــه وە ، كه واتــه   بــه  قۆنــا�ن  دە كه نــه  وە  

ئاســ�ت  منــداڵ،  له گــه ڵ  وبــاوك  دایــك  رە  فتــاری  ان،  ن خــر�ی ووی  ش مــر�ی  ( لــه   دە بینێتــه وە   خــۆی  ، 201٤، ص129( كــه   )ونــو�ن هــه رزە كار  و  منــداڵ 

 childhood( یه تیه كان و ئه زموو�ن مندا�ڵ ان، پڕكردنه وە  پێویستیه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ ن ی خر�ی خۆگونجاندن و ناكۆكێ نێوانیان، ڕادە ی سه قامگری

انــدا، بــوو�ن ناكــۆكێ لــه  نێــوان دایــك وبــاوك و ئــه و په رچه كردارانــه ی، كــه  په یرە ویــان كــردووە  لــه و  ن experiences(، هه ســتكردن بــه  ئــارامی لــه  نێــو خر�ی

یه تیانــه   كاریگــه ری له ســه ر تــاك دادە نێــت تاوە كــو چوونــه  نێــو  ســاته دا( )مبیــض،2003. ص٥٤-٥٥(. هه مــوو ئــه و باروودۆخــه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ

ان و دوو كلتــووری جیاوازبــوون لــه  په روە ردە كردنــدا،  ن ی و بونیادنــا�ن ژیانێــی نــوێ له گــه ڵ هاوبه شــێك، كــه  خــاوە ن دوو خــر�ی پڕۆســه ی هاوســه رگری

یــن  ن گرنگرت ا�ن جیــاواز دە كــه ن. دە توانــنی ن یدا نوێنه رایــه �ت دوو خــر�ی هه ریه كه یــان ســه ر بــه  رە  وتێــی جیــاوازی پێگه یاندنــن و لــه  پڕۆســه ی هاوســه رگری

ی، كــه  كاریگــه ری له ســه ر ناكــۆكێ نێــوان هاوســه ران دە بێـــت لــه  چه نــد خاڵیكــدا كــورت بكه ینــه وە :   فاكتــه رە كا�ن پێــش هاوســه رگری

یــن هــۆكارە كان دادە نرێــت، كــه  تاڕادە یــه ك پێشــبی�ن بــۆ داهاتــووی هاوســه ران بــكات، هــه ر جــۆرە   ارد�ن هاوســه ر: بــه  یه كێــك لــه  گرنگرت ش 1_ هه ڵــرب

بــه ردە م  دە خاتــه   هاوســه رییه كان  په یوە ندیــه   داهاتــووی  ی  هاوســه رگری بــۆ  ناعه قــا�ن  مــه ر�ب  و  واقــی  نــا  ۆانینــی  تر�ی یاخــود  هه ڵــه   بڕیاڕدانێــی 

ناكۆكیــه وە .  درووســتبوو�ن 

انــدا )دیموكــرا�، دیكتاتــۆری( بــوو�ن ناكــۆكێ  ن �ت په یرە كــراو لــه  نێــو خر�ی ان: بــه  تایبــه ت شــێوازە كا�ن دە ســه �ڵ ن ت و پێشــینه ی خــر�ی 2_ جــۆری دە ســه �ڵ

انــدا )الهنائیــة، 2013، ص٤2- ن ان، بــوو�ن حاڵــه �ت شــه ڕ و ئــاژاوە  و تــۆران و جیابوونــه وە ی ســۆزداری لــه  خر�ی ن ی خــر�ی نێــوان دایــك وبــاوك، ســه قامگری

)٤3

كردنه وە  و ڕادە ی هۆشیاری تاك به رامبه ر به م پرۆسه یه .  ی: جۆری بری وانی�ن تاك بۆ هاوسه رگری ڕ ی
3_ تر�

یه �ت و ئابووریه وە  )الخولی، 19٨٤.ص1٧9-1٧٨( ی: به  تایبه ت له  رووی دە روو�ن و كۆمه �ڵ  تاك بۆ پڕۆسه ی هاوسه رگری
گ

٤_ ئامادە كێ

ی:  هۆكاری دووە م: سه ردە می هاوسه رگ�ی
   مه به ستمان له م قۆناغه  دە ستپێی ژیا�ن هاوسه رانه  و چوونه  نێو ژیا�ن هاوبه ش،  ئیدی په یوە ندیه كان دە ستپێدە كات و كارلێی نێوانیان زیاتر 

ان، لــه م قۆناغــه دا هۆكارگه لێــك ســه رهه ڵدە دە ن  ن ن بــه  كه نــاری ئــارامی و جێگــری خــر�ی دە بێـــت و بــه  چه ندیــن هــه وراز و نشــێودا تێپه ڕدە كــه ن تــا گه شــنت

كــه  جێگــه ی تێبیــ�ن و ناكــۆكێ نێــوان هاوســه رانه ، به گشــ�ت به ســه ر دوو هــۆكاردا دابــه �ش دە كه یــن:
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 :)personal and subjective factors( :یه كه م: هۆكارە  خودی و كه سیه كان 
ئــه م هــۆكارە  په یوســته  بــه و بابه تانــه ی، كــه  لــه  ژیــا�ن رۆژانــه دا هاوســه ران به ركه وته یــان له گــه �ڵ دە بێــت و لــه  به رئه نجــامی جۆرێــك لیكتێنه گشــتنه وە  

درووســتدە بن، بــه  واتایــه كێ دیكــه  خــودی هاوســه ران به رپرســن لــه  ســه رهه ڵدا�ن ئــه م جــۆرە  ناكۆكیانــه دا  بــه و پێیــه ی زیاتــر په یوە ســته  بــه  ژیــان 

وهه ڵسوكه وت و بڕیاڕدان وئه رك و مافه وە ، ئاس�ت خۆگونجاندن و ڕادە ی قه بووڵكرد�ن پێشهاته كان و ڕوداوە كان كاریگه ری له سه ر فراوانبوون 

و كپكردنــه وە ی ناكۆكیه كــه   هه یــه، بــه  شــێوە یه كێ گشــ�ت به ســه ر�� هــۆكاری ســه رە كێ ژیــا�ن هاوســه راندا كــور�ت دە كه ینــه وە :  

م كاریگــه رە كان هه ژمــار دە كرێــت لــه  بابــه �ت ســه رهه ڵدا�ن  : )Psychological factors(: بــه  یه كێــك لــه  بــوارە  شــاراوە  بــه �ڵ 1_ هــۆكاری دە روو�ن

ناكۆكیــدا، زیاتــر په یوە ســته  بــه  ڕادە ی جیــاوازی نێــوان هاوســه ران لــه  روانگــه ی دە روونیــه وە ، هه تاوە كــو مــه ودای نه گونجــا�ن دە روونیــان زیاتــر بێــت، 

ئه گــه ری ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیــش زیاتــر دە بێــت و دواجــار كاریگــه ری نه رێــ�ن له ســه ر دە روو�ن هــه ر یه كــه  لــه  هاوســه ران جێدە هێڵێت)الكنــدري، 

بــوو�ن ئاریشــه ی دە روو�ن  ، گومــان و دڵپیــسێ،  1992، ص20٨( )ئاســ�ت پڕكردنــه وە ی پێویســتیه هه ســ�ت و ســۆزداریه كان، جیــاوازی تاكیــه �ت

دە روو�ن  بــه   ، گرنگینــه دان  به رپرســیاریه �ت بــه   هه ســتنه كردن   ، خۆپه رســ�ت نــازارە كێ ،  و  زارە كێ  بــه    دە روو�ن  ئــازاردا�ن  هاوســه ران،  لــه   یه كێــك 

، گرنگینــه دان بــه   ، دە رنه بڕیــ�ن هه ســ�ت خۆشه ویســ�ت ، گرنگینــه دان بــه  حــه زو خولیــای به رامبــه ر، فشــاری دە روو�ن به رامبــه ر، رێزنه گرتــ�ن یه كــرت

� ڕێخۆشــكه ربن  رۆژ و بۆنــه   تایبه تــه كا�ن ژیــان، هه ڵســوكه وت و رە فتــار...... هتــد(. ئه مانــه  و چه ندیــن هــۆكاری دە روو�ن دیكــه ش هــه ن، كــه  دە �ش

بــۆ ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ نیــوان هاوســه ران)القر�ن و الغــالی، 200٤، ص62-61(

نێــوان هاوســه ران  پێداویســته  ســه رە كێ و خوودیــه كا�ن  لــه   یه كێــك  بــه   هــۆكارە   ئــه م    )sexual factors( :ســێكسێ ) هــۆكاری )جه ســته �ێ  _2

دادە نرێــت، كــه  بڕیــار له ســه ر گونجــان یاخــود ناكــۆكێ هاوســه ران دە دات، فاكته رێــی گرنگــه  بــۆ رە خســاند�ن كه شــێی ئــارام و دووپاتكردنــه وە ی ســۆز 

م كاتیــك هاوســه ران لــه  رووی ســۆزداری وسێكســیه وە  تــوو�ش گرفــت دە بــن هه ڵســوكه و�ت نائاســا�ێ و جیــاواز  و خۆشه ویســ�ت دوولایه نــه ، بــه �ڵ

،201٥، ص1٧(. ئه مــه ش كاریگــه ری له ســه ر ئاســ�ت ناكۆكیــه كان دە بێــت، )لاوازی ســێكسێ، سروشــت و  � روودە دات)صفــا�ێ دە بێــت و ملمــا�ن

، خۆڕازاندنــه وە ، گرنگیــدان بــه  رووخســارو  ، گرنگیــدان بــه  خــوود و به یه كــرت وە رگرتــ�ن هاوســه ران، چۆنیــه �ت و چه ندیــه �ت ئه نجامــدا�ن ش ڕادە ی چر�ی

ی ســێكسێ،  ئیهمالكــردن و ناپــاكی هاوســه ری ......هتــد(  ئه مانــه  و چه ندیــن هــۆكاری دیكــه  بڕیــار له ســه ر ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ  جوانــكاری، ڕۆشــنبری

دە دە ن لــه  نێــوان هاوســه راندا ئه گــه ر هاتــوو لــه م لایه نــه ی ژیانــدا كه لێنێــك هه بــوو )المالــك ونوفــل، 2006، ص130(.

كردنه وە یــان  كردنــه وە :  )Thinking factors(: یه كێــك لــه و هۆكارانــه ی، كــه  ناكۆكیــه  هاوســه ریه كان ئاراســته  دە كات بریتیــه  لــه  بری 3_ هــۆكاری بری

كردنه وە یــان له ســه ر رە  گــه زی به رامبــه ر، به شــێی زۆری كارووبــاری ڕۆژانــه ی  ی و ته نانــه ت چۆنیــه �ت بری دە ربــارە ی ژیــان و پرۆســه ی هاوســه رگری

وانیــ�ن جیــاوازن بــۆ  وڕای تایبــه ت، دیــدگا و تر�ی كردنــه وە دا دە ســوورێته وە ، هــه ر یه كــه  لــه  هاوســه ران خــاوە ن بــری هاوســه ران لــه  چوارچێــوە ی بری

ی و منــداڵ خســتنه وە ش، ڕادە ی گرنگیــدان بــه  لایــه �ن مــاددی  ژیــان، ته نانــه ت خــاوە ن بۆچــوون و فه لســه فه ی تایبه تــن بــۆ ژیــان و هاوســه رگری

...هتــد  �ن كردنــه وە ی ناعه ق�ڵ ، بری وڕای  ســیا� و ئایــ�ن ، جیــاوازی بــری ان، رە خنه گرتــن لــه  یه كــرت ن كردنــه وە  له ســه ر ئاینــدە ی خــر�ی و مه عنــه وە ی، بری

� كاریگــه ری له ســه ر درووســتبوو�ن ناكــۆكێ هاوســه ران هه بێـــت)چاپمن،2019،ص22-21( كردنــه وە ن و دە �ش هه مــوو ئــه م جیاوازیانــه  به رهــه می بری

 :)External factors( :دووە م: هۆكارە  دە رە كیه كان

�ت هــه ردوو    بــه دە ر لــه  هــۆكارە  خــوودی و كه ســیه كا�ن تایبــه ت بــه  هاوســه ران كۆمه لێــك هــۆكاری دیكــه ش هــه ن، هــه ر چه نــدە  لــه  دە رە وە ی دە ســه �ڵ

بــاس  ن  یــن هــۆكارە  دە رە كیــه كان دە توانــنی لــه  گرنگرت م ڕاســته وخۆ كاریگــه ری له ســه ر په یوە ندیــه  هاوســه ریه كان جێدە هێڵێــت،  بــه �ڵ هاوســه ردان، 

له ســه ر    چه نــد هۆكارێــك بكه یــن: 

یــه �ت )Social factors(: لــه م ســه ردە مه دا هــۆكاری كۆمه لایــه �ت بــه  یه كێــك لــه و فاكته رانــه   دادە نرێــت، كــه  كاریگــه ری له ســه ر  1_ هــۆكاری كۆمه �ڵ

ان و  ن ایــه كێ زۆر ڕووبــه ڕووی كۆمه ڵگــه  دە بێتــه وە  دواجــار له ســه ر خــر�ی انیــش دە بێــت ، ئــه و گۆرانكاریانــه ی، كــه  به خر�ی ن په یوە نــدی  هاوســه ر�ێ و خر�ی

یش لــه  چوارچێــوە ی  ان بــوو لــه  گــه ورە وە  بــۆ بچــووك و هاوســه رگری ن هاوســه رانیش جێكه وتــه ی دە بێــت، دە ســتپێی ئــه م گۆرانكاریانــه ش گۆریــ�ن خــر�ی
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یدا هات )جیدنز، 2010، ص 12٨-129(.  له  چوارچێوە ی  سنورێی دیاریكراودا نه مایه وە  و گۆڕانێی ریشه �ێ به سه ر كۆی پرۆسه ی هاوسه رگری

ئــه م فاكتــه رە دا ئامــاژە  بــه م هۆكارانــه  بدە یــن  كــه  به شــێك لــه  هاوســه ران وە ك ســه رچاوە یه كێ ســه رە كێ بــۆ ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ نێوانیــان ســه یری 

�ت بڕیــاردان، دابه شــكرد�ن كار،  دە كــه ن )دە ســتێوە ردا�ن دە رە كێ، به ســه ربرد�ن ژیــان له گــه ڵ مــا�ڵ بــاوان، هه وڵــدان بــۆ ســه ربه خۆبوون، دە ســه �ڵ

، ســه ردانكردن و میوانــداری،  ، به ســه ربرد�ن كا�ت به تــا�ڵ یــه �ت ، چوونــه دە رە وی ژنــان، هاوبه نــدی كۆمه �ڵ یــه �ت پــه روە ردە ی منــداڵ، په یوە نــدی كۆمه �ڵ

،201٤،ص1٤6(.  � ڕۆڵ ....هتــد.( )ونــو�ن ملمــا�ن

2_ هــۆكاری ئابــووری )Economic factors(: دە رئه نجــامی زۆرێــك لــه  توێژینــه وە  زانســتیه كا�ن بــواری كۆمه ڵنــا� دە رخــه ری ئــه و ڕاســتیه ن كــه  

ان و په یوە ندیــه  هاوســه ریه كان به جێدە ھڵێــت، ته نانــه ت دوور نیــه  هاوســه ران تــا لێــواری  ن فاكتــه ری ئابــووری ڕاســته وخو كاریگــه ری له ســه ر خــر�ی

لــه   لــه  فشــاری دە روو�ن لای هاوســه ران درووســتدە كات و دواجــار ناكۆكیــه كان ســه هه ڵدە دە ن،  جیابوونــه وە ش ببــات. به وپێــه ی كــه  جۆرێــك 

دە رئه نجــامی توێژینــه وە ی فینكــور)vinkour.199٧( و )عبدالــرزاق، 199٨( گه شــتوونه ته  ئــه و راســتیه ی كــه  په یوە نــدی هه یــه لــه  نێــوان كــه می 

 ، وی و رە زی�ڵ ، قه رز، بێكاری، مه سرووفا�ت ماڵ، دە ســتب�ڵ داها�ت هاوســه ران و زۆربوو�ن ناكۆكێ )بلمیهوب، 2012، ص63( .)داهات و خه ر�ب

، ئاســ�ت قه ناعــه ت  ...هتــد( هه مــوو ئــه م بابه تانــه  زۆرجــار  ن ، كاركــرد�ن ژنــان و ســه ربه خۆبوو�ن ئابووریــان، كڕیــن و فرۆشــنت پاشــه كه وت، كرێچیــه �ت

ن بــه  جۆرێــك دە گاتــه  ڕادە ی یه كــرت تۆمه تباركــرد�ن كه ســیه �ت هاوســه ر بــه  بــوو�ن رە فتــاری  لــه  ژیــا�ن هاوســه ریه تیدا جێگــه ی مشــتومڕ و ناكۆكــنی

ان  ن وی و نه بــوو�ن ئه وله ویــه ت لــه  كڕیــ�ن شــت و مــه ك و پێویســتیه كا�ن ژیــا�ن ڕۆژانــه ی خــوود یــان خــر�ی ناپه ســه ندی وە ك رە زیــى یاخــود دە ســتب�ڵ

)علیمــرادی، 2021،ص٨2-٨3(

ن و ناكــۆكێ دە خاتــه  نێــو  3_ هــۆكاری ته كنولۆجیــا:  )Technology factors(بــوو�ن ئامــرازە كا�ن ته كنۆلۆجیــای مۆدێــرن هێنــدە ی دیكــه  كه لــن�ی

په یوە نــدی هاوســه رانه وە  ئه گــه ر هاتــوو هۆشــیارانه  مامه ڵــه ی له گه ڵــدا نه كــه ن، كێشــه ی ســه رە كیه كه  له وە دایــه  بووە تــه  به دیلێــك بــۆ گفتوگــۆ و 

یــه �ت له ســه ر هاوســه ران جێدە هێلێــت،  ، تێكــدا�ن پــان و به ســه ربرد�ن كاتێــی زیــاد لــه  پێویســت، دواجــار كاریگــه ری دە روو�ن و كۆمه �ڵ ن لێكتیگه شــنت

تویتــه ر( جیابوونــه وە ی هاوســه ران  به كارهێنــا�ن )فه یســبووك،  ئــه و ڕاســتیه ی كــه   ،201٥( گه شــتووە ته   )الخاقــا�ن توێژینه وە كــه ی  دە رئه نجــامی 

بــه  ڕێــژە ی  لــه  )٤٥%( زیاتــر دە كات ئه مــه ش دە رخــه ری ئه وە یــه  كــه  به كارهێنــا�ن ئامــرازە كا�ن ته كنۆلۆجیــا ناكۆكیــه كان زیاتــر پــه رە  پێــدە دات. زۆر 

، نامــه  و  به كارهێنــا�ن ئامــرازە كا�ن ته كنۆلۆجیــا، مانــه وە ی تــا درە نگانێــی شــه و، بــه  جیــا خه وتــ�ن كا�ت خــه وی هاوســه ران، په یوە نــدی ته له فــوو�ن

بوون، لاوازبــوو�ن په یوە نــدی  كۆمێنــت، ئاڵوگــۆی موبایــل، ســه یركرد�ن موبایــى هاوســه ر، دڵپیــسێ و ناپــاكی هاوســه ری، تێكــدا�ن كات، گۆشــه گری

� په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان  هاوســه ری، كــه می گفتوگــۆ.... هتــد هه مــوو ئه مانــه  دە رئه نجــامی به كارهێنــا�ن ئامــرازە كا�ن ته كنۆلۆجیایــه  دواجــار دە �ش

ڕووبــه ڕووی ناكــۆكێ بكاتــه وە  )ابوزنــط، 2016، ص36-3٧(

ی و كلتــووری هــه ردوو هاوســه ر تاڕادە یــه ك كاریگــه ری  ی )كلتــووری( )Cultural factors( : جيــاوازى ژینگــه ی رۆشــنبری ٤_ هــۆكارى  ڕۆشــنبری

ی جیاوازتر بێت دە كرێت داب ونه ریت،  كردنه وە ی هه ردووكیان به جێدە هێلێت، هه تاوە كو فه زای ڕۆشنبری له سه ر هه ڵسوكه وت و شێوازی بری

كردنــه وە  و بۆچــوو�ن جیــاواز  به هــا و پێــوە رە كان، ته نانــه ت كه سێه تیشــان جیــاواز بێــت )محمــود،2010،ص119( لــه م پێودانگــه وە  جۆرێــك لــه  بری

له مــه ڕ بابه تــه كا�ن ژیانیــان درووستدە بێـــت، دور لــه  نیــه  لــه  داهاتوویــه كێ نزیكــدا ئیــدی ناكۆكیــه كان ته شــه نه  بكــه ن و بــه رە و قۆناغێــك بــڕوات، 

وانینــه ی  كردنــه وە  و تر�ی ن نه مێنێــت، هاوســه ران ئامــادە ی قوربانیــدان نه بــن لــه و داب و نه ریــت و بری كــه  خۆگونجانــدن كه مبێتــه وە  و لێكتێگه شــنت

كــه  پێشــرت بــۆی درووســت بــووە، دواجــار دوور نیــه  له ســه ر بابــه �ت ئاســا�ێ ژیــا�ن ڕۆژانــه  ناكــۆكێ درووســت بێــت و هیــچ كامیــان نه توانــن قه ناعــه ت 

بــه وە ی دیكه یــان بكــه ن و  نه گه نــه  خاڵێــی هاوبه ش)القصــری و احمــد، 2002، لا6٥(.  لــه  ســیما دیــارە كا�ن ئــه م هــۆكارە  دە كرێــت ئامــاژە  بــه  هه ندێــك 

ی بــه زۆر، جیــاوازی ئاســ�ت خوێنــدن،  ی پێشــوە خت، هاوســه رگری ن دە كرێــن له وانــه ش: هاوســه رگری بابــه ت بدە یــن كــه  لــه م چوارچێوە یــه دا پۆلــن�ی

.....هتد  ا�ن ، قۆنــا�ن دە ســگری ن ناســنی ، جــۆری پیشــه ، مــاوە ی یه كرت ا�ن ن جیــاوازی زۆری ته مــه �ن هاوســه ران، شــوێ�ن نیشــته جێبوون، پله وپایــه ی خــر�ی

)خه لیــل،200٧، لا226-22٥( 
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ن  ن ســه رهه ڵدا�ن ناكۆكیــه   هاوســه رییه كان دە رئه نجــامی كۆمه ڵێــك هــۆكاری جیــاوازە،  هه ندێــك لــه  هــۆكارە كان په یوە ســنت ن بڵــن�ی     بــه  گشــ�ت دە توانــنی

بــه  خــوودی هاوســه رانه وە  و   دوولایه نــه  دە توانــن هــه و�ڵ چارە ســه ری بــدە ن پێــش ئــه وە ی بــه رە و ئاراســته ی كێشــه  بــڕوات، ته نهــا پێویســ�ت بــه  

یه تیــدا ڕووبه ڕوویــان دە بێتــه وە  و پێویســته   ن و قوربانیدانــه ،  هه ندێــی دیكه شــیان لــه  چوارچێــوە ی ژیــا�ن كۆمه �ڵ كه مێــك خۆگونجانــدن و تێگه شــنت

هاوســه ران بــه  هۆشــیاریه وە  مامه ڵــه ی له گه ڵــدا بكــه ن و نه هێڵــن دۆ�ن ژیانیــان  ئاڵۆزبێــت به هــۆی وردە  ناكــۆكێ و لێكتێنه گشــتنه وە . لــه  هــه ردوو 

یه تیه كانــه وە  و كاتێــك یه كێــك لــه  هاوســه ران هه ســت بــه  پێشــیلكرد�ن  بارە كــه دا ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ زیاتــر په یوە ســته  بــه  لایــه �ن په یوە ندیــه  كۆمه �ڵ

په یوە ندیــه  هاوســه رییه كان و ڕاســته وخۆ هه ســ�ت  له ســه ر  زیاتــری دە بێـــت  ئیــدی رە نگدانــه وە ی  بــكات  ئــارە زوو و داوكاریــه كا�ن  و  مــاف و حــه ز 

یــه �ت هاوســه ران  پێدە كرێــت بــه  تایبــه ت لــه  ڕیگــه ی نوانــد�ن جۆرێــك لــه  په رچه كــردارە وە ، كــه  دواجــار كاریگــه ری له ســه ر لایــه �ن دە روو�ن و كۆمه �ڵ

دە بێــت.

به سیژ دووە م: باسی دووە م:   )ڕاسپاردە و پێشنیار، ئه نجام، سه رچاوە كان(ی  توێژینه وە كه . 
یه كه م: راسپاردە كان:- 

ا�ن و ئه نجامــدا�ن توێژینــه وە ی زانســ�ت لــه  لایــه ن  ن : گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه  ســه نته رە كا�ن ڕاوێــژكاری خــر�ی یــه �ت 1_ بــۆ وە زارە �ت كار و كارووبــاری كۆمه �ڵ

، هه روە هــا لــه  ڕیگــه ی ئه نجامــدا�ن كۆنفرانــس، ۆرك شــۆپ، ســیمینار،  ن ان بــنی ن ان، بــۆ ئــه وە ی زیاتــر ئــاگادار دۆ�ن خــر�ی ن كه ســا�ن پســپۆری بــواری خــر�ی

وبكرێتــه وە .  خــوولی تایبــه ت بــه  هاوســه ران...هتد. هۆشــیاری زیاتــر ب�ڵ

ا�ن تایبــه ت بــه  چارە ســه ری ناكۆكیــه  هاوســه رییه كان بدرێــت،  ن 2_ بــۆ وە زارە �ت داد: گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه  كردنــه وە  ســه نته ر و بــه �ش ئاشــته وا�ێ خــر�ی

( هــه و�ڵ هۆشــیاركردنه وە ی ئــه و هاوســه رانه  بدرێــت كــه  ســه ردا�ن دادگاكان دە كــه ن.  ، یاســا�ێ یــه �ت ، كۆمه �ڵ لــه  رێگــه ی كه ســا�ن پســپۆری )دە روونــ�ی

ا�ن بــه  تایبــه ت )فیلــم، درامــا( هه روهــا میوانداریكــرد�ن  ن 3_ ســه رجه م كه ناڵــه كا�ن ڕاگه یانــدن: گرنگیــدان بــه  په خشــكرد�ن به رنامــه ی به ســوودی خــر�ی

انیــدا.  ن كه ســا�ن پســپۆر و بــه  ئه زمــوون لــه و بــواری خر�ی

ان لــه  ڕێگــه ی چــالاكی مه یــدا�ن و كردنــه وە ی خــوولی تایبــه ت بــه  هاوســه ران،  ن ان: گرنگیــدا�ن زیاتــر بــه  پــر� خــر�ی ن ٤_ ڕێكخــراوە كا�ن بــواری ژنــان و خــر�ی

هۆشــیاركردنه وە یان لــه و ئاســته نگانه ی دێنــه  بــه ردە م ژیــا�ن هاوبه شــیان.

دووە م: پێشنیارە كان: 

ا�ن له  زانكۆكا�ن دیكه ی كوردستان.  ن 1_ ئه نجامدا�ن توێژینه وە ی زیاتر له سه ر دۆ�ن په یوە ندییه  هاوسه رییه كان له  لایه ن پسپۆڕا�ن بواری خر�ی

2_ ئه نجامــدا�ن توێژینــه وە ی زانســ�ت له ســه ر په یوە نــدی نێــوان ناكــۆكێ هاوســه ری بــه  گــۆڕاوە كا�ن )جیــاوازی ته مــه ن، ئاســ�ت خوێنــدن، ئابــووری، 

ته مــه ن لــه  كا�ت هاوســه رییدا ..... هتــد(. بــۆ زانیــ�ن هــۆكارە كا�ن ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ نێــوان هاوســه ران. 

سێهه م : ئه نجامه كا�ن  توێژینه وە   :-

1_ لــه م توێژینه وە یــه دا  گه شــتووین  بــه  كۆمه ڵێــك ئه نجــامی گرنــگ له وانــه ش یانــزە  هــۆكاری ســه رە كێ بــۆ ســه رهه ڵدا�ن ناكــۆكێ هاوســه ر�ێ هه یــه،  كــه  

، په روە ردە كــرد�ن منــداڵ، سروشــت و تایبه تمه نــدی جیــاواز، په یوە نــدی  یــه �ت ، گــۆڕا�ن كۆمه �ڵ ئه مانــه ن )كلتــورى به كاربــردن و به ڕێوبــرد�ن دارا�ێ

ان، كلتــووری  ن ، په یوە نــدی و ســۆزداری، به رێوە بــرد�ن بوونیــادی خــر�ی ســێكسێ، جیــاوازی رە  فتــار، دۆ�ن گریمانــه �ێ )ته كنولۆجیــا(، جــۆری كه ســێ�ت

ن دە كرێــت.  كۆمه لگــه (. كــه  هه ریه كــه  بــه و بوارانــه  چه ندیــن هــۆكاری لاوە كێ لــه  چوارچێوە یــدا پۆلــن�ی

 . ی پێشوە خت فاكته رێی سه رە كیه  بۆ زیادبوو�ن ناكۆكێ هاوسه ر�ێ 2_ هاوسه رگری

م هێشــتا دە ســتێوە ردا�ن دە رە كێ و ماڵــه   3_ ســه رە ڕای ئــه و گۆرانــه ی  به ســه ر ژیــا�ن هاوســه راندا هاتــووە  لــه  بــواری ســه ربه خۆ�ێ مــاڵ و دارا�ێ بــه �ڵ

ن بــۆ هاوســه ران، بــه  تایبــه ت كێشــه ی بــووك وخه ســوو.  بــاوان لــه  هــۆكارە  ســه رە كیه كا�ن درووســتبوو�ن ناكۆكــنی



P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360 (HUJ)گۆڤارێكیزانستیئهكادیمیهزانكۆیههڵهبجهدهریدهكاتگۆڤارێكیزانستیئهكادیمیهزانكۆیههڵهبجهدهریدهكات

HUJ-Volume 8, Issue 2, June 2023HUJ-Volume 8, Issue 2, June 2023www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq 200200

م ناكۆكێ لای ئه و هاوســه رانه ی  ی )به زۆر و ئارە زومه ندانه ( هه یه . به �ڵ ٤_ ناكۆكێ هاوســه ر�ێ رە  نگدانه وە ی له ســه ر هه ردوو شــێوازی هاوســه رگری

ا�ن  ن ە . ئه مــه ش دە گه ڕیتــه وە  بــۆ  ئــه وە ی خــودی هاوســه ران و خــر�ی ان بــه  ئه نجــام گه شــتووە  كه مــرت ن كــه   پڕۆســه كه  بــه  وویســ�ت خۆیــان و خواســ�ت خــر�ی

هــه ردوولا خۆیــان بــه  به رپــرس دە زانــن و  هه مــوو هه وڵێــك دە دە ن بــۆ ســه ركه ت�ن پڕۆســه كه ، ئه گــه ر ناكۆكیه كیــش ســه رهه ڵبدات هه مــوو لایــه ك 

بــه  پــ��ی توانــا چارە ســه ری بــۆ دە دۆزنــه وە . 

یــه �ت و ســێكسێ و دە روونیــه كا�ن هاوســه را�ن  ٥_ به كارهێنــا�ن ته كنۆلۆجیــا مــه ودای ناكۆكیــه  هاوســه رییه كا�ن فــراوان كــردووە ، په یوە ندیــه  كۆمه �ڵ

 ، هاوســه ر�ێ ناپــاكی  )دڵپیــسێ،  له وانــه ش  هاوســه راند گه شــه پێداوە   نێــو  لــه   نه رێــ�ن  هه ڵســوكه و�ت  هه ندێــك  ئاڵــۆزە وە ،  دۆخێــی  خســتووە ته  

بوون(. دە وروبــه ر، گۆشــه گری لاســایكردنه وە ی 

چوارە م  سه رچاوە كا�ن توێژینه وە   :-
یه كه م: سه رچاوە  كوردییه كان:- 

، چاپخانه ی داناز، چا�پ یه كه م،  ، سلێما�ن ان، و: صابر بكر بۆكا�ن ن ، ملیحه  عو�ن و صبیح عبدالمنعم )2002(. سۆسیۆلۆژیای خر�ی 1_  القصری

یه �ت و تاوان. وكراوە كا�ن ســه نته ری توێژینه وە  و لێكۆلینه وە ی كۆمه �ڵ له  ب�ڵ

، چا�پ یه كه م.  ن جال، دهۆك، چاپخانه ی خا�ن ان، و: ئارام ئه منی ن 2_ خه لیل، مه عن )200٧(. كۆمه ڵنا� خر�ی

دووە م: سه رچاوە  عه رە بیه كان

ــع  ـ ـ ـ ة للنــسرش والتوزيـ 3_  ابــو اســعد، احمــد عبداللطيــف و الختاتنــة، ســامی محســن )201٤(. ســيكولوجية المشــكات الاسريــة، عمــان، دارالمســری

والطباعة،الطبعــة الثانيــة، 

نع، عبداللة  )201٥(. مفاهيم معاصرة �ن الصحة النفسية، عمان، اردن، الاكاديميون للنسرش والتوزيــــع، الطبعة الاولی.  ٤_ أبو زعری

٥_ ابوزنــط، مهتــاب احمــد اســماعيل )2016(. الطــاق اســبابة ونتائجــة مــن وجهــة نظــر المطلقــات دراســة ميدانيــة �ن محافظــة نابلــس، رســالة 

، جامعــة النجــاح الوطنيــة، كليــة الدراســات العليــا.  ماجســرت

6_ بحري، م�ن يوسف و قطيشات، نازك عبدالحليم )2011(. العنف الاسري، عمان،دارصفاء للنسرش والتوزيــــع، الطبعة الاولی. 

العلــوم  ونيــة، الاصــدارات شــبكة  الكتــاب الالكرت الــزواج، سلســلة  ێ ســيكولوجية 
ێ دراســة �ن الــزوا�ب بلمیهــوب، كلثــوم )2012(. الاســتقرار   _٧

العــدد 2٤. العربيــة،  النفســية 

، جامعــة  ات الــراع الــزوا�ب �ن الاسرة، مجلــة التغــری الاجتمــا�ێ ێ ســليم )201٨(. تغــری الادوار وظهــور مــؤسرش
٨_ جابــر، نرالدیــن و حفیــ�ن

بســكرة، الجزائــر، عــدد ٥. 

9_ جیدنــز، انتــو�ن )2010(. الطريــق الثالــث، تجديــد الديمقراطيــة الاجتماعيــة، ت: احمــد زايــد و محمــد مــ� الديــن، القاهــرة، الهئيــة المريــة 

العامــة للكتــاب.

10_ حمیــد، ســعد محمــد عــى و ســاجت، خالــد حنتــوش)2019(. التفــكك الاسري، دراســة تحليليــة، مجلــد اداب المســتنرية، العــدد ٨٧، 

ايلــول. 

وت، دارالنهضة العربية، الطبعة الاولی. 11_  الخولی، سناء )19٨٤(. الاسرة و الحياة العائيلية، بری

12_ زینــو، ســهام حســن اســعد حســن )201٧(. الخافــات الاسریــة وأثرهــا عــى تشــتت الانتبــاە  عنــد الاطفــال، المجلــة العلميــة لكليــة ريــاض 

الاطفــال، جامعــة المنصــورة، المجلــد الرابــع، العــدد الاول.

وت، دارالاندلس للطباعة والنسرش  التوزيــــع.  13_ ستوبس، ماری )1996(. اسرار حیاة  الزوجیة ، ت. نقولا حداد، بری
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ح لــدور العــاج الــزوا�ب الســلوكێ المتكامــل للتعامــل مــع الخافــات الزوجيــة، جامعــة  1٤_ الصالــح، اكــرام بنــت محمــد )201٧(. تصــور مقــرت

ة نــورة بنــت عبدالرحمــن، كليــة الخدمــة الاجتماعيــة.  الامــری

ێ الثــا�ن حــول الاتصــال  ێ الوطــ�ن
ێ الاسرة وأســاليب تصفيتهــا المتلــيت

ن �ن ن الزوجــنی )2013(. الخافــات و الراعــات بــنی ێ
1٥_ صبیحــة، بوخــدو�ن

وجــودة الحيــاة الاسرة، جامعــة قاصــدى مربــاح و رقلــة، كليــة العلــوم الانســانية و الاجتماعيــة، قســم العلــوم الاجتماعيــة. 

16_ القاســم، میــادة مصطــين )201٨(. التفــكك الاسري و اثــارة عــى مجتمــع. دراســة سوســيولوجية، مكتبــة نحــو علــم اجتمــاع تنويــرى، الطبعــة 

الاولی.

وت. دارالنباء للنسرش و التوزيــــع. ، عى )بدون سنة طبع(. الاسرة و قضايا الزواج. بری 1٧_ القائ�ێ

، سهری عبدالحفیظ )200٤(. العاج الاسري و مواجهة الخافات الاسرية، مكتبة الرشد، الطبعة الاولی.  ، محمد مسفر و الغالیێ ێ
1٨_ القر�ن

ێ المجتمــع القطــري، 
ن �ن ، محمــد مبــارك )2006(. التفــكك الاسري وانحــراف الاحــداث. دراســة مســحية عــى الاحــداث المنحرفــنی 19_ ال شــا�ن

، جامعــة نايــف العربيــة للعلــوم الامنيــة، كلیــه  الدراســات العلیــا، قســم العلــوم الاجتماعيــة. رســالة ماجســرت

20_ القضــاة، نهــاد مصطــين يوســف )2021(. اســاليب ادارة الخافــات الاسريــة وتســويتها لــدى الاسرة الاردنيــة مــن وجهــة نظــر الزوجــة. دراســة 

تحليليــة عــى عينــة �ن محافظــة عجلــوان. مجلــة الجامعــة الاســامية للدراســات الانســانية، مجلــد 29، عــدد 1، 

21_ الكندری، احمد محمد مبارك )1992(. علم النفس الاسری، كویت، مكتبه  الفاح للنسرش والتوزیــــع. الطبعة الثانية.

22_ المالك، حصه  بنت صالح و نوفل، ربیع محمود )2006(. العاقات الاسریة، الرياض، دارالزهراء، الطبعه  الاولی.

. الطبعة الثانية.  وت. المكتب الاسامیێ 23_ مبیض، مامون )2003(. التفاهم �ن الحياة الزوجية، بری

2٤_ محمــود، حاتــم یونــس )2010(. الخافــات الزوجیــة  و انعكاســاتها عــى الاسرة ، دراســة  میدانیــة  �ن مدینــة  الموصــل، دراســات الموصلیــة ، 

عــدد )30(. 

ن حديثــا، المكتــب  وجــنی ن اعــات الزوجيــة للمرت ن ن عــى المهــام �ن التخفيــف مــن حــدة الرن كــری 2٥_ محمــود، خالــد صالــح )200٨(. فاعلیــة نمــوذج الرت

الجامــی الحدیــث. 

26_  مــر�، كمــال ابراهيــم )199٥(. العاقــة الزوجيــة و الصحــة النفســية �ن الاســام و علــم النفــس، كويــت، دارالقلــم للنــسرش و التوزيــــــع، الطبعــة 

الثانية.

اك للطباعــة والنــسرش والتوزيــــــع، الطبعــة  ، صفــاء اســماعیل )200٨(. الاختــالات الزوجیــة. الاســباب والعواقــب- الوقايــة والعــاج،  ايــرت 2٧_ مــر�ێ

الاولی.

2٨_ الهنائیــه ، میمونــه  بنــت یعقــوب بــن عــدی )2013( بعــض العـــــوامل المســهمة �ن ســوء التوافــق الــزوا�ب  كمــا یدركهــا القائمــون عــى لجــان 

بیه  والدراســات  ، جامعة نزوى، كلیة العلوم والاداب، قســم الرت ددین علیها بمحافظة مســقط، رســاله  ماجســرت التوفیق والمصالحة وبعض المرت

الانســانیه . 

ێ مــن واقــع ســجات مراكــز الاصــاح الاسري بالريــاض مــن )2016-2020(. مركــز  اع الــزوا�ب ن 29_ ال رشــود، ســعود بــن عبدالعزيــز )2020(. الــرن

  . ة للبحــوث والدراســات الاجتماعيــة الاهــىێ بيــت الخــرب

 .)MMPI2( اثــر ســوء التوافــق الــزوا�ب �ن تكويــن الميــل الامــراض النفســية لــدى المــراة مــن خــال تطبيــق اختبــار .)فطيمــة )201٤ ، 30_ ونــو�ن

- بســكرة- كليــة العلــوم الانســانية والاجتماعيــة، قســم علــوم الاجتماعيــة.  رســالة دكتــورا، جامعــه  محمــد خيــرن
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سێهه م : سه رچاوە  فارسییه كان

از، مجلــه   وس )200٨(. تحلیــل جامعه شــناخ�ت تعارضــات همــسران در خاوادە هــاى شــهر شــری ، ســری 31_ منصوریــان، محمــد كریــم و فخــرا�ئ
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