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)كێشه  ده روونى و كۆمه ڵايه تييه كانى نابينايان(
توێژینەوەیەكی مەیدانیە لە شاری سلێمانی

پوختەی توێژینەوەكه
شــاری  لــە  مەیدانیــە  توێژینەوەیــەكی  نابینایــان،  یەتیــەكا�ن  و كۆمە�ڵ دەروو�ن  )كێشــە  ئەنجامداوەبەناونیشا�ن توێژینەوەیــەكی  توێــژەر   
ا�ن و كۆمەلایەتیــەكا�ن نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن بەڕەچاوكــرد�ن ڕەگــەز. ن ( ئەمــەش بــە ئامانــ�ب زانیــ�ن هەندێــک لــە کێشــە دەروو�ن وخــ��ی ســلێما�ن
 توێــژەر لــە توێژینەوەكەیــدا پشــ�ت بەســتووە بــە میتــۆدی چۆنایــە�ت وبەکارهێنــا�ن  چاوپێكەوتــ�ن نیمچــە كــراوە بــۆ كۆكردنــەوەی داتــا و زانیاریــەكان 
، كــە �� تایبەتمەنــدی ســەرەكیان هەبــوو ئەوانیــش:  هەروەهــا لێتوێــژراوان پێكهاتبــون  لــە 20 نابینــای شــاری ســلێما�ن لــە ڕەگــەزی نــ��ی و می�

انــدار و خــاوەن كاربــوون.  ن تەمەنیــان ســەرووی 25 ســاڵ بــون ، خ��ی
م ڕەگــەزی نــ��ی هەســتیان بــە كــەمی  یــن ئەنجامــەكان ئــەوە پیشــان دەدەن كــە زۆربــەی نابینایــا�ن ڕەگــەزی می� هەســتیان بــە كــەمی دەكــرد، بــە�ڵ گرنگ�ت
ا�ن نابینایــا�ن می� هەســتیان بــە شــەرم و كــەمی  ن نەدەكــرد هەروەهــا نابینایــا�ن نــ��ی و می� هەســتیان بــە نائومێــدی دەكــرد لەگــەڵ ئەوەشــدا زۆربــەی خــ��ی
یەتیــەوە نابینایــا�ن نــ��ی هەســت بــە شــەرمەزاری دەکــەن لــە گرێــدا�ن پەیوەنــدی  دەكــرد لەبــەر ئەندامــە نابینایەكەیــان هەروەهــا لــەڕووی كۆمە�ڵ

هاوڕێیــە تیــدا.  
،نابینا(. یه �ت ،كێشه ی كۆمه �ڵ كلیله  ووشه كان:)كێشه ی دە رو�ن

Abstract
 The researcher conducted a research entitled )Psychological and social problems of the blinds, a field 
study in Sulaymaniyah city.( Further, regardless of the gender, the research aims to reveal the psychological 
and social problems of the blind in Sulaymaniyah. The researcher relied on qualitative method based on 
semi-open interviews to collect data and information. In addition, the participants consisted of 20 blind 
people in Sulaymaniyah, 10 males and 10 females, who had three main characteristics: they were all over 25 
years old, married and employed.
The most important results show that most of the blind females felt inferior, but males did not However, 
most families of the blind females felt ashamed and inferior because of their blind member, Socially, the blind 
males are more likely to feel embarrassed about making friends. It can be said, the research shows that in 
education the blind students are not treated well by the teachers. Also, the poor buildings of the schools and 
lack of audio recordings of scientific resources are the major problems for the blind people. Lack of scientific 
resources that are written in braille was also a problem. 
Keywords :) psychological problem,  social problem , blind (.
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ملخص الدراسة
ی مدينــة الســليمانية( تهــدف 

ن - دراســة ميدانيــة �ن لــدى المكفوفــ�ی بـــعنوان: )المشــاكل النفســية والاجتماعيــة  قــدم الباحــث دراســته   
ن الاعتبــار.  ی مدینــة الســليمانية باتخــاذ الجنــس بعــ�ی

ن �ن الدراســة إلى التعــرف عــى بعــض المشــاكل النفســية والعائليــة والاجتماعيــة للمكفوفــ�ی
ی 

 �ن
ً
يــن)20( كفيفــا اعتمــد الباحــث عــى المنهــج النــو�ی والمقابــلات شــبه المنظمــة لجمــع البيانــات والمعلومــات، وتألفــت عينــة الدراســة مــن عرژ

وجون و ذات وظائف  ن ين من العمر، م�ت : أنهم تجاوزوا الخامســة والعرژ ی ثلاث خصائص رئيســة وهیی
كوا �ن الســليمانية من الذكور والإناث اشــ�ت

ن الذكور لم يشعروا بذلك، مع ذلك أغلبية عوائل  . أظهرت النتائج أن أغلب المكفوفات من الاناث شعرن بالنقص والدونية ، لكن المكفوف�ی
ی إقامــة علاقــات اجتماعيــة 

ن كانــوا محرجــون �ن ن أن المكفوفــ�ی الكفيفــات شــعرن بالعــار والنقــص بســبب احتضانهــن ومــن الناحيــة الاجتماعيــة تبــ�ی
مــع مجتمعهــم.

الكلمات المفتاحية: المشكلة النفسية ، المشكلة الاجتماعية ، المكفوف.

پێشه كی 
ە و هیــچ توێژێــك لــ��ی بێبــه ری نابێــت ، كه ســا�ن نابینــا هاوشــێوە ی كه ســا�ن چاوســاغ  پێشــكه وت�ن گــه لان بــه وە  دە ناسرێــت كــه  گشــتگ�ی  
بــۆ دە رخســت�ن لایه نــه  لاوازو  بایه خدانمــان ته رخــان بكه یــن  ئــه رك و مافدا،مــادام مرۆڤــن بۆیــه  پێویســته  به شــێكی گــه ورە ی  لــه   هاوتــای یه كــن 

كۆمه ڵــگادا.  لــه   ژیانیــان  ە كا�ن  ن به هــ��ی
� به خشــیوە  وە ك نیعمه �ت )هه ســت( پاش ژیری چونكه  هه ســت مرۆڤ  ین نیعمه �ت �پ خوای گه ورە  باكی به ســه ر مرۆڤه وە  هه یه  له وە دا كه  باشــ�ت
وانینه كانمــان له بــارە ی دە روروبــه رە وە   ڕ ی

لــه  بكه یــن ت�� ن زانیــاری و ئه زمــوو�ن دە رە كی گه �ڵ دە به ســتێته وە  بــه  دنیــای دە رە وە  كه له ڕێگه یــه وە  دە توانــ�ی
هه ســته كان بۆمــان دە ســته به ر دە كــه ن ، بۆیــه  كێشــه  له هه ریه كێــك لــه و هه ســتانه  هه بێــت كاریگــه ری نه رێــ�ن له ســه ر كه ســایه �ت و ڕە فتارهــو په رچــه  
یــه �ت و دە روو�ن و پــه روە ردە �ی و ئابــووری  � دە هێڵێــت. بــوون بــه  خــاوە ن پێداویســ�ت تایبــه ت چه ندیــن دیــاردە ی كۆمه �ڵ كــرداری كه ســه كه  بــه �ب
م ئێســتا بوونه تــه  جــ��ی گرنگــه  پێــدان و چاودێــری و ســۆزی كه ســا�ن دیكــه    و بایــه خ پێــدان نه بــوون بــه �ڵ

گ
دە گه یه نێــت جــاران كــه  ئــه م توێــژە  جــ��ی گرنــكی

امــان و شــانازی له كۆمه ڵــگادا )عــى ابراهیــم ،2013(.  ڕ ی
به شــێوە یه ك كه زۆربه یــان بوونه تــه  جــ��ی ســه رنج و ت��

ن ڕۆلێــكی گــه ورە  دە بینێــت له ژیــا�ن تاكــداو بێبه شــبوون لــ��ی ئه مــه ش واتایــه كی زۆر دە گه یه نێــت لای كه ســه كه  ،  ســه رە ڕای ئــه وە ی كه هه ســ�ت بینــ�ی
لــه ڕووی هه ستیشــه وە  كه ســه كه  پــ��ی وایــه  نوقــى دنیایــه كی تاریكــه  ، ته نانــه ت كه ســه كه  پــ��ی وایــه  به نابینــا بــوون كــه  تــرس و مه تــر� دایپۆشــیوە  
ئــه و ژینگه یــه ی تیایــدا دە ژی وە ك دیــارە   انه كــه ی و هاوڕێــكا�ن و  ن له نــاو مــاڵ و خوێندنــگاو شــه قامدا هه روە هــا بێبه شــه  له بینیــ�ن ئه ندامــا�ن خ��ی
ن وا له مــرۆڤ دە كات كــه  كۆمه ڵێــك تایبه تمه نــدی هه بێــت جیــای بكاتــه وە  له كه ســا�ن دیكــه دا كــه  كاریگــه ری دە بێــت له ســه ر  له دە ســتدا�ن بینــ�ی

.. )هــدی ســلامه  ، 2009(. هه مــوو لایه نــه كا�ن ژیــا�ن

یەکەم
ڕە گه زە كا�ن توێژینەوەکە 
1.کێشەی توێژینەوەکە :

یه تییانــه ی كــه  نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن هه یانــه   كێشــه ی ســه رە كی توێژینه وە كــه ئــه و پرســیارە یه  كــه  ئایــا هه ندێــك له وكێشــه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ
وبــوو�ن  ن ؟ چونكــه  زۆرجــار خــودی نابیناكــه  دۆخه كــه ی خــۆی ڕە نگــه  قبــوڵ نه بێــت یــان ڕە نگــه  قبــو�ڵ بێــت و كۆمه ڵگــه  قورســا�ی تێكه �ڵ چــ�ی

بــكات. بــۆ دروســت  یــه �ت  یــه �ت و ژیانكــرد�ن كۆمه �ڵ كۆمه �ڵ

 توێژینه وە كه: 
گ

2- گرن�
هــەر توێژینەوەیــەكی زانســ�ت کاتێــک ئەنجامدەدرێــت بەگوێــرەی ئــەو بابەتــەی توێژینــەوەی لەســەر دەکات، لەڕێگــەی خســتنەڕووی زانیاریــەکا�ن 

 لەخــۆ دەگرێــت،
گ

نــاو توێژینەوەکــە، کۆمەڵێــک ســود و گرنــكی
دەبێــت  بۆدروســت  یه تیــان   ژیانــدا کۆمەڵێــک كێشــه ی  كۆمه �ڵ لــه   دە كــه ون  بــه ر كۆمه ڵگــه   نابینایــان  کاتێــک  كــه   هەرێــى کوردســتان  لــە 
کەکاریگــەری دەکاتــە ســەر لایــە�ن دەروونییــان. ئــەم توێژینەوەیــە هەوڵدانێــكی زانســتییە بــۆ زانیــ�ن ئــه و كێشــانه ، هەروەهــا دەبێتــە ســەرچاوەیەكی 
زانســ�ت بــۆ ئــەو توێژەرانــەی لــە دوای ئــەم توێژینەوەیــە دێــن و دەیانــەوێ لــەم بــوارەدا کاربکــەن و توێژینــەوە ئەنجــام بــدەن. گرنگیــەكی تــری ئەوەیــە 
 بــەم 

گ
لەڕێگــەی خســتنەڕووی زانیارییــەکا�ن نــاو توێژینەوەکــە کۆمەڵێــک ڕاســپاردە دەدرێتــە ئــەو توێژەرانــەی دوای ئــەم توێژینەوەیــە دێــن، کــە گرنــكی

بوارەبــدەن و توێژینــەوەی زیاتــری لەســەر بکــەن. ســودێكی تــری ئەوەیــە کــە کۆمەڵێــک پێشــنیار ئاڕاســتەی وەزارە�ت پــەروەردە، وەزارە�ت خوێنــد�ن 
 زیاتر بەچارەســەرکرد�ن كێشــه كا�ن نابینایان 

گ
ن بەم بابەتەوە دەکرێت، کەبتوانن گرنكی وتوێژینەوەی زانســ�ت وئەو شــوێن و لایەنانەی پەیوەســ�ت با�ڵ

بــدە ن. 
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٣- ئامانجەکا�ن توێژینەوەکە:
ن له مانه ی لای خوارە وە : توێژە ر له م توێژینه وە یه دا �� ئامان�ب سه رە كی هه یه  كه  بریت�ی

2-1 زانی�ن هەندێک لە کێشە دەرونیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلیما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزی نابیناکان
انیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلێما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزیان. ن 2-2مزانی�ن هەندێک لە کێشە خ�ی

یەتیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلێما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزیان. 2-3 زانی�ن هەنێک لە کێشە کۆمە�ڵ

4-بوارە كا�ن توێژينه وە كه :
أ-بوارى كا�ت : بريتييه  له و ماوە يه ى كه  كارە  مه يدانييه كا�ن تيادا ئه نجامدراوە  له  يه كه م چاوپێكه وتنه وە   كه له به روارى 2022/5/10 ئه نجامدرا 

له گه ڵ يه كه م لێتوێژراودا تا بيســته م چاوپێكه وتن كه له به روارى 2022/7/4بوو ، كه  كۆتا لێتوێژراوبوو .
ب- بوارى مرۆ�ی : بريتييه  له نابنايا�ن شارى سلێما�ن .

ج-بوارى  جوگرا�ن : بريتييه  له شارى سلێما�ن كه  توێژينه وە كه ى تيادا ئه نجامدرا . 
دووهه م

ناساند�ن چەمکەکان
توێــژە ر لــه م توێژینه وە یــه دا �� چه مــكی ســه رە كی هه یــه  و دە یه وێــت به شــێوازێكی زانســ�ت و ئه كادیــى بیــان ناســێنیت كــه  ئــه م چه مكانــه ی لای 

خــوارە وە ن :
أ-كێشه ی دە روو�ن

یه �ت ب-كێشه ی كۆمه �ڵ
ج- نابینا.

أ-كێشه ی دە روو�ن :
كێشــه ی دە روو�ن بریتییــه  لــه و كێشــه یه ی كــه  دە بێتــه  هــۆی دروســتبوو�ن ململانــ��ی نــاوە كی لــه  نــا�ن تاكــدا ، یــان ململانــ��ی دە رە كی لای تاكه كــه  
 . به هــۆی كه ســا�ن چواردە ورییــه وە  و ئــه م ململانێیــه ش هــۆكارە  بــۆ لاوازی خۆگونجانــد�ن كــه � و بێبــه �ژ دە كات لــه  ئــارامی و دە روون دروســ�ت
� كۆمه ڵێــك نیشــانه ی دە روو�ن و جه ســته �ی له خۆدە گرێــت و  )الهاشــى،2003 ،ل86(،هه روە هــا كــه  ئــه و ته نگژە یه یــه  كــه  مــرۆڤ پێــوە ی دە ناڵێــ�ن
كردنــه وە  و هه ڵچــوون تــاك دە ینوێنێــت و پێــوە ی دیــارە . )المنصــوری ،2008, ل 19 (،یاخــود كێشــه ی دە روو�ن  لــه  چوارچێــوە ی تێكچــوون لــه  ب�ی

بریتییــه  لــه  هه ردۆخێــكی دە روو�ن ناجێگــ�ی كــه  پێویســ�ت بــه  چارە ســه رو ڕاســتكردنه وە  هه یــه . 
پێناسه ی ڕێككاری بۆ چه مكی كێشه ی دە روو�ن :

 كه  دووچاری 
گ

ن كه  كێشــه ی دە روو�ن بریتییه  له  كۆمه ڵێك به ربه ســت و ئاســته نكی ن بڵێ�ی له به ر ڕۆشــنا�ی پێناســه كا�ن پێشــوو بۆ چه مكه كه  دە توان�ی
� لــه  ناخیانــدا و ململانــ��ی دە رە كی له گــه ڵ كۆمه ڵــگا وە  هۆكاریشــه  بــۆ نه گونجاندنیــان له گــه ڵ دە وروبــه رو  نابینایــان دە بێتــه وە  و ئه بێتــه  هــۆی ملمــلا�ن

به دینه هێنــا�ن ئامانجه كانیــان لــه  ژیانــدا. 

یه �ت :
ڵ

ب- كێشه ی كۆمه �
ان و داب  ن  و لادا�ن ڕە فتــار�ی  په یوە ســت بــه  په یوە نــدی گه نــج بــه  كه ســا�ن دیكــه و به هــاكا�ن كۆمه ڵــگاو خــ��ی

گ
یــه �ت بریتییه لــه  ئاســته نكی كێشــه ی كۆمه �ڵ

و نه ریــت و یاســاو رێســاكا�ن كۆمه ڵــگا. )المنصــوری ،2008, ل 20 (
یــه �ت بــه  شــێوازێكی ســه ركه وتووانه  و جێگــ�ی كه له ســه ر متمانــه   یــه �ت بریتییــه  لــه  لاوازی تــاك له به ســت�ن په یوە  نــدی كۆمه �ڵ هه روە هــا كێشــه ی كۆمه �ڵ

به خۆبوون و لێبووردە �ی و هاوكاری دە وە ستێت. )الخریشا ، 2009 ,ل 478 (

یه �ت :
ڵ

پێناسه ی ڕێككاری بۆ چه م� كێشه ی كۆمه �
 ، به ربه ســت و نه گونجاندنێــكی نابینایــه  له نــاو كۆمه ڵــگادا 

گ
یــه �ت هــه ر نه نــكی ن كێشــه ی كۆمه �ڵ ن بڵێــ�ی له به رڕۆشــنا�ی پێناســه كا�ن پێشــودا دە توانــ�ی

یه تییــه كان یــان ڕە فتــارو هه ڵســوكه و�ت  له وچركــه  ســاته وە ی كــه  به ركۆمه ڵــگا دە كه وێــت چ داب و نه ریــت و كلتــور بێــت یــان ڕێســاو یاســا كۆمه �ڵ
یه تییــه وە .  لــه ڕووی ژیانكــرد�ن كۆمه �ڵ بــۆ دروســتبوو�ن كێشــه   كه ســا�ن دە وروبــه ر له گه ڵیانــدا كه هــۆكارە  
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ج- نابینا :
- له ڕووی پزیشكییه وە  نابینا :

ن واتــه  چــاو به هــۆی گرفتێــكی كتوپــڕ  پێیدە بیــ�ن ئه ندامــه ی كــه   ئــه و  ی 
لــه ڕ�� له دە ســت دە دان  ن  بینــ�ی توانــای  لــه و دۆخــەی کــە مرۆڤــەکان  بریتییــه  

كه له رووداوێكــدا تــوو�ژ دە بێــت ، یــا زگمــاكی یــان به له دایكبــوون نابینایــه  له بۆچــوو�ن پزیشــكییه وە  نابینــا ئــه و كه ســه یه  كــه  ئاســ�ت بینیــ�ن ناگاتــه  20/ 
� پێویســته   � ته نێــك ببیــ�ن ین حاڵه تتــدا ته نانــه ت به به كارهێنــا�ن چاویلكه شــه وە  واتــه  ئه گــه ر مرۆڤێــكی ئاســا�ی لــه دووری 200 �پ � لــه  باشــ�ت 200 �پ

� )عبیــد ،2000،ل142(.  نابینــا لــه  نزیــكی 20 پێــوە  بیبیــ�ن
ین حاڵه تتــدا وە  لــه دۆ�ن ئاســاییدا مــرۆ�ڤ بینــا  م كه ســا�ن كه مبینــا ئــه و كه ســانه ن كــه وا ئاســ�ت بینینیــان )70/20 تــا 100/20(پێیــه  لــه  باشــ�ت بــه �ڵ

. . )بشــا�ی ،1982 , ل 54 ( � )چاوســاغ( ئاســ�ت بینیــ�ن بریتییــه  لــه  20/20 �پ

- له ڕووی یاساییه وە  نابینا :
. )عبیــد ،  ن و گه شــه كرد�ن ن له دە ســت دە دات و كاریگــه ری نه رێــ�ن دە بێــت له ســه ر ڕۆڵبینــ�ی بریتییــه  لــه و دۆخــه ی كــه  مــرۆڤ تیایــدا هه ســ�ت بینــ�ی
2000،ل142(،مه به ســت لــه  نابینــا بریتییــه  لــه و كه ســانه ی كــه  توانــای بینینــان به تــه واوە �ت له دە ســتداوە  یاخــود به شــێكی بیناییــان له دە ســتداوە  و 

كه مبینــان. )احمــد،1967،ل87 (

- پێناسه ی ڕێككاری بۆ چه م� نابینا :
ن نابینــا ئــه و كه ســه یه  كــه  به هــۆی هــه ر هۆكارێكــه وە  بێــت توانــای بینیــ�ن نییــه و  ن بڵێــ�ی له بــه ر ڕۆشــنا�ی پێناســه كا�ن پێشــووە وە  بــۆ چه مكه كــه  دە توانــ�ی
یــه �ت تێپــه ڕ دە بێــت و پێویســ�ت بــه  ئامــرازی تایبــه ت هه یــه  وە ك گۆچــان ، نووســی�ن بڕایــڵ و  له كۆمه ڵــگادا به چه ندیــن كێشــه ی دە روو�ن و كۆمه �ڵ
ە  زیرە كــه كا�ن وزە ك و مۆبایــل و تابلێــت و ئایپــاد و لاپتــۆپ و. . . هتــد تاوە كــو بتوانێــت به لایــه �ن كــه م وە ك مرۆڤێــكی ئاســا�ی بــژی  به دە نگكــرد�ن ئامــ��ی

 . ی
و زاڵ بێــت به ســه ر ئــه و به رە بســتانه ی كــه  دێنــه  ڕ��

یه تیه كا�ن نابینایان
ڵ

سێهه م : هه ندێك له  كێشه  دە روو�ن و كۆمه �
1- كێشه ی هه ڵچوونیه كان : 

كێشــه ی هه ڵچــوو�ن یه كێكــه  لــه  كێشــه  دە رونیــه كان كــه  هه ریــه ك لــه  هه ســتیاری دە روو�ن و ئاســان ورژانــە ، كه لــه م دۆخــه دا نابینــا ناتوانێــت 
ۆڵكــرد�ن خــۆی لــه كا�ت هه ڵچوونیــدا، بۆیــه  تــوو�ژ دووفــا�ت دە بێــت لــه  هه ســت و دووڕو�ی و هه ڵچــوون و  ڕ

و دە سه وســانه  به رامبــه ر بــه  كۆن�ت
.)Canolyn ,  2009. Pp, 15 – 17 ( یاخیبــوون و تــرس و دله ڕاوكێیــه

2- كێشه  پیشه ییه كان : 
بــوون و ڕاهێنــان و شــیاند�ن پیشــه �ی و هه ڵــه  پیشــه ییه  ڕەخســاوە كان و چۆنیــه �ت چوونــه  ناویــه وە  بــۆ  ئه مانــه ش هه ریــه ك لــه  كــه م وكــوڕی لــه  ف��ی
ن بــه وا�ن دیكــه  به هــۆی  به شــداری كــردن تیایــدا دە گرێتــه وە  كــه  دە بنــه  هــۆی خــرا�پ گونجانــد�ن پیشــه �ی و دیــارە ی بیــكاری ئابــووری و پشــت به ســ�ت

نابینــا�ی یــه وە  ) العلیــوی ، 1993 ، لـــ 56(.

٣- هه ستكردن به  كه مى : 
از به داواكــرد�ن پاڵپشــ�ت دارا�ی لــه  پێنــاو پڕكردنــه وە ی تێچــووی كــه � كــه م ئه نــدام ، لــه م كاتــه دا كه ســه كه  هه ســت بــه   لــه  یــاری ناچاربــوو�ن خــ��ی
ێــت ئــه وە  تــوو�ژ ئــازاری دە روو�ن دە بێــت و هه ســت بــه  شــه رم دە كات و له هه مــان  كــه می دە كات و ئه گــه ر كــه م ئه ندامیه كــه  جه ســته �ی بێــت و بی�ن
ن و توانــای خــۆی دە ربخــات به هــۆی دۆخه كه یــه وە  بۆیــه  تــر�  � وایــه  ناتوانێــت هــ��ی كاتــدا خــۆی بــه  لاواز دە بینێــت لــه  ئاســ�ت هاوڕێــكا�ن چونكــه  �پ
لــه  داهاتــوو هه یــه  و پــ��ی وایــه  ناڕوونــه  و تاریكــه  و لــه  ئه نجامــدا چه ندیــن زە بــری دە روو�ن تــوو�ژ دە بێــت خــۆی بــه  كه مــ�ت دە بێنێــت بــه راورد بــه  

كه ســا�ن دیكــه  ) الملیــ�ب ، 1985 ، لـــ 340 (. 

4 - هه ستكردن به  تاوان : 
هه ســتكرد�ن بــه  تــاوان لــه  لای نابینایــان وە ك یه كێــك لــه  كێشــه  دە رونیــه  به رچــاوە كان دادە نرێــت و�� شــێوە  له خۆدە گرێــت ) بشــ�ی ، 1983 ، لـــ 

 ) 108 – 106
لــه   بــ�ی  دە رونیــه وە  چونكــه   لــه  ڕووی  ێــت  ژ ئــازار دە چ��ی بــه ردە وام  بۆیــه   به رئه نجــامی گوناهێكــه  كــه  كردوویــه �ت  وایــه  دۆخه كــه ی  پــ��ی  نابیناکــە   -

دە كاتــه وە .   هۆكارە كــه ی  و  دۆخه كــه ی 
انه كه یه وە  و له م كاته دا كه  ئه گه ر هاوسه ری كه م نابیناکە كاربكات كه �  ن - نابینا هه ستدە كات كه  بارێكی گرانه  به سه ر خ��ی

بــه   و هه ســت  دە كات  ئــه م دۆخــه وە  كــه  هاوســه رە كه ی كار  به هــۆی  انه كــه ی  ن داهــا�ت خ��ی و  بوودجــه   له ســه ر  بارگــرا�ن  بوە تــه   وایــه   پــ��ی  -نابینــا 
انه كــه ی. ن خ��ی ئه ندامــا�ن  بــۆ  مه ترســییه   ســه رچاوە ی  وایــه   پــ��ی  چونكــه    . دە كات  شــه رمه زاری 

5- نا ئومێدی : 
یه كێــك لــه  كێشــه  هــه رە  دیــارە كا�ن هه ندێــك لــه  نابینایــان بــه  تایبــه ت و كــه م ئه ندامانیــش بــه  گشــ�ت بریتییــه  لــه  هه ســت كــردن بــه  نائومێــدی 
له دە رئه نجــامی دۆخه كه یانــه وە  كــه  تــوو�ژ دە بــن ئه ویــش: ئــه و كردە یه یــه  كــه  تیایــدا تــاكی نابینــا درك بــه  كۆســپه  و ته گه رە یــه كی بــه ردە م وە دیهێنــا�ن 

كــرد�ن پاڵنــه رە كا�ن پێشــبی�ن ڕوودا�ن ته گه رە یــه كی ئاینــدە ی دە كات )فه هــى ، 2012 ، لـــ 223 (.  پێداویســتییه كا�ن و ت��ی
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یه �ت :  

ڵ
6- كێشه ی په یوە ندی كۆمه �

یه تیــدا دە ژی ، واتــه  په یوە نــدی  یه تیــه  بێگومــان بــه بــه ردە وام لــه  تۆڕێــكی په یوە نــدی كۆمه �ڵ له به رئــه وە ی كــه  نابینــا مرۆڤــه  و بوونه وە رێــكی كۆمه �ڵ
م نابینــا�ی كاریگــه ری له ســه ر په یوە ندیــه كا�ن كه ســه كه  له گــه ڵ  دە به ســتێت له گــه ڵ مرۆڤــه كا�ن دیكــه  وە ك هــه ر كه ســێكی دیكــه ی ئاســا�ی ، بــه �ڵ
ان و هاوڕێــكا�ن و لــه  خوێندنــگا و كۆمه ڵــگادا دە بێــت. به هــۆی هه ســت نه كــرد�ن نابینــا كــه  بــه  یه كســا�ن له گــه ڵ هاوڕێــكا�ن  ن ئه ندامــا�ن تــری خــ��ی
دیكــه ی بــه و پێیــه ی ئــه م كه ســێكی جیــاوازە  كــه  نابینایــه  گۆشــه گ�ی دە کات چونكــه  هه ســت بــه  كــه می دە كات و تێكه ڵیــان لاوازە  ) محمــود ، 2009 

، لـــ 63 (. 

ا�ن نابینایان :   ن 7-  كێشه ی هه ستكردن   به  شه رم لای خ��ی
م هه بــوو�ن منــدا�ڵ نابینــا لای  ی ســه رە تا كۆتاییــه  بــۆ هــه ر كه ســێك بــه �ڵ ن یه تیــه  و تاكــه  ئامــ��ی یــن یه كــه ی كۆمه �ڵ یــن و گرنگ�ت ان بچوك�ت ن گــه ر�پ خــ��ی
ان وە ك نه نگیــه ك ســه یر دە كرێــت و مایــه ی شــه رمه  بۆیــان و به هــۆی ئــه م بــۆ چونــه  نه رێنییــه وە  بــۆ خــودی ئه ندامــه  نابیناكه یــان  ن هه نــدێ خــ��ی
انــه كا�ن تــر دروســت دە كات و نایانه وێــت كــه � منداڵه كه یــان ببینێــت و دە ری  ن انه كــه  له گــه ڵ خ��ی ن ته نانــه ت كاریگــه ری له ســه ر په یوە نــدی خ��ی
ناخــه ن و په یوە ندیه كانیــان ســنووردار دە بێــت تــا دە گاتــه  ئاســ�ت دابــڕان لــه  هه ندێــك بــاردا و زۆر جــار یــه ك لــه  بــاوان زیاتــر ســۆزی بــۆ نابیناكــه  دە بێــت 
و پێــوە ی ســه رقاڵ دە بێــت و كا�ت خــۆی دە گرێــت ئه مــه ش خــۆی لــه  خۆیــدا كێشــه ی هاوســه ری دروســت دە كات ) محمــود ، 2009 ، لـــ 64 ( . 

8- كێشه ی خزمایه �ت : 
یــه �ت هه یــه   اوە  و بــه  به ردە وامیــش به ركه وتــ�ن كۆمه �ڵ � گومــان به هــۆی په یوە ندیــه  خوێنیه كانــه وە  هه مــوو مرۆڤێــك بــه  چه ندیــن كه ســێكه وە    به ســ�ت �ب
ا�ن كــه � نابینــا هه ندێــك جــار دە سه وســان  ن یه تیــه دا چونكــه  خــ��ی م كه ســا�ن نابینــا تــوو�ژ كێشــه  دە بــن لــه م به ركه وتنــه  كۆمه �ڵ لــه  نێوانیانــدا بــه �ڵ
یــه �ت ئه ندامــه  نابیناكه یانــدا كــه  پاڵپشــ�ت بــن و پــه روە ردە ی بكــه ن بــه  جۆرێــك دانه بڕێــت و دوور نه كه وێتــه وە  لــه   دە بــن لــه  پێكگه یانــد�ن كۆمه �ڵ

خزمه كانیــان . )الكاشــف ، 2007 ، لـــ 89 ( 

9- كێشه ی قبوڵكرد�ن نابینا لای باوانه وە  : 
بــه  واتایــه ك كــه  چه نــد ســاڵێكی  لــه  هــه و�ڵ نكــۆ�ڵ كرنــدا دە بــن   لــه  چركه ســا�ت زانیــ�ن نابینابــوو�ن منداڵێكیانــه وە  چه ندیــن ســاڵ  بــاوان  لــه   زۆر 
 � انــن �ب ن ن به ســه ر دە یــان پزیشــك بــۆ مه به ســ�ت چارە ســه ركرد�ن نابینــا�ی منداڵه كه یــان دە سرژ ته مه نیــان بــه وە  دە به نــه  ســه ر كــه  منداڵه كه یــان بگه ڕێــ�ن

ســودە  و نابینــا�ی ڕاســتیه كی حاشــا هه ڵنه گــرە و ئــه وان نایانــه وێ قبــو�ڵ بكــه ن كــه  منداڵێــكی نابینایــان هه بێــت )عــوادە  ، 2006 ، لـــ 8 (. 

یه �ت : 
ڵ

10- دوورە  په رێزی كۆمه �
بوون دە كــه ن بــه  سروشــت و كه مــ�ت حــه زی لــه   ن ئــارە زووی دوورە  په ڕێــزی و گۆشــه گ�ی یه تــ�ی هــه روە ك چــۆن به شــێك لــه  مرۆڤــه كان كه مــ�ت كۆمه �ڵ
یــه �ت لــه  ناخیــان چه كــه رە ی كــردووە  جــا بــه  هۆكارێــك بێــت بابــه �ت هۆكارێــكی دیاریكــراو كه بوبێتــه  پاڵنــه ر بــۆ  وی كۆمه �ڵ ن و تێكــه �ڵ په یوە نــدی به ســ�ت
ە دا �ن یــه  ، به ڵكــو كاتێــك كــه  دوورە  په رێــزی نابینایــه ك  م كێشــه كه  لــ��ی ئــه م دوورە  په رێــزی یــه ی ، هه ندێــك لــه  نابینایانیــش به هه مــان شــێوە ن بــه �ڵ
یه تییــه  چونكــه  سروشــ�ت خــۆی نییــه  و ڕە نگــه  هــه ر ســاتێك ئــارە زووی تێپه ڕانــد�ن بــكات واتــه   ە دا كێشــه یه كی كۆمه �ڵ به هــۆی نابینابونیــه وە  بێــت لــ��ی
دۆخێــكی چارە خــوازە  و جه خته كــه  له ســه ر چارە ســه ركرد�ن ئــه و دوورە په رێزیه یــه  لای هه ندێــك نابیناكــه  بــه  هــۆی نابیناییــه وە  دوورە په رێزبــوون و 

ن . گۆشــه گ�ی

11- خۆشباوە ڕی : 
یه تیــدا ڕە نگــه  ڕووبــه ڕووی كۆمه ڵێــك وتــه  و  لــه  خاڵێكــدا كۆكــن ئه ویــش خۆشــباوە ڕیه  لای كه ســا�ن نابیناكــه  هه ندێــك لــه  نابینایــان لــه  ژیــا�ن كۆمه �ڵ
ۆكانــه  كــه  بــه م بــارە ش دە وترێــت  � هه بــوو�ن هیــچ بنه مایــه ک بــۆ ئــه و ب�ی ۆكــه  ببنــه وە  كــه  لــه  كه ســا�ن دیكــه وە  وە ری دە گــرن و بــڕوای پێدە كــه ن بــه �ب ب�ی

خۆشــباوە ڕی . 
ۆكه یــه ك لــه  لایــه ن خۆیانــه وە  ناچاربــن لــه  دە می  ڕە نگــه  به هــۆی دە سه وســا�ن نابینایــان به هــۆی دۆخه كه یانــه وە  لــه  دە رخســت�ن ڕاســ�ت وتــه  یــا ب�ی
ۆكه یــه ك لــه  لایــه ن كه ســێكه وە  وتــرا ڕاســتبێت بۆیــه  زۆرجــار خــۆش بــاوە ڕی جگــه   كه ســا�ن دیكــه وە  وە ری بگــرن و مه رجیــش نیــه  هــه ر وشــه  و ب�ی

یه تیــیژ لێدروســت دە بێــت بــۆ كــه � نابیناكــه . لــه  )رواجعــه  ، 2004 ، لـــ 24 (. لــه وە ی خــۆی كێشــه یه  كێشــه ی كۆمه �ڵ
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چوارهه م 
چوارچێوە ی میتۆدی توێژینه وە كه  

میتۆدی توێژینه وە كه  : 
میتۆد :

ێــت بــۆ كۆكردنــه وە ی زانیاریــه كان به شــێوە یه كی ڕێكخــراو و پێكــه وە  گرێــدراو لــه  ســه رچاوە   بریتییــه  لــه  چه نــد ئامرازێــكی پێوانــه �ی كــه  به كاردە هێ�ن
تــر ،  ئــه وا�ن  بــكات )خزاعلــه  و  بــۆ پرســه كان  ئــه وە ی توێــژە ر بتوانێــت لێكدانــه وە  و شــیكاری  بــۆ  بنــه ڕە �ت ، لاوە كی ، مــرۆ�ی ، ژینگــه �ی و هــزری 

 .)329 2018،ص 
لــه م توێژینه وە یــه دا توێــژە ر پشــ�ت به میتــۆدی توێژينــه وە ى بــار به ســتووە ، جــۆرى توێژينه وە كــه ش   چۆنایه تیبه ســتووە : توێژينــه وە ى چۆنایه تیــش 
زیاتــر كار له گــه ڵ ووشــه دا دە كات و به شــێوە یه كی قــووڵ لــه  بابه ته كــه  دە كۆڵێتــه وە  و كار له ســه ر تێگه یشــت�ن دیاردە كــه  و دۆزینــه وە ی هــۆكارە كا�ن 
 ،2015  ، دە خاته ڕوو)شــوا�ن دیاردە كــه   و كاریگه ریــه كا�ن  دە كات،  دیاردە كــه   لێكه وتــه كا�ن  یــن  نیشــانكرد�ن گرنگ�ت دە ســت  و  دیاردە كــه   پشــت 

ص129(.

ارد�ن لێتوێژراوا�ن توێژینه وە  كه : ش  كۆمه ڵگای توێژینه وە  و هه ڵ�ج
پێــش ئه نجامــدا�ن هــه ر توێژینه وە یــه كی زانســ�ت پێویســته  توێــژە ر ئــه وە ی لــه لا ڕوون و ئاشــكرابێت كــه  كۆمه لــگا و لێتوێــژراوا�ن توێژینه وە كــه ی چۆنــه  
و كی� دە گرێتــه وە ، و ئــه و كۆمه ڵگایــه  دە ستنیشــان بكرێــت و پێناســه  بكرێــت، هه روە هــا توێــژە ر بتوانێــت ئــه و ئه نجامانــه ی كــه  به دە ســ�ت دە هێنێــت 

، 2015، 243ص(.  ێت)شــوا�ن � بكرێــت و بگشتی�ن به ســه ر ئــه م كۆمه ڵگایــه  جێبــه �ب
كۆمه ڵگای ئه م توێژینه وە یه  دە ست نیشاندە كرێت به  نابینایا�ن شاری سلێما�ن .

لێتوێــژراوا�ن توێژینــه وە  پێناســه  دە كرێــت بــه  به شــێكی دیاریكــراو لــه  كۆمه لــگای توێژینــه وە  جــا چه ندایــه �ت بێــت یاخــود چۆنایــه �ت ، لێتوێــژراوا�ن 
بێــت )عومــه ر، 2012 ، 249ص(.  تایبه تمه ندیــه كا�ن كۆمه لــگای توێژینــه وە   تاكێــك دە گرێتــه وە  كــه  هه ڵگــری هه مــان  توێژینــه وە  كۆمه ڵــه  

لێتوێژاراوانیش دەبنە نمونەی توێژینەوە .
له م توێژینه وە یه  توێژە ر پش�ت به ستووە  به  جۆری نموونه ی مه به ستدار، كه  نموونه یه كه  دە كه وێته  جۆری نموونه  نا ئه گه ریه كان. 

ناكرێــن واتــه   وپشــك دە ستنیشــان  تاكــه كا�ن به شــداربووی توێژینه وە كــه  به شــێوە ی ت�ی لــه و جــۆرە ی نموونــه  كــه   بریتییــه   نموونــه ی مه به ســتدار 
نمونه یــه كی نــا هه رە مه كیــه ، كــه  هــه لى یه كســان نــادات بــه  هه مــوو تاكــه كا�ن كۆمه ڵــگا بۆئــه وە ی به شــێوە یه كی یه كســان به شــداری توێژینه وە كــه  

ئامانجــه كا�ن توێژینه وە كــه  )عومــه ر، 2011، ص238(.  به پــ��ی  بــه  مه به ســت  هه ڵدە بژێردرێــن،  ، به ڵكــو  بكــه ن 
خۆبه خشــانه   ، كه به شــیوە یه كی  ن مــ��ی )دە (  و  نــ��ی  )دە(  ، كــه   پێكدێــن  ســلێما�ن  شــاری  نابینــای  )20( كــه �  لــه  توێژینه وە یــه   ئــه م  لێتوێــژراوا�ن 

. نابینــادا  توێژینه وە كه مــان  لــه  نــاو)1662(  لێتوێــژراوی  ببنــه   ئامادە بــوون 
لێتوێژراوان خاوە �ن �� خه سڵه �ت دياريكراو بوون ئه وانيش :

أ-تەمەنیان سەروو)25(ساڵ بیت.
ب- هاوسەرداربێت.

ج-خاوەن کاربن لەکەر�ت گش�ت یان تایبەت.
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به پ��ی ئه م خشته يه ى لاى خوارە وە  خه سڵه ته كا�ن لێتوێژراوان ڕوون دە كه ينه وە  :

ڕێگاكا�ن كۆكردنه وە ی زانیاری توێژینه وە كه  :
یه تییــه كا�ن نابینایان،كــه  توێژینه وە یــه كی مه یدانیــه  لــه  شــاری ســلێما�ن پشــت  بــۆ مه به ســ�ت كۆكردنــه وە ی زانیــاری له بــارە ی كێشــه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ

اوە  بــه  چاوپێكه وتــن وە كــو ڕێگایــه كی زانســ�ت كۆمه ڵنــا�.  به ســ�ت
پرســیارە كا�ن  دە كرێــت،  لێتوێــژراو  ئاراســته ی  ڕێگــه ی گفتوگــۆ  لــه   زارە كی  شــێوە یه كی  بــه   دە گرێته خــۆ، كــه   پرســیارێك  چاوپێكه وتنیــش كۆمه ڵــه  
وبۆچوونــه كا�ن تاكه كانــن لــه  كۆمه ڵــگادا )ســه عید، 2017، ص54(.  چاوپێكه وتــن هه ریه كــه  لــه  ئاراســته  و به هــا و هه ڵچــوون و هه ســته كان و ب�ی
چاوپێكه وتــ�ن  كــراوە .  نیمچــه   چاوپێكه وتــ�ن  لــه   بریتییــه   توێژینــه وە دا  لــه م  به كارهاتــوو  چاوپێكه وتــ�ن  جــۆری  جۆرێكــه ،  چه نــد  چاوپێكه وتــن 
نیمچه كــراوە  واتــه  دیاریكــرد�ن ژمارە یــه ك پرســیار ســه بارە ت بــه  بابــه �ت توێژینــه وە ، له هه مــان كاتــدا توێــژە ر ئــازاد دە بێــت لــه  ئاراســته كرد�ن پرســیاری 
تریــش كــه  بــه  بــاش وگو نجــاوی دە زانێــت، بــه و مه رجــه ی په یوە ندییــه كی راســته وخۆی بــه  بابــه �ت توێژینه وە كــه وە  هه بێت)عمــر، 2011: 272(. 
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یه تییــه كا�ن نابینایانــه  له شــاری  توێــژە ر خــۆی نابینایــه و  دانیشــتووی شــاری سلێمانیشــه  بۆیــه  تاڕاددە یــه كی زۆر ئــاگاداری كێشــه  دە روو�ن و كۆمه �ڵ
م به هــۆی ئــه وە ی كــه  لێتوێــژراوان هه ندێــك جیاوازییــان هه بــوو  ســلێمانیدا هه ربۆیــه  لای ئاســان بــوو بزانێــت دە بێــت چ پرســیارێك بــكات بــه �ڵ
ین جــۆری چاوپێكه وتــن بــوو لای توێــژە ر كــه  هــه ر  وە ك ڕە گــه ز، مــاوە ی نابینــا�ی و جــۆری نابینــا�ی ،هه ربۆیــه  چاوپێكه وتــ�ن نیمچــه  كــراوە  باشــ�ت
بــەرواری 2022/5/10  لــە  مەیدانییەکانیــش  تۆماركــراون، كارە   )20(چاوپێكه وتنه كــه ش  هــه ر  خایانــد  )30_50( خولــه كی  چاوپێكه وتنێكیــش 
ن  ن چاوپێکەوتــ�ن توێــژەر لەگــەڵ لێتوێــژراوی ژمــارە یــەک تاوەکــو 2022/7/4 کــە هاوکاتبــوو لەگــەڵ دواهەمــ�ی کــە هاوکاتبــوو لەگــەڵ یەکەمــ�ی

چاوپێکەوتــ�ن توێــژەر لەگــەڵ لێتوێــژراوی ژمــارە 20.

پێنجه م
ئه نجامەکا�ن توێژینەوەکە و ڕاسپاردەكان

1-ئه نجامەکا�ن توێژینەوەکە 
پــاش ئــەوەی توێــژەر به هــۆی چاوپێکەوتــ�ن لەگــەڵ لێتوێژراوانــدا زانیاریــەکا�ن کۆکــردەوە و شــیكاری کــردن ، لــە ئەنجامــدا گەیشــت بــەوەی کــە 

ن لەوانــەش : نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن بەدەســت هەندێــک کێشــەوە دەناڵێــ�ن

أ-لەڕووی دەروونیەوە / 
م زۆربــەی نابینایــا�ن نــ��ی هەســت  1:1 . زۆربــەی نابینایــا�ن می� هەســت بــە کــەمی دەکــەن بەهــۆی ســەخ�ت دەستگەیشــتنیان بــە زانیارییــەکان بــە�ڵ

بەکــەمی ناکــەن وێــڕای هەبــوو�ن هەمــان ســەخ�ت دەستگەیشــتنیان بــە زانیارییەکانیــان .
 

گ
م بەهۆکاری جیاواز ، بۆ نمونە نابینایا�ن ن��ی بەهۆی نا هاوسەنكی 2:1 . زۆربەی نابینایا�ن و ن��ی و می� تو�ژ هەستکردن بە نا ئومێدی بوون بە�ڵ
ییان لەگەڵدا  لە پەیوەندی هاوڕێیەتیاندا لەگەڵ کەســا�ن چاوســاغ و بەشێکیشــیان بە هۆی ئەوەوە کە کچا�ن چاو ســاغ ئامادەنەبوون هاوســەگ�ی
� ئومێــدی کــردوون و کاریگەربــوون پــ��ی بەبــەراورد  ی نەکــرد�ن کــوڕا�ن چــاو ســاغ لەگەڵیانــدا �ب بکــەن ، هــەر�پ نابینایــا�ن مێبــوون زیاتــر هاوســەرگ�ی

بــە نابینایــا�ن نــ��ی .
م بــە هــۆکاری جیــاواز ، بــۆ نمونــە نابینایــا�ن نــ��ی ترســیان لــە تێکچــوو�ن  3:1 . زۆربــەی نابینایــا�ن نــ��ی و می� ترســیان لــە داهاتــوی خۆیــان هەیــە بــە�ڵ
دۆ�ن ئاســایش و ڕامیــاری و دارا�ی شــاری ســلێما�ن هەیــە ، لــە کاتێکــدا نابینایــا�ن می� ترســیان لــە هــاوکاری کردنیــان هەیــە لــە لایــەن کەســا�ن چــاو 

ســاغەوە بۆیــا تــو�ژ تــرس و دڵــەڕاوكی� بــوون . 
م وێــڕای ئــەم کاریگەربونــەی  کەواتــە نابینــا�ی زۆرتــر کاریگــەری لەســەر ڕەگــەزی مێیینــە هەیــە بــەراورد بــە ڕەگــەزی نــ��ی وەک دۆخێــكی تایبــەت ، بــە�ڵ
ەکان  تــا�ن ڕۆژئــاوا نەکردوەتــەوە لــە کاتێکــدا نــ��ی یــان لــە کۆچکــردن بــەرەو و�ڵ اربوونیــان لــە ســەخ�ت ژیانیــان هەرب�ی ن مێیــەکان بــە دۆخەکەیــان و ب��ی

زۆربەیــان خواســ�ت کۆچکردنیــان هەیــە . 

انییەوە : ن ب-لەڕووی خ��ی
انەکانیان بە بەزەییەوە مامەڵەیان لەگەڵدا دەکەن . ن 1:2 . زۆربەی نابینایا�ن ن��ی و بەشیكی نابینایا�ن می� نیگەرانن لەوەی کە خ��ی

انەکانیان هەست بە کەمی دەکەن چونکە کچ یان کوڕێكی نابینایان هەیە . ن 2:2 . زۆربەی نابینایا�ن می� و بەشێک لە نابینایا�ن ن��ی خ��ی
لــە هــاوکاری  اوە  ڕ ی

انەکانیــان ڕۆڵێــكی باشــیان گــ�� ن نــ��ی خ��ی م زۆربــەی نابینایــا�ن  بــە�ڵ انەکانیــان پەراوێزیــان دەخــەن  ن 3:2 . زۆربــەی نابینایــا�ن می� خ��ی
. کردنیــان 

وانینە نەبوو. ڕ ی
ا�ن زۆربەی نابینایا�ن ن��ی ئەم ت�� ن م لای خ��ی ن بە�ڵ انەکانیان وەک شەرم دەیان بی�ن ن 4:2 . نابینایا�ن می� زۆربەیان خ��ی

یەتییەوە : ج-لەڕووی کۆمە�ڵ
م ئەم هەستە لای نابینایا�ن می� بوو�ن نییە . 1:3. زۆربەی نابینایا�ن ن��ی هەستدەکەن بوونەتە بارگرا�ن بەسەر کەسا�ن دیکەوە بە�ڵ

م نابینایــا�ن نــ��ی  2:3 . نابینایــا�ن می� کێشــەی نەشــیاوی بینــاکان بــۆ کەســا�ن نابینــا لــە دیارتریــن کێشــەکانە لــەکا�ت چوونــە دەرەوەیــان لــە مــاڵ ، بــە�ڵ
جگــە لــە ناشــیاوی بینــاکان ناشــیاوی ڕێگەوبــان و منەتکــرد�ن خاوەنــکار یــا بەڕەوەبەرەکەیــان بەســەریاندا کێــەی ڕۆژانەیانــە لــەکا�ت چوونــە دەرەوەیــان 

لــە مــاڵ . 
اربوون کە لەڕووی قسەو هاوکارییەوە خراپ مامەڵەیان لەگەڵ دەکەن . ن 3:3 . زۆربەی نابینایا�ن ن��ی و می� لە مامەڵەی کەسا�ن بەتەمەن ب��ی

بــوون نابینایــان لــە ڕەفتــاری مامۆســتاکانیان ڕەچــاو نەکــرد�ن خوێنــدکاری نابینــا لــە دروســتکرد�ن بینــای خوێندنــدا  4:3 . لــە پڕۆســەی خوێنــدن و ف��ی
یــەکا�ن زانکۆکانیانــدا ، کــەمی ئــەو بەشــو پســپۆڕیانەی کــە خوێنــدکاری نابینــا وەردەگــرن و کــەمی ســەرچاوە زانســتیەکان کــە بــە دەنــگ  ڕ ی

و بڕیــارە کارگ��
تۆمــار کرابــن یــان بــە شــێوازی نوســی�ن زبــر )برایــڵ( نوسرابــن بوونەتــە کێشــە بــۆ نابینایــان .

2-ڕاسپاردەكان و پێشنيارە كان
اق : 1. بۆ حکومە�ت هەرێى کوردستان/ع��ی

ن بتوانــن خۆیــان هەمــوو کارێــک بکــەن ، خــۆ  گرنگیــدان بــە دامەزرانــد�ن نابینایــان لــە کــەرت گشــ�ت پســپۆڕیان چونکــە وەک کــە� چاوســاغ نــ�ی
یــان  � بۆیــە ئەگــەر حکومــە�ت هەرێــى کوردســتان خــۆی دایــان بمەزرێنێــت  نــادە�ن ئەگــەر ئامادەبــن کاربکــەن خــاوەن کارەکان زۆربەیــان کاریــان 

دامەزراندنیــان بکاتــە مــەرج لەســەر کــەر�ت تایبــەت بــە ڕێژەیــەكی دیــاری کــراو .
یە�ت : 2. بۆ وەزارە�ت کاروباری کۆمە�ڵ

گرنگیدان بە کردنەوەی ناوەندی تایبەت بە شیاند�ن نابینایان بۆ کارکردن وبڕوابەخۆبوونیان.
3. بۆڕێکخراوەکا�ن تایبەت بە نابینایان :
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ا�ن  ن گرنگیــدان بــە داکۆکیکــردن لــە مــا�ن نابینایــان زیاترلــەوەی کــە ئێســتا دەیکــەن و هەروەهــا دروســتکرد�ن پــردی پەیوەنــدی لــە نێــوان خۆیــان و خــ��ی
ن تاوەکــو ئامادەبــن منداڵــە نابیناکەیــان بچێتــە نــاو ڕێکخراوەکــەو ئاشــنای هاوژانــەکا�ن ببێــت  ا�ن نابینــاکان بەدەســت بهێــ�ن ن نابینایانــدا تــا متمانــەی خــ��ی

ی ڕزگاری ببێــت . و لــە گۆشــەگ�ی
4. بۆ هەردو وەزارە�ت شارەوا�ن و گەشتوگوزار ، ئاوەدان کردنەوە :

گرنگیــدان بــە دانــا�ن ڕەمپــا لــە قــار�ن شۆســتەکان و چاککــرد�ن ڕێگەوبــان و پێنــەدا�ن مۆڵــە�ت وەبەرهێنــان بــە هیــچ بەڵێندەرێــک کــە دۆ�ن کەســا�ن 
نابینــا لەبەرچــاو نەگرێــت لــە پــرۆژە وەبەرهێنانەکەیــدا ، تاوەکــو هاتوچــۆی کەســا�ن نابینــا لەســەر شــەقام و نــاو باڵەخانــەکان ئاســان بێــت.

ا�ن نابینایان : ن 5. بۆ خ��ی
گرنگیدان بە پێدا�ن ڕۆڵ بە ئەندامە نابیناکەیان بە گوێرەی توانای خۆی تاوەکو پشت باخۆی ببەستێت و پەراوێزی نەخەن .
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پاشكۆی توێژينه وە كه 
فۆرمى چاوپێکەتن

تەوەری یەكەم/ لایە�ن دەروو�ن 
ە  له  وا�ن دیكه  ؟ 1- ئایا به  هۆی ئه وە ی كه  خۆت جیها�ن دە رە وە  نابینیت وا هه ست دە كه یت تۆ ئاس�ت شارە زا�ی و زانیاریت كه م�ت

؟  ن ؟ و پاڵنەری كیشەكا�ن ژیا�ن ڕۆژانەت چ�ی 2- چ کێشەیەک ڕۆژانە دووبارە دەبێتەوە بە بەردەوام�ی
3- چ شتێك لە ژیانت نائومێدی كردووی  ؟كه ى؟ چۆن ؟

ت لە کۆچکردن بەرە و ئەوروپاکردۆتەوە ؟ هۆكارە كان �پ بوون ؟ 4- هیچ کات ب�ی
5- هه ڵسوكه و�ت خه ڵك چۆنه  له گه ڵت؟ أ . كاریگەری هەلسووكەو�ت خەڵ� �پ بووە لەسەرت؟

6- ئایا له  رووی هاوكاری كردنه وە   ترست له  داهاتوو  هه یه ؟
كی ڕۆژانەت؟ 7- نابینا�ی چون كاریگەری داناوە لەسەر جوولە و چا�ڵ

8-ئایا هیچ كاتێك روویداوە  له  دەووروبەرت  توڕە  بیت ؟ چۆن ئه و توڕە بوونه ت دە بڕیوە  ؟  

ا�ن / ن تەوەری دووەم/ لایە�ن خ��ی
انه كه ت چۆن مامه ڵه ت له گه ڵدادە كات ؟ چ ڕۆڵێكیان هەیە لە هاوكاریكردنت؟ ن 1- خ��ی

انه كه ت به رامبه رت چۆنه  ؟ بۆ�پ ؟ ن 2- هه س�ت خ��ی
ی لەسەر تۆ؟  انەكەت لەسەر چ شتێك ناكۆكبوونە لەگەڵ یەك�ت ن 3- ئەنداما�ن خ��ی

ن كرد�ن ژینگەیەكی گونجاو تاكو كێشەكانت وەك نابینایەك كەم ببنەوە؟  انەكەت چ كاریگەریەكیان هەبووە بۆ داب�ی ن 4- خ��ی
ن و هەو�ڵ شاردنەوەت بدەن؟ انەکەت بوونت بەشەرمێک دابن��ی ن ن هەستت بەوەکردوە خ��ی 5- هەرگ�ی

انەكەت هاوكاریت دەكەن؟  ن ن كە لەناو خ��ی ین ئەو كەسانەی ك��ی 6- گرنگ�ت
دا مامەڵەیان چۆن بووە لەگەڵت؟  انەکەت وکەسانی�ت ن وبووندا لەگەڵ ئەنداما�ن خ��ی 7- لەکا�ت تێک�ڵ

یە�ت :
ڵ

تەوەری سێهەم / لایە�ن کۆمە�
1- هیچ کات هەستتکروە بارگرانیت بەسەر کەسانی�ت ؟

ن كە لەمیا�ن پەیوەندی هاوڕێیە�ت تووشت بوونە؟  2- ئەو كیشانەی چ�ی
بازنــەی  نیشــانكرد�ن  دەســت  بــۆ  بــووە  پالنــەرت  شــتێك  نابینــا؟ چ  یاخــوود  ســاغ  چــاو  لــەدەوری چ كەســانێكە  زیاتــر  هاوڕێیەتیــت  بازنــەی   -3

هاوڕێیەتیــت؟
4- ڕۆژانەکە دێتەدەر لەماڵ ، بۆهاتوو چۆکردن �پ کێشەیەکت دێتە ڕێت ؟

5- لە کارکردندا �پ کێشەیەکت ڕووبەڕوو ئەبێتەوە؟
6- كەسا�ن دەووروبەر بە چ شێوازێك مامەلەت ڵەگەل دەكەن؟

بوون هاتوونەتە ڕێت؟ ن كە لە پرۆسەی خوێندن و ف��ی 7- ئەو كیشانەی چ�ی




