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)كێشه‌ ده‌روونى و كۆمه‌ڵايه‌تييه‌كانى نابينايان(
توێژینەوەیەكی مەیدانیە لە شاری سلێمانی

پوختەی توێژینەوەكه
شــاری  لــە  مەیدانیــە  توێژینەوەیــەكی  نابینایــان،  یەتیــەكا�ن  و كۆمە�ڵ دەروو�ن  )كێشــە  ئەنجامداوەبەناونیشا�ن توێژینەوەیــەكی  توێــژەر  	
ا�ن و كۆمەلایەتیــەكا�ن نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن بەڕەچاوكــرد�ن ڕەگــەز. زێ ( ئەمــەش بــە ئامانــجی زانیــین هەندێــک لــە کێشــە دەروو�ن وخــز� ســلێما�ن
 توێــژەر لــە توێژینەوەكەیــدا پشــیت بەســتووە بــە میتــۆدی چۆنایــە�ت وبەکارهێنــا�ن  چاوپێكەوتــین نیمچــە كــراوە بــۆ كۆكردنــەوەی داتــا و زانیاریــەكان 
، كــە ێسێ تایبەتمەنــدی ســەرەكیان هەبــوو ئەوانیــش:  هەروەهــا لێتوێــژراوان پێكهاتبــون  لــە 20 نابینــای شــاری ســلێما�ن لــە ڕەگــەزی نــر�ێ و ێمێ

انــدار و خــاوەن كاربــوون.  زێ تەمەنیــان ســەرووی 25 ســاڵ بــون ، خ��
م ڕەگــەزی نــر�ێ هەســتیان بــە كــەمی  یــن ئەنجامــەكان ئــەوە پیشــان دەدەن كــە زۆربــەی نابینایــا�ن ڕەگــەزی ێمێ هەســتیان بــە كــەمی دەكــرد، بــە�ڵ گرنگ�ت
ا�ن نابینایــا�ن ێمێ هەســتیان بــە شــەرم و كــەمی  زێ نەدەكــرد هەروەهــا نابینایــا�ن نــر�ێ و ێمێ هەســتیان بــە نائومێــدی دەكــرد لەگــەڵ ئەوەشــدا زۆربــەی خــز�
یەتیــەوە نابینایــا�ن نــر�ێ هەســت بــە شــەرمەزاری دەکــەن لــە گرێــدا�ن پەیوەنــدی  دەكــرد لەبــەر ئەندامــە نابینایەكەیــان هەروەهــا لــەڕووی كۆمە�ڵ

هاوڕێیــە تیــدا.  
،نابینا(. یه‌�ت ،كێشه‌ی كۆمه‌�ڵ كلیله‌ ووشه‌كان:)كێشه‌ی د‌هرو�ن

Abstract
	 The researcher conducted a research entitled (Psychological and social problems of the blinds, a field 
study in Sulaymaniyah city.) Further, regardless of the gender, the research aims to reveal the psychological 
and social problems of the blind in Sulaymaniyah. The researcher relied on qualitative method based on 
semi-open interviews to collect data and information. In addition, the participants consisted of 20 blind 
people in Sulaymaniyah, 10 males and 10 females, who had three main characteristics: they were all over 25 
years old, married and employed.
The most important results show that most of the blind females felt inferior, but males did not However, 
most families of the blind females felt ashamed and inferior because of their blind member, Socially, the blind 
males are more likely to feel embarrassed about making friends. It can be said, the research shows that in 
education the blind students are not treated well by the teachers. Also, the poor buildings of the schools and 
lack of audio recordings of scientific resources are the major problems for the blind people. Lack of scientific 
resources that are written in braille was also a problem. 
Keywords :( psychological problem,  social problem , blind ).
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ملخص الدراسة
يف مدينــة الســليمانية( تهــدف 

ن - دراســة ميدانيــة � لــدى المكفوفــين بـــعنوان: )المشــاكل النفســية والاجتماعيــة  قــدم الباحــث دراســته  	
ن الاعتبــار.  يف مدینــة الســليمانية باتخــاذ الجنــس بعــين

ن � الدراســة إلى التعــرف عــى بعــض المشــاكل النفســية والعائليــة والاجتماعيــة للمكفوفــين
يف 

� 
ً
يــن)20( كفيفــا اعتمــد الباحــث عــى المنهــج النــويعي والمقابــات شــبه المنظمــة لجمــع البيانــات والمعلومــات، وتألفــت عينــة الدراســة مــن عش�

وجون و ذات وظائف  ز ين من العمر، م�ت : أنهم تجاوزوا الخامســة والعش� يف ثلاث خصائص رئيســة ويهي
كوا � الســليمانية من الذكور والإناث اشــرت

ن الذكور لم يشعروا بذلك، مع ذلك أغلبية عوائل  . أظهرت النتائج أن أغلب المكفوفات من الاناث شعرن بالنقص والدونية ، لكن المكفوف�ي
يف إقامــة علاقــات اجتماعيــة 

ن كانــوا محرجــون � ن أن المكفوفــين الكفيفــات شــعرن بالعــار والنقــص بســبب احتضانهــن ومــن الناحيــة الاجتماعيــة تبــين
مــع مجتمعهــم.

الكلمات المفتاحية: المشكلة النفسية ، المشكلة الاجتماعية ، المكفوف.

پێشه‌كی 
‌هو هیــچ توێژێــك لــی�ێ بێبــه‌ری نابێــت ، كه‌ســا�ن نابینــا هاوشــێو‌هی كه‌ســا�ن چاوســاغ  پێشــكه‌وت�ن گــه‌لان بــه‌و‌ه د‌هناسرێــت كــه‌ گشــتگ�ی 	
بــۆ د‌هرخســت�ن لایه‌نــه‌ لاوازو  بایه‌خدانمــان ته‌رخــان بكه‌یــن  ئــه‌رك و مافدا،مــادام مرۆڤــن بۆیــه‌ پێویســته‌ به‌شــێكی گــه‌ور‌هی  لــه‌  هاوتــای یه‌كــن 

كۆمه‌ڵــگادا.  لــه‌  ژیانیــان  ‌هزێكا�ن   به‌هــز�
ێ به‌خشــیو‌ه و‌هك نیعمه‌�ت )هه‌ســت( پاش ژیری چونكه‌ هه‌ســت مرۆڤ  ین نیعمه‌�ت �پ خوای گه‌ور‌ه باكی به‌ســه‌ر مرۆڤه‌و‌ه هه‌یه‌ له‌و‌هدا كه‌ باشــرت
وانینه‌كانمــان له‌بــار‌هی د‌هروروبــه‌ر‌هو‌ه  ڕ ێ

لــه‌ بكه‌یــن ت�� ن زانیــاری و ئه‌زمــوو�ن د‌هر‌هكی گه‌�ڵ د‌هبه‌ســتێته‌و‌ه بــه‌ دنیــای د‌هر‌هو‌ه كه‌له‌ڕێگه‌یــه‌و‌ه د‌هتوانــنی
هه‌ســته‌كان بۆمــان د‌هســته‌به‌ر د‌هكــه‌ن ، بۆیــه‌ كێشــه‌ له‌هه‌ریه‌كێــك لــه‌و هه‌ســتانه‌ هه‌بێــت كاریگــه‌ری نه‌رێــین له‌ســه‌ر كه‌ســایه‌�ت و ڕ‌هفتارهــو په‌رچــه‌ 
یــه‌�ت و د‌هروو�ن و پــه‌رو‌هرد‌ه�ی و ئابــووری  ێج د‌ههێڵێــت. بــوون بــه‌ خــاو‌هن پێداویســیت تایبــه‌ت چه‌ندیــن دیــارد‌هی كۆمه‌�ڵ كــرداری كه‌ســه‌كه‌ بــه‌�
م ئێســتا بوونه‌تــه‌ جــی�ێ گرنگــه‌ پێــدان و چاودێــری و ســۆزی كه‌ســا�ن دیكــه‌   و بایــه‌خ پێــدان نه‌بــوون بــه‌�ڵ

گ
د‌هگه‌یه‌نێــت جــاران كــه‌ ئــه‌م توێــژ‌ه جــی�ێ گرنــی

امــان و شــانازی له‌كۆمه‌ڵــگادا )عــی ابراهیــم ،2013(.  ڕ ێ
به‌شــێو‌هیه‌ك كه‌زۆربه‌یــان بوونه‌تــه‌ جــی�ێ ســه‌رنج و ت��

ن ڕۆلێــی گــه‌ور‌ه د‌هبینێــت له‌ژیــا�ن تاكــداو بێبه‌شــبوون لــی�ێ ئه‌مــه‌ش واتایــه‌كی زۆر د‌هگه‌یه‌نێــت لای كه‌ســه‌كه‌ ،  ســه‌ر‌هڕای ئــه‌و‌هی كه‌هه‌ســیت بینــنی
لــه‌ڕووی هه‌ستیشــه‌و‌ه كه‌ســه‌كه‌ پــی�ێ وایــه‌ نوقــی دنیایــه‌كی تاریكــه‌ ، ته‌نانــه‌ت كه‌ســه‌كه‌ پــی�ێ وایــه‌ به‌نابینــا بــوون كــه‌ تــرس و مه‌تــرسی دایپۆشــیو‌ه 
ئــه‌و ژینگه‌یــه‌ی تیایــدا د‌هژی و‌هك دیــار‌ه  انه‌كــه‌ی و هاوڕێــكا�ن و  زێ له‌نــاو مــاڵ و خوێندنــگاو شــه‌قامدا هه‌رو‌ههــا بێبه‌شــه‌ له‌بینیــین ئه‌ندامــا�ن خ��
ن وا له‌مــرۆڤ د‌هكات كــه‌ كۆمه‌ڵێــك تایبه‌تمه‌نــدی هه‌بێــت جیــای بكاتــه‌و‌ه له‌كه‌ســا�ن دیكــه‌دا كــه‌ كاریگــه‌ری د‌هبێــت له‌ســه‌ر  له‌د‌هســتدا�ن بینــنی

.. )هــدی ســامه‌ ، 2009(. هه‌مــوو لایه‌نــه‌كا�ن ژیــا�ن

یەکەم
ڕ‌هگه‌ز‌هكا�ن توێژینەوەکە 
١.کێشەی توێژینەوەکە :

یه‌تییانــه‌ی كــه‌ نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن هه‌یانــه‌  كێشــه‌ی ســه‌ر‌هكی توێژینه‌و‌هكــه ئــه‌و پرســیار‌هیه‌ كــه‌ ئایــا هه‌ندێــك له‌وكێشــه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ
وبــوو�ن  ن ؟ چونكــه‌ زۆرجــار خــودی نابیناكــه‌ دۆخه‌كــه‌ی خــۆی ڕ‌هنگــه‌ قبــوڵ نه‌بێــت یــان ڕ‌هنگــه‌ قبــو�ڵ بێــت و كۆمه‌ڵگــه‌ قورســا�ی تێكه‌�ڵ چــنی

بــكات. بــۆ دروســت  یــه‌�ت  یــه‌�ت و ژیانكــرد�ن كۆمه‌�ڵ كۆمه‌�ڵ

 توێژینه‌و‌هكه:‌
گ

2- گرن�
هــەر توێژینەوەیــەکی زانســیت کاتێــک ئەنجامدەدرێــت بەگوێــرەی ئــەو بابەتــەی توێژینــەوەی لەســەر دەکات، لەڕێگــەی خســتنەڕووی زانیاریــەکا�ن 

 لەخــۆ دەگرێــت،
گ

نــاو توێژینەوەکــە، کۆمەڵێــک ســود و گرنــی
دەبێــت  بۆدروســت  یه‌تیــان   ژیانــدا کۆمەڵێــک كێشــه‌ی  كۆمه‌�ڵ لــه‌  د‌هكــه‌ون  بــه‌ر كۆمه‌ڵگــه‌  نابینایــان  کاتێــک  كــه‌  هەرێــی کوردســتان  لــە 
کەکاریگــەری دەکاتــە ســەر لایــە�ن دەروونییــان. ئــەم توێژینەوەیــە هەوڵدانێــی زانســتییە بــۆ زانیــین ئــه‌و كێشــانه‌، هەروەهــا دەبێتــە ســەرچاوەیەکی 
زانســیت بــۆ ئــەو توێژەرانــەی لــە دوای ئــەم توێژینەوەیــە دێــن و دەیانــەوێ لــەم بــوارەدا کاربکــەن و توێژینــەوە ئەنجــام بــدەن. گرنگیــەکی تــری ئەوەیــە 
 بــەم 

گ
لەڕێگــەی خســتنەڕووی زانیارییــەکا�ن نــاو توێژینەوەکــە کۆمەڵێــک ڕاســپاردە دەدرێتــە ئــەو توێژەرانــەی دوای ئــەم توێژینەوەیــە دێــن، کــە گرنــی

بوارەبــدەن و توێژینــەوەی زیاتــری لەســەر بکــەن. ســودێکی تــری ئەوەیــە کــە کۆمەڵێــک پێشــنیار ئاڕاســتەی وەزارە�ت پــەروەردە، وەزارە�ت خوێنــد�ن 
 زیاتر بەچارەســەرکرد�ن كێشــه‌كا�ن نابینایان 

گ
ن بەم بابەتەوە دەکرێت، کەبتوانن گرن� وتوێژینەوەی زانســیت وئەو شــوێن و لایەنانەی پەیوەســنت با�ڵ

بــد‌هن. 
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٣- ئامانجەکا�ن توێژینەوەکە:
ن له‌مانه‌ی لای خوار‌هو‌ه: توێژ‌هر له‌م توێژینه‌و‌هیه‌دا ێسێ ئامان�ج سه‌ر‌هكی هه‌یه‌ كه‌ بریت�ی

2-1 زانی�ن هەندێک لە کێشە دەرونیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلیما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزی نابیناکان
انیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلێما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزیان. ز ٢-٢مزانی�ن هەندێک لە کێشە خ�ی

یەتیەکا�ن نابینایا�ن شاری سلێما�ن بە ڕەچاوکرد�ن ڕەگەزیان. ٢-٣ زانی�ن هەنێک لە کێشە کۆمە�ڵ

4-بوار‌هكا�ن توێژينه‌و‌هكه‌:
أ-بوارى كا�ت : بريتييه‌ له‌و ماو‌هيه‌ى كه‌ كار‌ه مه‌يدانييه‌كا�ن تيادا ئه‌نجامدراو‌ه له‌ يه‌كه‌م چاوپێكه‌وتنه‌و‌ه  كه‌له‌به‌روارى 2022/5/10 ئه‌نجامدرا 

له‌گه‌ڵ يه‌كه‌م لێتوێژراودا تا بيســته‌م چاوپێكه‌وتن كه‌له‌به‌روارى 2022/7/4بوو ، كه‌ كۆتا لێتوێژراوبوو .
ب- بوارى مرۆ�ي : بريتييه ‌له‌نابنايا�ن شارى سلێما�ن .

ج-بوارى  جوگرا�ف : بريتييه‌ له‌شارى سلێما�ن كه‌ توێژينه‌و‌هكه‌ى تيادا ئه‌نجامدرا . 
دووهه‌م

ناساند�ن چەمکەکان
توێــژ‌هر لــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌دا ێسێ چه‌مــی ســه‌ر‌هكی هه‌یــه‌ و د‌هیه‌وێــت به‌شــێوازێكی زانســیت و ئه‌كادیــی بیــان ناســێنیت كــه‌ ئــه‌م چه‌مكانــه‌ی لای 

خــوار‌هو‌هن :
أ-كێشه‌ی د‌هروو�ن

یه‌�ت ب-كێشه‌ی كۆمه‌�ڵ
ج- نابینا.

أ-كێشه‌ی د‌هروو�ن :
كێشــه‌ی د‌هروو�ن بریتییــه‌ لــه‌و كێشــه‌یه‌ی كــه‌ د‌هبێتــه‌ هــۆی دروســتبوو�ن ململانــی�ێ نــاو‌هكی لــه‌ نــا�خ تاكــدا ، یــان ململانــی�ێ د‌هر‌هكی لای تاكه‌كــه‌ 
 . به‌هــۆی كه‌ســا�ن چوارد‌هورییــه‌و‌ه و ئــه‌م ململانێیــه‌ش هــۆكار‌ه بــۆ لاوازی خۆگونجانــد�ن كــهسی‌ و بێبــه‌�ش د‌هكات لــه‌ ئــارامی و د‌هروون دروســیت
ێ كۆمه‌ڵێــك نیشــانه‌ی د‌هروو�ن و جه‌ســته‌�ی له‌خۆد‌هگرێــت و  )الهاشــی،2003 ،ل86(،هه‌رو‌ههــا كــه‌ ئــه‌و ته‌نگژ‌هیه‌یــه‌ كــه‌ مــرۆڤ پێــو‌هی د‌هناڵێــێن
كردنــه‌و‌ه و هه‌ڵچــوون تــاك د‌هینوێنێــت و پێــو‌هی دیــار‌ه. )المنصــوری ،2008, ل 19 (،یاخــود كێشــه‌ی د‌هروو�ن  لــه‌ چوارچێــو‌هی تێكچــوون لــه‌ ب�ی

بریتییــه‌ لــه‌ هه‌ردۆخێــی د‌هروو�ن ناجێگــری كــه‌ پێویســیت بــه‌ چار‌هســه‌رو ڕاســتكردنه‌و‌ه هه‌یــه‌. 
پێناسه‌ی ڕێككاری بۆ چه‌مكی كێشه‌ی د‌هروو�ن :

 كه‌ دووچاری 
گ

ن كه‌ كێشــه‌ی د‌هروو�ن بریتییه‌ له‌ كۆمه‌ڵێك به‌ربه‌ســت و ئاســته‌ن� ن بڵێ�ی له‌به‌ر ڕۆشــنا�ی پێناســه‌كا�ن پێشــوو بۆ چه‌مكه‌كه‌ د‌هتوان�ی
ێ لــه‌ ناخیانــدا و ململانــی�ێ د‌هر‌هكی له‌گــه‌ڵ كۆمه‌ڵــگا و‌ه هۆكاریشــه‌ بــۆ نه‌گونجاندنیــان له‌گــه‌ڵ د‌هوروبــه‌رو  نابینایــان د‌هبێتــه‌و‌ه و ئه‌بێتــه‌ هــۆی ملمــا�ن

به‌دینه‌هێنــا�ن ئامانجه‌كانیــان لــه‌ ژیانــدا. 

یه‌�ت :
ڵ

ب- كێشه‌ی كۆمه‌�
ان و داب  زێ ‌ په‌یو‌هســت بــه‌ په‌یو‌هنــدی گه‌نــج بــه‌ كه‌ســا�ن دیكــه‌و به‌هــاكا�ن كۆمه‌ڵــگاو خــز�  و لادا�ن ڕ‌هفتــار�ی

گ
یــه‌�ت بریتییه‌لــه‌ ئاســته‌ن� كێشــه‌ی كۆمه‌�ڵ

و نه‌ریــت و یاســاو رێســاكا�ن كۆمه‌ڵــگا. )المنصــوری ،2008, ل 20 (
یــه‌�ت بــه‌ شــێوازێكی ســه‌ركه‌وتووانه‌ و جێگــری كه‌له‌ســه‌ر متمانــه‌  یــه‌�ت بریتییــه‌ لــه‌ لاوازی تــاك له‌به‌ســت�ن په‌یو‌‌هنــدی كۆمه‌�ڵ هه‌رو‌ههــا كێشــه‌ی كۆمه‌�ڵ

به‌خۆبوون و لێبوورد‌ه�ی و هاوكاری د‌هو‌هستێت. )الخریشا ، 2009 ,ل 478 (

یه‌�ت :
ڵ

پێناسه‌ی ڕێككاری بۆ چه‌مكی كێشه‌ی كۆمه‌�
 ، به‌ربه‌ســت و نه‌گونجاندنێــی نابینایــه‌ له‌نــاو كۆمه‌ڵــگادا 

گ
یــه‌�ت هــه‌ر نه‌نــی ن كێشــه‌ی كۆمه‌�ڵ ن بڵێــنی له‌به‌رڕۆشــنا�ی پێناســه‌كا�ن پێشــودا د‌هتوانــنی

یه‌تییــه‌كان یــان ڕ‌هفتــارو هه‌ڵســوكه‌و�ت  له‌وچركــه‌ ســاته‌و‌هی كــه‌ به‌ركۆمه‌ڵــگا د‌هكه‌وێــت چ داب و نه‌ریــت و كلتــور بێــت یــان ڕێســاو یاســا كۆمه‌�ڵ
یه‌تییــه‌و‌ه.  لــه‌ڕووی ژیانكــرد�ن كۆمه‌�ڵ بــۆ دروســتبوو�ن كێشــه‌  كه‌ســا�ن د‌هوروبــه‌ر له‌گه‌ڵیانــدا كه‌هــۆكار‌ه 
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ج- نابینا :
- له‌ڕووی پزیشكییه‌و‌ه نابینا :

ن واتــه‌ چــاو به‌هــۆی گرفتێــی كتوپــڕ  پێید‌هبیــنن ئه‌ندامــه‌ی كــه‌  ئــه‌و  ێ 
لــه‌ڕ�� له‌د‌هســت د‌هدان  ن  بینــنی توانــای  لــه‌و دۆخــەی کــە مرۆڤــەکان  بریتییــه‌ 

كه‌له‌رووداوێكــدا تــوو�ش د‌هبێــت ، یــا زگمــاكی یــان به‌له‌دایكبــوون نابینایــه‌ له‌بۆچــوو�ن پزیشــكییه‌و‌ه نابینــا ئــه‌و كه‌ســه‌یه‌ كــه‌ ئاســیت بینیــین ناگاتــه‌ 20/ 
ێ پێویســته‌  ێ ته‌نێــك ببیــێن ین حاڵه‌تتــدا ته‌نانــه‌ت به‌به‌كارهێنــا�ن چاویلكه‌شــه‌و‌ه واتــه‌ ئه‌گــه‌ر مرۆڤێــی ئاســا�ی لــه‌دووری 200 �پ ێ لــه‌ باشــرت 200 �پ

ێ )عبیــد ،2000،ل142(.  نابینــا لــه‌ نزیــی 20 پێــو‌ه بیبیــێن
ین حاڵه‌تتــدا و‌ه لــه‌دۆ�خ ئاســاییدا مــرۆ�ڤ بینــا  م كه‌ســا�ن كه‌مبینــا ئــه‌و كه‌ســانه‌ن كــه‌وا ئاســیت بینینیــان )70/20 تــا 100/20(پێیــه‌ لــه‌ باشــرت بــه‌�ڵ

. . )بشــا�ی ،1982 , ل 54 ( ێ )چاوســاغ( ئاســیت بینیــین بریتییــه‌ لــه‌ 20/20 �پ

- له‌ڕووی یاساییه‌و‌ه نابینا :
. )عبیــد ،  ن و گه‌شــه‌كرد�ن ن له‌د‌هســت د‌هدات و كاریگــه‌ری نه‌رێــین د‌هبێــت له‌ســه‌ر ڕۆڵبینــنی بریتییــه‌ لــه‌و دۆخــه‌ی كــه‌ مــرۆڤ تیایــدا هه‌ســیت بینــنی
2000،ل142(،مه‌به‌ســت لــه‌ نابینــا بریتییــه‌ لــه‌و كه‌ســانه‌ی كــه‌ توانــای بینینــان به‌تــه‌واو‌ه�ت له‌د‌هســتداو‌ه یاخــود به‌شــێكی بیناییــان له‌د‌هســتداو‌ه و 

كه‌مبینــان. )احمــد،1967،ل87 (

- پێناسه‌ی ڕێككاری بۆ چه‌مكی نابینا :
ن نابینــا ئــه‌و كه‌ســه‌یه‌ كــه‌ به‌هــۆی هــه‌ر هۆكارێكــه‌و‌ه بێــت توانــای بینیــین نییــه‌و  ن بڵێــنی له‌بــه‌ر ڕۆشــنا�ی پێناســه‌كا�ن پێشــوو‌هو‌ه بــۆ چه‌مكه‌كــه‌ د‌هتوانــنی
یــه‌�ت تێپــه‌ڕ د‌هبێــت و پێویســیت بــه‌ ئامــرازی تایبــه‌ت هه‌یــه‌ و‌هك گۆچــان ، نووســی�ن بڕایــڵ و  له‌كۆمه‌ڵــگادا به‌چه‌ندیــن كێشــه‌ی د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ
‌هێ زیر‌هكــه‌كا�ن وز‌هك و مۆبایــل و تابلێــت و ئایپــاد و لاپتــۆپ و. . . هتــد تاو‌هكــو بتوانێــت به‌لایــه‌�ن كــه‌م و‌هك مرۆڤێــی ئاســا�ی بــژی  به‌د‌هنگكــرد�ن ئامــر�

 . ێ
و زاڵ بێــت به‌ســه‌ر ئــه‌و به‌ر‌هبســتانه‌ی كــه‌ دێنــه‌ ڕ��

یه‌تیه‌كا�ن نابینایان
ڵ

سێهه‌م : هه‌ندێك له‌ كێشه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�
1- كێشه‌ی هه‌ڵچوونیه‌كان : 

كێشــه‌ی هه‌ڵچــوو�ن یه‌كێكــه‌ لــه‌ كێشــه‌ د‌هرونیــه‌كان كــه‌ هه‌ریــه‌ك لــه‌ هه‌ســتیاری د‌هروو�ن و ئاســان ورژانــە ، كه‌لــه‌م دۆخــه‌دا نابینــا ناتوانێــت 
ۆڵكــرد�ن خــۆی لــه‌كا�ت هه‌ڵچوونیــدا، بۆیــه‌ تــوو�ش دووفــا�ق د‌هبێــت لــه‌ هه‌ســت و دووڕو�ی و هه‌ڵچــوون و  ڕ

و د‌هسه‌وســانه‌ به‌رامبــه‌ر بــه‌ كۆن�ت
.)Canolyn ,  2009. Pp, 15 – 17 ( یاخیبــوون و تــرس و دله‌ڕاوكێیــه

2- كێشه‌ پیشه‌ییه‌كان : 
بــوون و ڕاهێنــان و شــیاند�ن پیشــه‌�ی و هه‌ڵــه‌ پیشــه‌ییه‌ ڕەخســاو‌هكان و چۆنیــه‌�ت چوونــه‌ ناویــه‌و‌ه بــۆ  ئه‌مانــه‌ش هه‌ریــه‌ك لــه‌ كــه‌م وكــوڕی لــه‌ ف��ێ
ن بــه‌وا�ن دیكــه‌ به‌هــۆی  به‌شــداری كــردن تیایــدا د‌هگرێتــه‌و‌ه كــه‌ د‌هبنــه‌ هــۆی خــرا�پ گونجانــد�ن پیشــه‌�ی و دیــار‌هی بیــكاری ئابــووری و پشــت به‌ســنت

نابینــا�ی یــه‌و‌ه ) العلیــوی ، 1993 ، لـــ 56(.

3- هه‌ستكردن به‌ كهمی‌ : 
از به‌داواكــرد�ن پاڵپشــیت دارا�ی لــه‌ پێنــاو پڕكردنــه‌و‌هی تێچــووی كــهسی‌ كــه‌م ئه‌نــدام ، لــه‌م كاتــه‌دا كه‌ســه‌كه‌ هه‌ســت بــه‌  لــه‌ یــاری ناچاربــوو�ن خــر�ێ
ێــت ئــه‌و‌ه تــوو�ش ئــازاری د‌هروو�ن د‌هبێــت و هه‌ســت بــه‌ شــه‌رم د‌هكات و له‌هه‌مــان  كــه‌می د‌هكات و ئه‌گــه‌ر كــه‌م ئه‌ندامیه‌كــه‌ جه‌ســته‌�ی بێــت و بی�ن
زێ و توانــای خــۆی د‌هربخــات به‌هــۆی دۆخه‌كه‌یــه‌و‌ه بۆیــه‌ تــرسی  ێ وایــه‌ ناتوانێــت هــز� كاتــدا خــۆی بــه‌ لاواز د‌هبینێــت لــه‌ ئاســیت هاوڕێــكا�ن چونكــه‌ �پ
لــه‌ داهاتــوو هه‌یــه‌ و پــی�ێ وایــه‌ ناڕوونــه‌ و تاریكــه‌ و لــه‌ ئه‌نجامــدا چه‌ندیــن ز‌هبــری د‌هروو�ن تــوو�ش د‌هبێــت خــۆی بــه‌ كه‌مــرت د‌هبێنێــت بــه‌راورد بــه‌ 

كه‌ســا�ن دیكــه‌ ) الملیــجی ، 1985 ، لـــ 340 (. 

4 - هه‌ستكردن به‌ تاوان : 
هه‌ســتكرد�ن بــه‌ تــاوان لــه‌ لای نابینایــان و‌هك یه‌كێــك لــه‌ كێشــه‌ د‌هرونیــه‌ به‌رچــاو‌هكان داد‌هنرێــت وێسێ شــێو‌ه له‌خۆد‌هگرێــت ) بشــری ، 1983 ، لـــ 

 ) 108 – 106
لــه‌  بــری  د‌هرونیــه‌و‌ه چونكــه‌  لــه‌ ڕووی  ێــت  ژ ئــازار د‌هچ��ێ بــه‌رد‌هوام  بۆیــه‌  به‌رئه‌نجــامی گوناهێكــه‌ كــه‌ كردوویــه‌�ت  وایــه‌ دۆخه‌كــه‌ی  پــی�ێ  نابیناکــە   -

د‌هكاتــه‌و‌ه.   هۆكار‌هكــه‌ی  و  دۆخه‌كــه‌ی 
انه‌كه‌یه‌و‌ه و له‌م كاته‌دا كه‌ ئه‌گه‌ر هاوسه‌ری كه‌م نابیناکە كاربكات كهسی‌  زێ - نابینا هه‌ستد‌هكات كه‌ بارێكی گرانه‌ به‌سه‌ر خ��

بــه‌  و هه‌ســت  د‌هكات  ئــه‌م دۆخــه‌و‌ه كــه‌ هاوســه‌ر‌هكه‌ی كار  به‌هــۆی  انه‌كــه‌ی  زێ داهــا�ت خ�� و  بوودجــه‌  له‌ســه‌ر  بارگــرا�ن  بو‌هتــه‌  وایــه‌  پــی�ێ  -نابینــا 
انه‌كــه‌ی. زێ خ�� ئه‌ندامــا�ن  بــۆ  مه‌ترســییه‌  ســه‌رچاو‌هی  وایــه‌  پــی�ێ  چونكــه‌   . د‌هكات  شــه‌رمه‌زاری 

5- نا ئومێدی : 
یه‌كێــك لــه‌ كێشــه‌ هــه‌ر‌ه دیــار‌هكا�ن هه‌ندێــك لــه‌ نابینایــان بــه‌ تایبــه‌ت و كــه‌م ئه‌ندامانیــش بــه‌ گشــیت بریتییــه‌ لــه‌ هه‌ســت كــردن بــه‌ نائومێــدی 
له‌د‌هرئه‌نجــامی دۆخه‌كه‌یانــه‌و‌ه كــه‌ تــوو�ش د‌هبــن ئه‌ویــش: ئــه‌و كرد‌هیه‌یــه‌ كــه‌ تیایــدا تــاكی نابینــا درك بــه‌ كۆســپه‌ و ته‌گه‌ر‌هیــه‌كی بــه‌رد‌هم و‌هدیهێنــا�ن 

كــرد�ن پاڵنــه‌ر‌هكا�ن پێشــبی�ن ڕوودا�ن ته‌گه‌ر‌هیــه‌كی ئاینــد‌هی د‌هكات )فه‌هــی ، 2012 ، لـــ 223 (.  پێداویســتییه‌كا�ن و ت��ێ
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یه‌�ت :  

ڵ
6- كێشه‌ی په‌یو‌هندی كۆمه‌�

یه‌تیــدا د‌هژی ، واتــه‌ په‌یو‌هنــدی  یه‌تیــه‌ بێگومــان بــه بــه‌رد‌هوام لــه‌ تۆڕێــی په‌یو‌هنــدی كۆمه‌�ڵ له‌به‌رئــه‌و‌هی كــه‌ نابینــا مرۆڤــه‌ و بوونه‌و‌هرێــی كۆمه‌�ڵ
م نابینــا�ی كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر په‌یو‌هندیــه‌كا�ن كه‌ســه‌كه‌ له‌گــه‌ڵ  د‌هبه‌ســتێت له‌گــه‌ڵ مرۆڤــه‌كا�ن دیكــه‌ و‌هك هــه‌ر كه‌ســێكی دیكــه‌ی ئاســا�ی ، بــه‌�ڵ
ان و هاوڕێــكا�ن و لــه‌ خوێندنــگا و كۆمه‌ڵــگادا د‌هبێــت. به‌هــۆی هه‌ســت نه‌كــرد�ن نابینــا كــه‌ بــه‌ یه‌كســا�ن له‌گــه‌ڵ هاوڕێــكا�ن  زێ ئه‌ندامــا�ن تــری خــز�
دیكــه‌ی بــه‌و پێیــه‌ی ئــه‌م كه‌ســێكی جیــاواز‌ه كــه‌ نابینایــه‌ گۆشــه‌گ�ی د‌هکات چونكــه‌ هه‌ســت بــه‌ كــه‌می د‌هكات و تێكه‌ڵیــان لاواز‌ه ) محمــود ، 2009 

، لـــ 63 (. 

ا�ن نابینایان :   زێ 7-  كێشه‌ی هه‌ستكردن ‌ به‌ شه‌رم لای خ��
م هه‌بــوو�ن منــدا�ڵ نابینــا لای  ی ســه‌ر‌هتا كۆتاییــه‌ بــۆ هــه‌ر كه‌ســێك بــه‌�ڵ زێ یه‌تیــه‌ و تاكــه‌ ئامــز� یــن یه‌كــه‌ی كۆمه‌�ڵ یــن و گرنگ�ت ان بچوك�ت زێ گــه‌ر�چ خــز�
ان و‌هك نه‌نگیــه‌ك ســه‌یر د‌هكرێــت و مایــه‌ی شــه‌رمه‌ بۆیــان و به‌هــۆی ئــه‌م بــۆ چونــه‌ نه‌رێنییــه‌و‌ه بــۆ خــودی ئه‌ندامــه‌ نابیناكه‌یــان  زێ هه‌نــدێ خــز�
انــه‌كا�ن تــر دروســت د‌هكات و نایانه‌وێــت كــهسی‌ منداڵه‌كه‌یــان ببینێــت و د‌هری  زێ انه‌كــه‌ له‌گــه‌ڵ خ�� زێ ته‌نانــه‌ت كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر په‌یو‌هنــدی خ��
ناخــه‌ن و په‌یو‌هندیه‌كانیــان ســنووردار د‌هبێــت تــا د‌هگاتــه‌ ئاســیت دابــڕان لــه‌ هه‌ندێــك بــاردا و زۆر جــار یــه‌ك لــه‌ بــاوان زیاتــر ســۆزی بــۆ نابیناكــه‌ د‌هبێــت 
و پێــو‌هی ســه‌رقاڵ د‌هبێــت و كا�ت خــۆی د‌هگرێــت ئه‌مــه‌ش خــۆی لــه‌ خۆیــدا كێشــه‌ی هاوســه‌ری دروســت د‌هكات ) محمــود ، 2009 ، لـــ 64 ( . 

8- كێشه‌ی خزمایه‌�ت : 
یــه‌�ت هه‌یــه‌  او‌ه و بــه‌ به‌رد‌هوامیــش به‌ركه‌وتــین كۆمه‌�ڵ ێ گومــان به‌هــۆی په‌یو‌هندیــه‌ خوێنیه‌كانــه‌و‌ه هه‌مــوو مرۆڤێــك بــه‌ چه‌ندیــن كه‌ســێكه‌و‌ه ‌ به‌ســرت �ب
ا�ن كــهسی‌ نابینــا هه‌ندێــك جــار د‌هسه‌وســان  زێ یه‌تیــه‌دا چونكــه‌ خــز� م كه‌ســا�ن نابینــا تــوو�ش كێشــه‌ د‌هبــن لــه‌م به‌ركه‌وتنــه‌ كۆمه‌�ڵ لــه‌ نێوانیانــدا بــه‌�ڵ
یــه‌�ت ئه‌ندامــه‌ نابیناكه‌یانــدا كــه‌ پاڵپشــیت بــن و پــه‌رو‌هرد‌هی بكــه‌ن بــه‌ جۆرێــك دانه‌بڕێــت و دوور نه‌كه‌وێتــه‌و‌ه لــه‌  د‌هبــن لــه‌ پێكگه‌یانــد�ن كۆمه‌�ڵ

خزمه‌كانیــان . )الكاشــف ، 2007 ، لـــ 89 ( 

9- كێشه‌ی قبوڵكرد�ن نابینا لای باوانه‌و‌ه : 
بــه‌ واتایــه‌ك كــه‌ چه‌نــد ســاڵێكی  لــه‌ هــه‌و�ڵ نكــۆ�ڵ كرنــدا د‌هبــن   لــه‌ چركه‌ســا�ت زانیــین نابینابــوو�ن منداڵێكیانــه‌و‌ه چه‌ندیــن ســاڵ  بــاوان  لــه‌  زۆر 
ێ  انــن �ب زش�‌ه ن به‌ســه‌ر د‌هیــان پزیشــك بــۆ مه‌به‌ســیت چار‌هســه‌ركرد�ن نابینــا�ی منداڵه‌كه‌یــان د ته‌مه‌نیــان بــه‌و‌ه د‌هبه‌نــه‌ ســه‌ر كــه‌ منداڵه‌كه‌یــان بگه‌ڕێــنن

ســود‌ه و نابینــا�ی ڕاســتیه‌كی حاشــا هه‌ڵنه‌گــر‌هو ئــه‌وان نایانــه‌وێ قبــو�ڵ بكــه‌ن كــه‌ منداڵێــی نابینایــان هه‌بێــت )عــواد‌ه ، 2006 ، لـــ 8 (. 

یه‌�ت : 
ڵ

10- دوور‌ه په‌رێزی كۆمه‌�
بوون د‌هكــه‌ن بــه‌ سروشــت و كه‌مــرت حــه‌زی لــه‌  ن ئــار‌هزووی دوور‌ه په‌ڕێــزی و گۆشــه‌گ�ی یه‌تــنی هــه‌رو‌هك چــۆن به‌شــێك لــه‌ مرۆڤــه‌كان كه‌مــرت كۆمه‌�ڵ
یــه‌�ت لــه‌ ناخیــان چه‌كــه‌ر‌هی كــردوو‌ه جــا بــه‌ هۆكارێــك بێــت بابــه‌�ت هۆكارێــی دیاریكــراو كه‌بوبێتــه‌ پاڵنــه‌ر بــۆ  وی كۆمه‌�ڵ ن و تێكــه‌�ڵ په‌یو‌هنــدی به‌ســنت
‌هێدا �ن یــه‌ ، به‌ڵكــو كاتێــك كــه‌ دوور‌ه په‌رێــزی نابینایــه‌ك  م كێشــه‌كه‌ لــر� ئــه‌م دوور‌ه په‌رێــزی یــه‌ی ، هه‌ندێــك لــه‌ نابینایانیــش به‌هه‌مــان شــێو‌هن بــه‌�ڵ
یه‌تییــه‌ چونكــه‌ سروشــیت خــۆی نییــه‌ و ڕ‌هنگــه‌ هــه‌ر ســاتێك ئــار‌هزووی تێپه‌ڕانــد�ن بــكات واتــه‌  ‌هێدا كێشــه‌یه‌كی كۆمه‌�ڵ به‌هــۆی نابینابونیــه‌و‌ه بێــت لــر�
دۆخێــی چار‌هخــواز‌ه و جه‌خته‌كــه‌ له‌ســه‌ر چار‌هســه‌ركرد�ن ئــه‌و دوور‌هپه‌رێزیه‌یــه‌ لای هه‌ندێــك نابیناكــه‌ بــه‌ هــۆی نابیناییــه‌و‌ه دوور‌هپه‌رێزبــوون و 

ن . گۆشــه‌گ�ی

11- خۆشباو‌هڕی : 
یه‌تیــدا ڕ‌هنگــه‌ ڕووبــه‌ڕووی كۆمه‌ڵێــك وتــه‌ و  لــه‌ خاڵێكــدا كۆكــن ئه‌ویــش خۆشــباو‌هڕیه‌ لای كه‌ســا�ن نابیناكــه‌ هه‌ندێــك لــه‌ نابینایــان لــه‌ ژیــا�ن كۆمه‌�ڵ
ۆكانــه‌ كــه‌ بــه‌م بــار‌هش د‌هوترێــت  ێ هه‌بــوو�ن هیــچ بنه‌مایــه‌ک بــۆ ئــه‌و ب�ی ۆكــه‌ ببنــه‌و‌ه كــه‌ لــه‌ كه‌ســا�ن دیكــه‌و‌ه و‌هری د‌هگــرن و بــڕوای پێد‌هكــه‌ن بــه‌�ب ب�ی

خۆشــباو‌هڕی . 
ۆكه‌یــه‌ك لــه‌ لایــه‌ن خۆیانــه‌و‌ه ناچاربــن لــه‌ د‌همی  ڕ‌هنگــه‌ به‌هــۆی د‌هسه‌وســا�ن نابینایــان به‌هــۆی دۆخه‌كه‌یانــه‌و‌ه لــه‌ د‌هرخســت�ن ڕاســیت وتــه‌ یــا ب�ی
ۆكه‌یــه‌ك لــه‌ لایــه‌ن كه‌ســێكه‌و‌ه وتــرا ڕاســتبێت بۆیــه‌ زۆرجــار خــۆش بــاو‌هڕی جگــه‌  كه‌ســا�ن دیكــه‌و‌ه و‌هری بگــرن و مه‌رجیــش نیــه‌ هــه‌ر وشــه‌ و ب�ی

یه‌تیــیش لێدروســت د‌هبێــت بــۆ كــهسی‌ نابیناكــه‌. لــه‌ )رواجعــه‌ ، 2004 ، لـــ 24 (. لــه‌و‌هی خــۆی كێشــه‌یه‌ كێشــه‌ی كۆمه‌�ڵ
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چوارهه‌م 
چوارچێو‌هی میتۆدی توێژینه‌و‌هكه‌ 

میتۆدی توێژینه‌و‌هكه‌ : 
میتۆد :

ێــت بــۆ كۆكردنــه‌و‌هی زانیاریــه‌كان به‌شــێو‌هیه‌كی ڕێكخــراو و پێكــه‌و‌ه گرێــدراو لــه‌ ســه‌رچاو‌ه  بریتییــه‌ لــه‌ چه‌نــد ئامرازێــی پێوانــه‌�ی كــه‌ به‌كارد‌ههێ�ن
تــر ،  ئــه‌وا�ن  بــكات )خزاعلــه‌ و  بــۆ پرســه‌كان  ئــه‌و‌هی توێــژ‌هر بتوانێــت لێكدانــه‌و‌ه و شــیكاری  بــۆ  بنــه‌ڕ‌ه�ت ، لاو‌هكی ، مــرۆ�ی ، ژینگــه‌�ی و هــزری 

 .)329 2018،ص 
لــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌دا توێــژ‌هر پشــیت به‌میتــۆدی توێژينــه‌و‌هى بــار به‌ســتوو‌ه، جــۆرى توێژينه‌و‌هكــه‌ش   چۆنایه‌تیبه‌ســتوو‌ه: توێژينــه‌و‌هى چۆنایه‌تیــش 
زیاتــر كار له‌گــه‌ڵ ووشــه‌دا د‌هكات و به‌شــێو‌هیه‌كی قــووڵ لــه‌ بابه‌ته‌كــه‌ د‌هكۆڵێتــه‌و‌ه و كار له‌ســه‌ر تێگه‌یشــت�ن دیارد‌هكــه‌ و دۆزینــه‌و‌هی هــۆكار‌هكا�ن 
 ،2015  ، د‌هخاته‌ڕوو)شــوا�ن دیارد‌هكــه‌  و كاریگه‌ریــه‌كا�ن  د‌هكات،  دیارد‌هكــه‌  لێكه‌وتــه‌كا�ن  یــن  نیشــانكرد�ن گرنگ�ت د‌هســت  و  دیارد‌هكــه‌  پشــت 

ص129(.

ارد�ن لێتوێژراوا�ن توێژینه‌و‌‌هكه : ژب  كۆمه‌ڵگای توێژینه‌و‌ه و هه‌ڵ�
پێــش ئه‌نجامــدا�ن هــه‌ر توێژینه‌و‌هیــه‌كی زانســیت پێویســته‌ توێــژ‌هر ئــه‌و‌هی لــه‌لا ڕوون و ئاشــكرابێت كــه‌ كۆمه‌لــگا و لێتوێــژراوا�ن توێژینه‌و‌هكــه‌ی چۆنــه‌ 
و ێكێ د‌هگرێتــه‌و‌ه، و ئــه‌و كۆمه‌ڵگایــه‌ د‌هستنیشــان بكرێــت و پێناســه‌ بكرێــت، هه‌رو‌ههــا توێــژ‌هر بتوانێــت ئــه‌و ئه‌نجامانــه‌ی كــه‌ به‌د‌هســیت د‌ههێنێــت 

، 2015، 243ص(.  ێت)شــوا�ن ێج بكرێــت و بگشتی�ن به‌ســه‌ر ئــه‌م كۆمه‌ڵگایــه‌ جێبــه‌�
كۆمه‌ڵگای ئه‌م توێژینه‌و‌هیه‌ د‌هست نیشاند‌هكرێت به‌ نابینایا�ن شاری سلێما�ن .

لێتوێــژراوا�ن توێژینــه‌و‌ه پێناســه‌ د‌هكرێــت بــه‌ به‌شــێكی دیاریكــراو لــه‌ كۆمه‌لــگای توێژینــه‌و‌ه جــا چه‌ندایــه‌�ت بێــت یاخــود چۆنایــه‌�ت ، لێتوێــژراوا�ن 
بێــت )عومــه‌ر، 2012 ، 249ص(.  تایبه‌تمه‌ندیــه‌كا�ن كۆمه‌لــگای توێژینــه‌و‌ه  تاكێــك د‌هگرێتــه‌و‌ه كــه‌ هه‌ڵگــری هه‌مــان  توێژینــه‌و‌ه كۆمه‌ڵــه‌ 

لێتوێژاراوانیش دەبنە نمونەی توێژینەوە .
له‌م توێژینه‌و‌هیه‌ توێژ‌هر پش�ت به‌ستوو‌ه به‌ جۆری نموونه‌ی مه‌به‌ستدار، كه‌ نموونه‌یه‌كه‌ د‌هكه‌وێته‌ جۆری نموونه‌ نا ئه‌گه‌ریه‌كان. 

ناكرێــن واتــه‌  وپشــك د‌هستنیشــان  تاكــه‌كا�ن به‌شــداربووی توێژینه‌و‌هكــه‌ به‌شــێو‌هی ت�ی لــه‌و جــۆر‌هی نموونــه‌ كــه‌  بریتییــه‌  نموونــه‌ی مه‌به‌ســتدار 
نمونه‌یــه‌كی نــا هه‌ر‌همه‌كیــه‌، كــه‌ هــهلی‌ یه‌كســان نــادات بــه‌ هه‌مــوو تاكــه‌كا�ن كۆمه‌ڵــگا بۆئــه‌و‌هی به‌شــێو‌هیه‌كی یه‌كســان به‌شــداری توێژینه‌و‌هكــه‌ 

ئامانجــه‌كا�ن توێژینه‌و‌هكــه‌ )عومــه‌ر، 2011، ص238(.  به‌پــی�ێ  بــه‌ مه‌به‌ســت‌ هه‌ڵد‌هبژێردرێــن،  ، به‌ڵكــو  بكــه‌ن 
خۆبه‌خشــانه‌  ، كه‌به‌شــیو‌هیه‌كی  ن مــن�ێ )د‌ه(  و  نــر�ێ  )دە(  ، كــه‌  پێكدێــن  ســلێما�ن  شــاری  نابینــای  )20( كــهسی‌  لــه  توێژینه‌و‌هیــه‌  ئــه‌م  لێتوێــژراوا�ن 

. نابینــادا  توێژینه‌و‌هكه‌مــان ‌لــه ‌نــاو)1662(  لێتوێــژراوی  ببنــه‌  ئاماد‌هبــوون 
لێتوێژراوان خاو‌ه�ن ێسێ خه‌سڵه‌�ت دياريكراو بوون ئه‌وانيش :

أ-تەمەنیان سەروو)٢٥(ساڵ بیت.
ب- هاوسەرداربێت.

ج-خاوەن کاربن لەکەر�ت گش�ت یان تایبەت.
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به‌پ��ێ ئه‌م خشته‌يه‌ى لاى خوار‌هو‌ه خه‌سڵه‌ته‌كا�ن لێتوێژراوان ڕوون د‌هكه‌ينه‌و‌ه :

ڕێگاكا�ن كۆكردنه‌و‌هی زانیاری توێژینه‌و‌هكه ‌:
یه‌تییــه‌كا�ن نابینایان،كــه‌ توێژینه‌و‌هیــه‌كی مه‌یدانیــه‌ لــه‌ شــاری ســلێما�ن پشــت  بــۆ مه‌به‌ســیت كۆكردنــه‌و‌هی زانیــاری له‌بــار‌هی كێشــه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ

او‌ه بــه‌ چاوپێكه‌وتــن و‌هكــو ڕێگایــه‌كی زانســیت كۆمه‌ڵنــاسی.  به‌ســرت
پرســیار‌هكا�ن  د‌هكرێــت،  لێتوێــژراو  ئاراســته‌ی  ڕێگــه‌ی گفتوگــۆ  لــه‌  زار‌هكی  شــێو‌هیه‌كی  بــه‌  د‌هگرێته‌خــۆ، كــه‌  پرســیارێك  چاوپێكه‌وتنیــش كۆمه‌ڵــه‌ 
وبۆچوونــه‌كا�ن تاكه‌كانــن لــه‌ كۆمه‌ڵــگادا )ســه‌عید، 2017، ص54(.  چاوپێكه‌وتــن هه‌ریه‌كــه‌ لــه‌ ئاراســته‌ و به‌هــا و هه‌ڵچــوون و هه‌ســته‌كان و ب�ی
چاوپێكه‌وتــین  كــراو‌ه.  نیمچــه‌  چاوپێكه‌وتــین  لــه‌  بریتییــه‌  توێژینــه‌و‌هدا  لــه‌م  به‌كارهاتــوو  چاوپێكه‌وتــین  جــۆری  جۆرێكــه‌،  چه‌نــد  چاوپێكه‌وتــن 
نیمچه‌كــراو‌ه واتــه‌ دیاریكــرد�ن ژمار‌هیــه‌ك پرســیار ســه‌بار‌هت بــه‌ بابــه‌�ت توێژینــه‌و‌ه، له‌هه‌مــان كاتــدا توێــژ‌هر ئــازاد د‌هبێــت لــه‌ ئاراســته‌كرد�ن پرســیاری 
تریــش كــه‌ بــه‌ بــاش وگو‌نجــاوی د‌هزانێــت، بــه‌و مه‌رجــه‌ی په‌یو‌هندییــه‌كی راســته‌وخۆی بــه‌ بابــه‌�ت توێژینه‌و‌هكــه‌و‌ه هه‌بێت)عمــر، 2011: 272(. 
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یه‌تییــه‌كا�ن نابینایانــه‌ له‌شــاری  توێــژ‌هر خــۆی نابینایــه‌و‌ دانیشــتووی شــاری سلێمانیشــه‌ بۆیــه‌ تاڕادد‌هیــه‌كی زۆر ئــاگاداری كێشــه‌ د‌هروو�ن و كۆمه‌�ڵ
م به‌هــۆی ئــه‌و‌هی كــه‌ لێتوێــژراوان هه‌ندێــك جیاوازییــان هه‌بــوو  ســلێمانیدا هه‌ربۆیــه‌ لای ئاســان بــوو بزانێــت د‌هبێــت چ پرســیارێك بــكات بــه‌�ڵ
ین جــۆری چاوپێكه‌وتــن بــوو لای توێــژ‌هر كــه‌ هــه‌ر  و‌هك ڕ‌هگــه‌ز، مــاو‌هی نابینــا�ی و جــۆری نابینــا�ی ،هه‌ربۆیــه‌ چاوپێكه‌وتــین نیمچــه‌ كــراو‌ه باشــرت
بــەرواری 2022/5/10  لــە  مەیدانییەکانیــش  تۆماركــراون، كار‌ه  )20(چاوپێكه‌وتنه‌كــه‌ش  هــه‌ر  خایانــد  )30_50( خولــه‌كی  چاوپێكه‌وتنێكیــش 
ن  ن چاوپێکەوتــین توێــژەر لەگــەڵ لێتوێــژراوی ژمــارە یــەک تاوەکــو 2022/7/4 کــە هاوکاتبــوو لەگــەڵ دواهەمــنی کــە هاوکاتبــوو لەگــەڵ یەکەمــنی

چاوپێکەوتــین توێــژەر لەگــەڵ لێتوێــژراوی ژمــارە 20.

پێنجه‌م
ئه‌نجامەکا�ن توێژینەوەکە و ڕاسپاردەكان

1-ئه‌نجامەکا�ن توێژینەوەکە 
پــاش ئــەوەی توێــژەر به‌هــۆی چاوپێکەوتــین لەگــەڵ لێتوێژراوانــدا زانیاریــەکا�ن کۆکــردەوە و شــیكاری کــردن ، لــە ئەنجامــدا گەیشــت بــەوەی کــە 

ن لەوانــەش : نابینایــا�ن شــاری ســلێما�ن بەدەســت هەندێــک کێشــەوە دەناڵێــنن

أ-لەڕووی دەروونیەوە / 
م زۆربــەی نابینایــا�ن نــر�ێ هەســت  1:1 . زۆربــەی نابینایــا�ن ێمێ هەســت بــە کــەمی دەکــەن بەهــۆی ســەخ�ت دەستگەیشــتنیان بــە زانیارییــەکان بــە�ڵ

بەکــەمی ناکــەن وێــڕای هەبــوو�ن هەمــان ســەخ�ت دەستگەیشــتنیان بــە زانیارییەکانیــان .
 

گ
م بەهۆکاری جیاواز ، بۆ نمونە نابینایا�ن ن��ێ بەهۆی نا هاوسەن� 2:1 . زۆربەی نابینایا�ن و ن��ێ و ێمێ تو�ش هەستکردن بە نا ئومێدی بوون بە�ڵ
ییان لەگەڵدا  لە پەیوەندی هاوڕێیەتیاندا لەگەڵ کەســا�ن چاوســاغ و بەشێکیشــیان بە‌هۆی ئەوەوە کە کچا�ن چاو ســاغ ئامادەنەبوون هاوســەگ�ی
ێ ئومێــدی کــردوون و کاریگەربــوون پــی�ێ بەبــەراورد  ی نەکــرد�ن کــوڕا�ن چــاو ســاغ لەگەڵیانــدا �ب بکــەن ، هــەر�چ نابینایــا�ن مێبــوون زیاتــر هاوســەرگ�ی

بــە نابینایــا�ن نــر�ێ .
م بــە هــۆکاری جیــاواز ، بــۆ نمونــە نابینایــا�ن نــر�ێ ترســیان لــە تێکچــوو�ن  3:1 . زۆربــەی نابینایــا�ن نــر�ێ و ێمێ ترســیان لــە داهاتــوی خۆیــان هەیــە بــە�ڵ
دۆ�خ ئاســایش و ڕامیــاری و دارا�ی شــاری ســلێما�ن هەیــە ، لــە کاتێکــدا نابینایــا�ن ێمێ ترســیان لــە هــاوکاری کردنیــان هەیــە لــە لایــەن کەســا�ن چــاو 

ســاغەوە بۆیــا تــو�ش تــرس و دڵــەڕاوێکێ بــوون . 
م وێــڕای ئــەم کاریگەربونــەی  کەواتــە نابینــا�ی زۆرتــر کاریگــەری لەســەر ڕەگــەزی مێیینــە هەیــە بــەراورد بــە ڕەگــەزی نــر�ێ وەک دۆخێــی تایبــەت ، بــە�ڵ
ەکان  تــا�ن ڕۆژئــاوا نەکردوەتــەوە لــە کاتێکــدا نــر�ێ یــان لــە کۆچکــردن بــەرەو و�ڵ اربوونیــان لــە ســەخ�ت ژیانیــان هەرب�ی زێ مێیــەکان بــە دۆخەکەیــان و ب��

زۆربەیــان خواســیت کۆچکردنیــان هەیــە . 

انییەوە : زێ ب-لەڕووی خ��
انەکانیان بە بەزەییەوە مامەڵەیان لەگەڵدا دەکەن . زێ 1:2 . زۆربەی نابینایا�ن ن��ێ و بەشیکی نابینایا�ن ێمێ نیگەرانن لەوەی کە خ��

انەکانیان هەست بە کەمی دەکەن چونکە کچ یان کوڕێکی نابینایان هەیە . زێ 2:2 . زۆربەی نابینایا�ن ێمێ و بەشێک لە نابینایا�ن ن��ێ خ��
لــە هــاوکاری  اوە  ڕ ێ

انەکانیــان ڕۆڵێــی باشــیان گــڕ� زێ نــر�ێ خ�� م زۆربــەی نابینایــا�ن  بــە�ڵ انەکانیــان پەراوێزیــان دەخــەن  زێ 3:2 . زۆربــەی نابینایــا�ن ێمێ خ��
. کردنیــان 

وانینە نەبوو. ڕ ێ
ا�ن زۆربەی نابینایا�ن ن��ێ ئەم ت�� زێ م لای خ�� ن بە�ڵ انەکانیان وەک شەرم دەیان بی�ن زێ 4:2 . نابینایا�ن ێمێ زۆربەیان خ��

یەتییەوە : ج-لەڕووی کۆمە�ڵ
م ئەم هەستە لای نابینایا�ن ێمێ بوو�ن نییە . 1:3. زۆربەی نابینایا�ن ن��ێ هەستدەکەن بوونەتە بارگرا�ن بەسەر کەسا�ن دیکەوە بە�ڵ

م نابینایــا�ن نــر�ێ  2:3 . نابینایــا�ن ێمێ کێشــەی نەشــیاوی بینــاکان بــۆ کەســا�ن نابینــا لــە دیارتریــن کێشــەکانە لــەکا�ت چوونــە دەرەوەیــان لــە مــاڵ ، بــە�ڵ
جگــە لــە ناشــیاوی بینــاکان ناشــیاوی ڕێگەوبــان و منەتکــرد�ن خاوەنــکار یــا بەڕەوەبەرەکەیــان بەســەریاندا کێــەی ڕۆژانەیانــە لــەکا�ت چوونــە دەرەوەیــان 

لــە مــاڵ . 
اربوون کە لەڕووی قسەو هاوکارییەوە خراپ مامەڵەیان لەگەڵ دەکەن . زێ 3:3 . زۆربەی نابینایا�ن ن��ێ و ێمێ لە مامەڵەی کەسا�ن بەتەمەن ب��

بــوون نابینایــان لــە ڕەفتــاری مامۆســتاکانیان ڕەچــاو نەکــرد�ن خوێنــدکاری نابینــا لــە دروســتکرد�ن بینــای خوێندنــدا  4:3 . لــە پڕۆســەی خوێنــدن و ف��ێ
یــەکا�ن زانکۆکانیانــدا ، کــەمی ئــەو بەشــو پســپۆڕیانەی کــە خوێنــدکاری نابینــا وەردەگــرن و کــەمی ســەرچاوە زانســتیەکان کــە بــە دەنــگ  ڕ ێ

و بڕیــارە کارگ��
تۆمــار کرابــن یــان بــە شــێوازی نوســی�ن زبــر )برایــڵ( نوسرابــن بوونەتــە کێشــە بــۆ نابینایــان .

2-ڕاسپاردەكان و پێشنيار‌هكان
اق : 1. بۆ حکومە�ت هەرێمی کوردستان/ع��ێ

ن بتوانــن خۆیــان هەمــوو کارێــک بکــەن ، خــۆ  گرنگیــدان بــە دامەزرانــد�ن نابینایــان لــە کــەرت گشــیت پســپۆڕیان چونکــە وەک کــەسی چاوســاغ نــنی
یــان  ێ بۆیــە ئەگــەر حکومــە�ت هەرێــی کوردســتان خــۆی دایــان بمەزرێنێــت  نــادە�ن ئەگــەر ئامادەبــن کاربکــەن خــاوەن کارەکان زۆربەیــان کاریــان 

دامەزراندنیــان بکاتــە مــەرج لەســەر کــەر�ت تایبــەت بــە ڕێژەیــەکی دیــاری کــراو .
یە�ت : 2. بۆ وەزارە�ت کاروباری کۆمە�ڵ

گرنگیدان بە کردنەوەی ناوەندی تایبەت بە شیاند�ن نابینایان بۆ کارکردن وبڕوابەخۆبوونیان.
3. بۆڕێکخراوەکا�ن تایبەت بە نابینایان :
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ا�ن  زێ گرنگیــدان بــە داکۆکیکــردن لــە مــا�ف نابینایــان زیاترلــەوەی کــە ئێســتا دەیکــەن و هەروەهــا دروســتکرد�ن پــردی پەیوەنــدی لــە نێــوان خۆیــان و خــز�
ن تاوەکــو ئامادەبــن منداڵــە نابیناکەیــان بچێتــە نــاو ڕێکخراوەکــەو ئاشــنای هاوژانــەکا�ن ببێــت  ا�ن نابینــاکان بەدەســت بهێــنن زێ نابینایانــدا تــا متمانــەی خــز�

ی ڕزگاری ببێــت . و لــە گۆشــەگ�ی
4. بۆ هەردو وەزارە�ت شارەوا�ن و گەشتوگوزار ، ئاوەدان کردنەوە :

گرنگیــدان بــە دانــا�ن ڕەمپــا لــە قــار�غ شۆســتەکان و چاککــرد�ن ڕێگەوبــان و پێنــەدا�ن مۆڵــە�ت وەبەرهێنــان بــە هیــچ بەڵێندەرێــک کــە دۆ�خ کەســا�ن 
نابینــا لەبەرچــاو نەگرێــت لــە پــرۆژە وەبەرهێنانەکەیــدا ، تاوەکــو هاتوچــۆی کەســا�ن نابینــا لەســەر شــەقام و نــاو باڵەخانــەکان ئاســان بێــت.

ا�ن نابینایان : زێ 5. بۆ خ��
گرنگیدان بە پێدا�ن ڕۆڵ بە ئەندامە نابیناکەیان بە گوێرەی توانای خۆی تاوەکو پشت باخۆی ببەستێت و پەراوێزی نەخەن .

سه‌رچاو‌هكان
1. ابراهیم عبدالهادی محمد الملی�ج ، الرعایه‌ الطبیه‌ و التأهیلیه من منظور الخدمه‌ الإجتماعیه‌ مكتبه المعارف الحدیثه ، القاهر‌ه، ١٩٨٥.

ن ، المكتب الجامعی الحدیث ، الإسكندریه‌ ، مصر  أمثال محمد بش�ی ، أمثال إبراهیم مخلوق ، الخدمه‌ الإجتماعیه‌ و رعایه‌ المعوف�ی 	.2
.١٩٨٣،

بیه‌ جامعه‌ بنها ٢٠٠٧. 3. ایمان فؤاد الكاشف ، حق أسر الأطفال ژوی الإحتیاجات الخاصه‌ �ف الحصول علی خدمات أرشادیه ، كلیه‌ ال�ت

ن الكتب الجامعی الحدیث ، مصر ، ٢٠٠٩. 4. خالد صالح محمود ، مشكلات الممارسه‌ المهنیه‌ للخدمه‌ الإجتماعیه‌ بدورحظانه‌ المعاق�ی
بویــه‌ بجامعــه‌ مۆتــه‌ �ف  5. الخریشــا ، علــوج بــا�ج )٢٠٠٩( ، المشــكلات الاكادیمیــه‌ والاجتماعیــه‌ والنفســیه‌ الــیت تواجــه‌ طلبــه‌ كلیــه‌ العلــوم ال�ت

بیــه‌ ، ات ، جامعــه‌ كلیــه‌ ال�ت الاردن وعلاقتهــا ، ببعــث المتغــری
6. خزاعلە ، عبدالعزیز علی ، معن خلیل عمروئەوا�ن تر ، ٢٠١٨، دەروازەی کۆمەڵناسی، و، توانا فریدون، چ ، تاران.

ن  7. رفا محمد عواد‌ه ، الاعاقه‌ التأهیل المجتمعی ، ورقه‌ عمل قدمه‌ الی المۆتمر الفلسطی�ن للتنمیه‌ و اعاد‌ه الأعمار �ف الطفه‌ الغربیه‌ فلسط�ی
.٢٠٠٦ ،

، چا�پ یه‌كه‌م. ، چاپخانه‌ی یاد – سلێما�ن ڕ‌هو خه‌له‌ف )٢٠١٧(:  د‌هروونزا�ن گش�ت 8. سه‌عید، پێش�
9. سید خ�ی ‌الله ولطف� بركات احمد ، سیكولوجیه‌ الطفل الكفیف وترید‌ه ، مكتبه‌ الانجلو المصریه‌ ، ١٩٦٧م .
، چا�پ یه‌كه‌م. - هه‌ول��ێ ، محمد )٢٠١٥(: سه‌ر‌هتایه‌ك بۆ توێژینه‌و‌ه له‌ كۆمه‌ڵناسیدا، چاپخانه‌ی هی�ڤ 10. شوا�ن

ن وتعلیمهم ، القاهر‌ه : عالم الكتاب. 11. علی ابراهیم ، )٢٠١٣( ، تربیه‌ المكفوف�ی
وت : دار العلوم العربیه‌ . 12. العلیوی ، عبدالرحمن )١٩٩٣( : مشكلات الطفوله‌ و المراهقه‌ و أسسها الفسیولوجیه‌ و النفسیه ، ب�ی

، چــا�پ  13. عومــه‌ر، مه‌عــن خه‌لیــل )٢٠١١(: ڕێبــاز‌هكا�ن توێژینــه‌و‌ه لــه‌ كۆمه‌ڵناســیدا،و: زیــر‌هك ئه‌حمــه‌د ڕ‌هحمــان، چاپخانــه‌ی ڕۆژهــه‌لات- هه‌ولــر�ێ
یه‌كــه‌م.

ت، چــا�پ  ، چاپخانــه‌ی ڕۆژهــه‌�ڵ ، هه‌ولــر�ێ 14. عومــه‌ر، مه‌عــن خه‌لیــل )٢٠١٢(:  میتــۆد‌هكا�ن توێژینــه‌و‌ه لــه‌ كۆمه‌ڵناســیدا، و: محه‌مــه‌د شــوا�ن
یه‌كــه‌م.

15. فتحی السید عبدالرحیم وحلیم السعید بشا�ی ، سیكولوجیه‌ الاطفال غ�ی الالعادین ، دار القلم ، الكویت ، ١٩٨٢م ، 
ا�ن : ســه‌لام ســه‌عدی  ڕ 16. فه‌هــی ، مســته‌فا )٢٠١٢( د‌هرون دروســیت ، چه‌نــد لێكۆڵینه‌و‌هیــه‌ك ســه‌بار‌هت بــه‌ ســایكۆلۆجیای گونجــان ، و‌هرگــڕی

. ، چــا�پ یه‌كــه‌م ، چاپخانــه‌ی ناریــن ، هه‌ولــر�ێ
17. ماجد‌ه السید عبید ، تعلیم الاطفال ذوی الاحتیاجات الخاصه‌ ، دار الصفاء ، للنش� والتوزیــــع ، عمان ، بدون طبعه‌ ، ٢٠٠٠،

18. المنصــوری ، خالــد احمــد عثمــان ، )٢٠٠٨( ، المشــكلات النفســیه‌ ، والاجتماعیــه‌ ، الاكــثر شــیوعا وبعــث الســمات الشــخصیه‌ لــدی عینــه‌ 
بیــه‌ ، جامعــه‌ ام القــری. مــن الطلبــه‌ رســاله‌ ماجســت�ی غــری منشــور‌ه ، كلیــه‌ ال�ت

وق . 19. الهاشمی ، عبدالحمید ، )٢٠٠٣( ، التوجیه‌ والارشاد النفسی ، ص٣ ، جد‌ه دار الش�
ن ، رساله. ن المكفوف�ی 20. هدی سلامه‌ )٢٠٠٩( ، الالیكشها وعلاقتها بالفلق لدی عینه‌ من المراهق�ی

21. Carolyn , J Hilderth ( 2009 ) Association between Media use in A dolescence and Depression in young 
Adulthood : A Longitudinal Study , JAMA , Chicago 
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پاشكۆی توێژينه‌و‌هكه‌
فۆرمی چاوپێکەتن

تەوەری یەكەم/ لایە�ن دەروو�ن 
‌ه له‌ وا�ن دیكه‌ ؟ 1- ئایا به‌ هۆی ئه‌و‌هی كه‌ خۆت جیها�ن د‌هر‌هو‌ه نابینیت وا هه‌ست د‌هكه‌یت تۆ ئاس�ت شار‌هزا�ی و زانیاریت كه‌م�ت

؟  ن ؟ و پاڵنەری كیشەكا�ن ژیا�ن ڕۆژانەت چ�ی 2- چ کێشەیەک ڕۆژانە دووبارە دەبێتەوە بە بەردەوام�ی
3- چ شتێك لە ژیانت نائومێدی كردووی  ؟كه‌ى؟ چۆن ؟

ت لە کۆچکردن بەر‌هو ئەوروپاکردۆتەوە ؟ هۆكار‌هكان �چ بوون ؟ 4- هیچ کات ب�ی
5- هه‌ڵسوكه‌و�ت خه‌ڵك چۆنه‌ له‌گه‌ڵت؟ أ . كاریگەری هەلسووكەو�ت خەڵكی �چ بووە لەسەرت؟

6- ئایا له‌ رووی هاوكاری كردنه‌و‌ه ‌ترست له‌ داهاتوو‌ هه‌یه‌؟
كی ڕۆژانەت؟ 7- نابینا�ی چون كاریگەری داناوە لەسەر جوولە و چا�ڵ

8-ئایا هیچ كاتێك روویداو‌ه له‌ دەووروبەرت  توڕ‌ه بیت ؟ چۆن ئه‌و توڕ‌هبوونه‌ت د‌هبڕیو‌ه ؟  

ا�ن / زێ تەوەری دووەم/ لایە�ن خ��
انه‌كه‌ت چۆن مامه‌ڵه‌ت له‌گه‌ڵداد‌هكات ؟ چ ڕۆڵێكیان هەیە لە هاوكاریكردنت؟ زێ 1- خ��

انه‌كه‌ت به‌رامبه‌رت چۆنه‌ ؟ بۆ�چ ؟ زێ 2- هه‌س�ت خ��
ی لەسەر تۆ؟  انەكەت لەسەر چ شتێك ناكۆكبوونە لەگەڵ یەك�ت زێ 3- ئەنداما�ن خ��

ن كرد�ن ژینگەیەكی گونجاو تاكو كێشەكانت وەك نابینایەك كەم ببنەوە؟  انەكەت چ كاریگەریەكیان هەبووە بۆ داب�ی زێ 4- خ��
ن و هەو�ڵ شاردنەوەت بدەن؟ انەکەت بوونت بەشەرمێک دابن��ێ زێ ز هەستت بەوەکردوە خ�� 5- هەرگ�ی

انەكەت هاوكاریت دەكەن؟  زێ ن كە لەناو خ�� ین ئەو كەسانەی ك��ێ 6- گرنگ�ت
دا مامەڵەیان چۆن بووە لەگەڵت؟  انەکەت وکەسانی�ت زێ وبووندا لەگەڵ ئەنداما�ن خ�� 7- لەکا�ت تێک�ڵ

یە�ت :
ڵ

تەوەری سێهەم / لایە�ن کۆمە�
1- هیچ کات هەستتکروە بارگرانیت بەسەر کەسانی�ت ؟

ن كە لەمیا�ن پەیوەندی هاوڕێیە�ت تووشت بوونە؟  2- ئەو كیشانەی چ�ی
بازنــەی  نیشــانكرد�ن  دەســت  بــۆ  بــووە  پالنــەرت  شــتێك  نابینــا؟ چ  یاخــوود  ســاغ  چــاو  لــەدەوری چ كەســانێكە  زیاتــر  هاوڕێیەتیــت  بازنــەی   -3

هاوڕێیەتیــت؟
4- ڕۆژانەکە دێتەدەر لەماڵ ، بۆهاتوو چۆکردن �چ کێشەیەکت دێتە ڕێت ؟

5- لە کارکردندا �چ کێشەیەکت ڕووبەڕوو ئەبێتەوە؟
6- كەسا�ن دەووروبەر بە چ شێوازێك مامەلەت ڵەگەل دەكەن؟

بوون هاتوونەتە ڕێت؟ ن كە لە پرۆسەی خوێندن و ف��ێ 7- ئەو كیشانەی چ�ی




