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كارلێكی كۆمه لایه تی و په یوه ندی به  گونجانی ده روونیه وه 
 لای منداڵانی باخچه  له  دیدی مامۆستایانی باخچه وه 

پوخته ی توێژینه وه :
�ن باخچــه  لــه  دیــدی  ئامانــیب ئــه م توێژینه وه یــه  بریتییــه  لــه  زانیــ�ن په یوه نــدی كارلێــی كۆمه لایــه �ت بــه  گونجــا�ن ده روونییــه وه  لای منــدا�ڵ  

�ن باخچــه  به پــ��ی گــۆڕاوی )ڕهگــەز، ته مــه ن ، ژمــاره ی منــداڵ  یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ مامۆســتایان و،  زانیــ�ن ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

ا ،  لــه م توێژینه وه یــه دا میتــۆدی وه ســین په یوه نــدی به كارهێــ�ن بــاوك ، ئاســ�ت خوێنــده واری دایــك(،  ، ڕیزبه نــدی منــداڵ ، ئاســ�ت خوێنــده واری 

توێژینــه وه   نمونــه ی   ، پارێــزگای هه ڵه بجــه   ناوه نــدی  لــه  ســنووری  باخچــه   �ن  منــدا�ڵ باخچــه  و  لــه  مامۆســتایا�ن  بریتییــه   توێژینــه وه   كۆمه ڵگــەی 

�ن باخچــە لــە  یــە�ت و گونجــا�ن دهروو�ن ( لاى منــدا�ڵ بریتییــه  لــه  )400 (منــدا�ڵ باخچــه  ، ئامــرازى توێژینــەوه بریتییــە لــە پێــوهری )کارلێــی کۆمە�ڵ

ســۆن  یــن ئامــرازه ئامارییــه  به كارهاتــووه كان ) هاوكۆلكــه ی په یوه نــدی پ��ی دیــدى مامۆســتایانەوه کــە لەلایــەن توێژهرانــەوه دروســت کــرا ، لــه  گرنگ�ت

مان ، ئه لفاكرونبــاخ، تاقیكردنــه وه ی )ت( یــه ك نمونــه  و دوو نمونــه  ، هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی , هاوکێشــەى كۆلمۆگــۆرۆف  ، ســپ��ی

�ن باخچــه  بــه  پــ��ی  یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ یــن ئه نجامــه كا�ن توێژینه وه كــه  ده ركــه وت ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ ۆو ( لــه  گرنگ�ت – ســمی�ن

م بــه  پــ��ی گــۆڕاوی )ڕهگــەز ، ئاســ�ت  گــۆڕاوه كا�ن )ته مــه ن ، ژمــاره ی منــداڵ ، ڕیزبه نــدی منــداڵ ، ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك( جیــاوازی نییــه  ، بــه �ڵ

�ن باخچــه  لــه  دیــدی  خوێنــده واری دایــك( جیــاوازی هه یــه  ، هه روه هــا ده ركــه وت په یوه نــدی كارلێــی كۆمه لایــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ

. لاوازه   ڕاســته وانه ی  په یوه ندییــه كی  مامۆســتایانه وه  

یه �ت ، گونجا�ن ده روو�ن ، مندا�ڵ باخچه  كلیله  وشه كان : كارلێی كۆمه �ڵ
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: لبحــث ا
ن ، و معرفــة  یهــدف البحــث الى معرفــة علاقــة التفاعــل الاجتمــا�ی مــع التوافــق النفــ� لــدی أطفــال الروضــة مــن وجهــة النظــر المعلمــ�ی  

ات )الجنــس ، العمــر ، عــدد الأطفــال ، التسلســل الطفــل  مســتوى التفاعــل الاجتمــا�ی و التوافــق النفــ� لــدى أطفــال الريــاض حســب المتغــ�ی

ی الأرتبــاطی ، و يشــتمل مجتمــع البحــث عــى معلمــات ريــاض 
ی هــذه الدراســة  تــم اســتخدام المنهــج الوصــین

، المســتوى التعليــمى  اب و الأم ( �ن

ی مركــز محافظــة حلبجــة ، تكــون عینــة البحــث �ن )400( طفــل ، وقــد اســتخدم مقیــاس )التفاعــل الاجتمــا� و 
الأطفــال و أطفــال الریــاض �ن

مان -  ســون ، ســب�ی ، مــن أهــم الوســائل الإحصائيــة المســتخدمة )معامــل ارتبــاط ب�ی ن التوافــق النفــ� لــدی أطفــال الریــاض ( مــن أعــداد الباحثــ�ی

و  ن ، تحليــل التبايــن الأحــادي ، معامــل كولموجــوروف – ســمی�ن ن مســتقلت�ی بــراون ، الفاكرونبــاخ ، أختبــار )ت( لعینــة واحــدة ، أختبــار)ت( لعینیــ�ت

ات )العمــر ،  ( ، مــن أهــم نتائــج البحــث )لا یوجــد فــرق �ن مســتوى التفاعــل الاجتمــا�ی و التوافــق النفــ�ی لــدى أطفــال الروضــة حســب المتغــ�ی

ن  عــدد الأبناء،التسلســل الطفــل، مســتوی التعلیــمى الأب( ،  ولكــن یوجــد فــرق  حســب المتغــ�ی )الجنــس ، مســتوى التعلیــمى الأم(، و علاقــة بــ�ی

التفاعــل الاجتمــا� و التوافــق النفــ� هــو علاقــة الایجابیــة الطردیــة الضعیفــة .

الكلمات المفتاحية: التفاعل الاجتما�ی ، التوافق النف� ، أطفال الریاض

Abstract:
 This research aims to Identify  the relationship between social interaction with Psychological adjust-

ment among the children of the kindergarten from the teacher's Perspective and to know the level of social 

interaction and mental adjustment among children in kindergartens According to these variables )gender 

,age, number of children, child sequencing, parent’s education level(

This research used associative method research society is kindergarten children and kindergarten teachers 

in the center of Halabja Government. The research Sample is 400 kindergarten children, The research tool is 

the measure of )social interaction and psychological adjustment( of kindergarten children from the teacher’s 

Perceptive which was created by the researchers, among the most important statistical tools used )person's 

correlation with Person, Spearman, Alpha Cronbach , T- test is one example and two examples, the statistical 

equation of discrimination, One away ANOVA, Colmogrov-Sminroo(. One of the most important result of the 

research was that the level of Social interaction and psychological adjustment among kindergarten children 

does not differ according to the variables )age, number of children, child sequencing, Father's educational 

level(, but it does differ according to the variable )gender , mother's educational level(.and it was also found 

that the social interaction and mental adjustment among children in kindergarten from kindergarten teach-

ers perspective to have a weak positive correlation

Keywords: Social interaction, Psychological adjustment, kindergarten children
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به �ش یه كه م : ناساند�ن توێژینه وه كه 
كێشه ی توێژینه وه  :

یه تیــدا و هــه وڵ ده دات بــۆ زانیــ�ن شــێوازی كارلێــی مــرۆڤ  وه  لــه  كۆمه ڵنــا� و ده رووننــا� كۆمه �ڵ یــه �ت چه مكێــی به ربــ�ڵ كارلێــی كۆمه �ڵ  

نــدا  و ده وروبه ره كــه ی و شــیكردنه وه ی ، ئــه و كارلێكــه ش په یوه نــدی هه یــه  بــه  به هــا و داب و نه ریــ�ت كۆمه ڵگــه وه  و، تایبه تــه  بــه  مــرۆڤ و لــه  نــاو ئاژه�ڵ

� ده درێــت و بــه  یه كێــك لــه  خاڵــه  جیاكــه ره وه كا�ن مــرۆڤ و ئــاژهڵ داده نرێــت ، چونكــه    و بایــه �ن زۆری �چ
گ

ئــه م كارلێكــه  بــوو�ن نییــه ، هــه ر بۆیــه  گرنــی

یه تییــه وه  و بــه  دابــڕا�ن لــه  كۆمه ڵگــه  ئه ســتمه  بتوانێــت بــه رده وام بێــت لــه  ژیــان و، بــۆ ئــه وه ی كــه  لــه  نــاو كۆمه ڵگه شــدا  مــرۆڤ بونه وه رێــی كۆمه �ڵ

ی داب و نه ریــت و یاســا و ڕێســاكا�ن  بژیــت و بــه رده وام بێــت پێویســ�ت بــه  كارلێكــه  له گــه ڵ كه ســا�ن دیكــه دا كــه  یارمه تیــده رن بــۆ ئــه وه ی مــرۆڤ فــ��ی

انیــش یه كــه م كــه س  ن انه كه یــدا دروســت ده كات و لــه  نــاو خ��ی ن انــه  مــرۆڤ كارلێــك له گــه ڵ ئه ندامــا�ن خ��ی ن كۆمه ڵگــه  ببێــت ، یه كــه م گروپیــش خ��ی

دایكــه  كارلێــی له گه ڵــدا دروســت ده كات .

ی كارلێــك له گــه ڵ هاوته مه نــه كا�ن ده بێــت و،  یــه �ت داده نرێــت كــه  تێیــدا فــ��ی ن بــه  دووه م كاریگه رتریــن شــوێ�ن كۆمه �ڵ ان باخچــه ی منــدا�ڵ ن دوای خــ��ی

یه تییــه كان ده به ســتێت ) یاســمى و دیگــران  منــداڵ بــۆ مانــه وه ی لــه  ژیــان و دابینكــرد�ن پێداویســتییه  فســیۆلۆجیه كا�ن پشــت بــه  په یوه ندییــه  كۆمه �ڵ

.)106 :2015 ،

یه تییه كانــدا چالاكــن و ناترســن به پێچه وانه شــه وه  زۆرێــك هــه ن ده ترســن و تێكــه �ڵ كه ســا�ن تــر نابــن  ن لــه  په یوه ندییــه  كۆمه �ڵ هه ندێــك لــه  منــدا�ڵ

و گرفتیــان بــۆ دروســت ده بێــت لــه  ڕووبه رووبونــه وه ی كه ســا�ن دیكــه دا هۆكاره كــه ی به گوێــره ی توێژینــه وه ی )مرتــصین ، 2015( ده گه ڕێتــه وه  بــۆ 

یــه �ت نه بــووه . ئــه وه ی ده رفــه �ت ته واویــان بــۆ گه شــه ی كۆمه �ڵ

ش لــه  ژیــان وه رناگرێــت و هه ســتیاره  و لــه   منــدا�ڵ  گونجــاو هه ســت بــه  ئــارامی ده روو�ن ده كات و كه ســێتییه كی دروســ�ت هه یــه  بــه  پێچه وانــه وه  چــ��ی

كا�ت بــوو�ن كێشــه یه ك ڕق و كینــه كا�ن به ســه ر كه ســا�ن تــردا ده ڕێژێــت هه روه هــا لــه  كاره كانیــدا زوو هه ســت بــه  ماندووبــوون ده كات )عزیــز،2014 

ی ده بێــت و هه ســت بــه  ئــازادی و خــودی خــۆی نــاكات و  : 272-273(و، منــداڵ لــه  نــاو باخچــه دا بــه  نه بــوو�ن گونجــا�ن ده روو�ن تــو�ش گۆشــه گ�ی

� هۆكاریــش ببێــت ،  لــه م  هه ســت بــه و په یوه ندیانــه ی ده وروبــه ری نــاكات و بگــره  باخچه كــه �ش خــۆش ناوێــت و ڕهنگــە دووچــاری تــرس و گریــا�ن �ب

یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن  توێژینه وه یــه دا كێشــه ی توێژینــه وه  لــه م پرســیاره دا كــورت ده كه ینــه وه،  ئایــا په یوه نــدی هه یــه  لــه  نێــوان كارلێــی كۆمه �ڵ

لای منــدا�ڵ باخچــه   ؟ 

 توێژینه وه  :
گ

گرن�
ژینگــه ی  ئه ندامــا�ن  و  منــداڵ  نێــوان  لــه  كارێــی  ن  تێگه شــ�ت و  شــیكردنه وه   بــه   داوه   زۆریــان   

گ
توێــژهران گرنــی دواییــد  نه ی  ســا�ڵ لــه م   

ان و گــرو�چ هاوته مه نــه كان پێیــان وایــه  منــداڵ لــه  ڕێگه یــه وه  زانیــاری وه رده گرێــت بــۆ ئــه وه ی په یوه ندییــه   ن یــه �ت ده وروبــه ری به تایبــه ت خــ��ی كۆمه �ڵ

لــه   مــرۆڤ  یه تییبــون داده نرێــت كــه   به كۆمه �ڵ بناغــه ی پرۆســه ی  بــه   یــه �ت  بیانپارێزێــت و،  كارلێــی كۆمه �ڵ بــكات و  یه تییــه كا�ن دروســت  كۆمه �ڵ

وبۆچــوو�ن ده كات بــۆ گونجــان  ڕێگه یــه وه  ڕهفتــاری په ســه ندكراوی كۆمه ڵگــه   به ده ســت ده هێنێــت و لــه  ڕێگــه ی كارلێكــه وه  مــرۆڤ گۆڕانــكاری لــه  ب�ی

وبۆچــوو�ن گونجــاو له گــه ڵ كۆمه ڵگــه  كــه  هه موویــان به شــدارن لــه  دروســتكرد�ن ناســنامه ی مــرۆڤ و یارمــه �ت ده ره  بــۆ ئــه وه ی ببێتــه   له گــه ڵ ب�ی

كه ســێی ئه رێــ�ن لــه  نــاو كۆمه ڵگــه  ) ابراهیــم ، 2014 : 195- 196(و ،ڕۆڵێــی گرنــگ ده بینێــت لــه  دروســتبوو�ن كه ســێ�ت منــداڵ لــه  ته مــه �ن 

هاوته مه نه كانیــدا،  له گــه ڵ  ئه نجــامی كارلێــی  لــه   یه تییــه كان  لێهاتووییــه  كۆمه �ڵ بــوو�ن  ف��ی و  له ســه ر گونجــان  ده بێــت  و كاریگــه ری   ، ســه ره تا�ی

یه تییــه  ، ئه گــه ر منداڵێــك له لایــه ن هاوته مه نه كانیــه وه  قبــوڵ نه كرێــت ئــه وه  زۆر  یــه �ت بناغــه ی هه مــوو سیســته می كۆمه �ڵ هه روه هــا كارلێــی كۆمه �ڵ

بــه  زه حمــه ت ده توانێــت په یوه نــدی ئه رێــ�ن له گــه ڵ كه ســا�ن دیكــه دا دروســت بــكات ، و كارلێــی كۆمه لایــه �ت لاواز كاریگــه ری خــرا�چ ده بێــت له ســه ر 

یــه �ت منــداڵ تــا قۆنــا�ن گه وره بوونیــش  )العــزاوی و كریــم ، 2012 : 50-49(. گه شــه ی كۆمه �ڵ

ن و مامۆســتایا�ن نــاو باخچــه  و  لــه  نــاو باخچــه دا منــداڵ بــۆ ئــه وه ی بــه رده وام بێــت پێویســ�ت بــه وه  هه یــه  كارلێــك دروســت بــكات له گــه ڵ منــدا�ڵ

ی داب و نه ریــ�ت كۆمه ڵگــه  و  یــه �ت ناتوانێــت بــه رده وام بێــت له گه ڵیــان و ، به هــۆی كارلێــی له گــه ڵ ده وروربه ریــدا فــ��ی � بــوو�ن كارلێــی كۆمه �ڵ بــه �ب
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� بــگات لــه  هه مــان كاتیشــدا  به هــاكان ده بێــت و فــ��ی ده بێــت چــۆن ڕهفتــار بــكات له گــه ڵ ده وروبه ریــدا بــه  شــێوه یه كی دروســت بــۆ ئــه وی ســوودی �چ

ســوود بــه  كۆمه ڵگــه  بگه یه نێــت. 

بــه  بناغــه ی  گونجــا�ن ده روو�ن لای منــداڵ زۆر گرنگــه  و ، زانایــا�ن قوتابخانــه ی شــیكردنه وه ی ده روو�ن پێنــج ســا�ڵ یه كــه می ته مــه �ن منــدا�ڵ 

یــه �ت پــڕ ســۆز و  نه دا دروســت ده بێــت ، ئه گــه ر منــداڵ لــه  كه شــێی كۆمه �ڵ كه ســێ�ت ناوده بــه ن و فرۆیــد پــ��ی وایــه  گونجــان و نه گونجــان لــه م ســا�ڵ

ێــت و ببێتــه   ڕ ی
یــه �ت بگ�� هه ســتكردن بــه  دڵ ئــارامی دایبابــه وه  پــه روه رده  ببێــت كاتێــك ده چێتــه  کۆمەڵگــەوه  ده توانێــت ڕۆڵێــی داهێنه رانــه ی كۆمه �ڵ

ئه ندامێــی كارای ئه وتــۆ كــه  كارلێــی بــا�ش هه بێــت و له گــه ڵ گــروپ و كۆمه ڵه كه یــدا بــه  بــا�ش ڕهفتــار بكات)فه هــمى ، 2012 : 43(، هه روه هــا 

گونجــا�ن ده روو�ن ده بێتــه  هــۆی ئــه وه ی متمانــه ی بــه  خــۆی هه بێــت و كاره كا�ن خــۆی ئه نجامیــان بــدات و هه ســت بــه  به هــای خــودی ده كات و 

هه ست به  ئازادی ده كات له و یاریانه ی ده یكات و له  ده ربڕی�ن هه سته كا�ن ، هه روه ها وا ده كات باخچه ی خۆش بوێت و حه زی له  یارمه تیدان 

ی و تــرس و هه ســتكردن بــه  ماندووبــوون ) الــ��، 2015: 32-31( ن و پاكردنــه وه ی باخچــه  ، دووری ده خاتــه وه  لــه  گۆشــه گ�ی بێــت بــۆ ڕێكخســ�ت

نه دا بخه ینه ڕوو :  توێژینه وه كه  له م خا�ڵ
گ

ده كرێت گرنی

یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن  1 – ئــه م توێژینه وه یــه  گرنگــه  بــۆ مامۆســتایا�ن باخچــه  و دایــك و بــاوكان تاكــو بتوانــن ئــاگاداری ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

منــدا�ڵ باخچــه  بــن چونكــه  وه ك زۆربــه ی زانایــا�ن ده رووننــا� ئاماژهیــان پێــداوه تەمــە�ن پێنــج ســا�ڵ ســه ره تای منــداڵ بناغەیــە بــۆ دروســتبوو�ن 

کەســێ�ت .

2 – پێوه ره كا�ن ئه م توێژینه وه یه  ده كرێت له لایه ن توێژهرا�ن دیکەوه له  توێژینه وه ی زانس�ت دیكه دا سوودی لى� وه ربگرن .

 تیــۆری توێژینه وه كــه  لەوهدایــە بــە پــ��ی گەڕانــەکا�ن توێــژهر تــا ئێســتا توێژینەوهیــەكی بــەم ناونیشــانە نەکــراوه , بۆیــە دهکرێــت ســوودى 
گ

3 – گرنــی

هەبێــت وهک ســەرچاوهیەكی زانســ�ت بــۆ دهوڵەمەندکــرد�ن کتێبخانــەى کــوردى.

 پراكتیــی توێژینه وه كــه  له وه دایــه  هه وڵــده دات بــه  شــێوازی ئه كادیــمى و زانســ�ت و پێــوه ری زانســ�ت په یوه نــدی نێــوان ئاســ�ت كارلێــی 
گ

 4 – گرنــی

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان و دایــك و باوكانــه وه  ده ربخــات. یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ كۆمه �ڵ

ن و خوێنــدكارا�ن خوێنــد�ن بــا�ڵ و توێــژهران ده توانــن ســوود لــه  هــه ردوو بــه �ش تیــۆری و  5 – خوێنــدكارا�ن بــه �ش ده رووننــا� و باخچــه ی منــدا�ڵ

پراكتیــی توێژینه وه كــه  وه ربگــرن.

ئامان�ج توێژینه وه  :
�ن باخچه  . یه �ت و گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ 1-زانی�ن په یوه ندی نێوان كارلێی كۆمه �ڵ

�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ) ڕهگەز و ته مه ن ) یه �ت لای مندا�ڵ 2-زانی�ن جیاوازی ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ) ڕهگەز و ته مه ن( 3-زانی�ن جیاوازی ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

�ن باخچــه  بــه  پــ��ی گــۆڕاوه كا�ن ) ژمــاره ی منــداڵ ، ڕیزبه نــدی منــداڵ–  یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ 4-زانیــ�ن جیــاوازی ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

ئاســ�ت خوێنــد�ن دایــك و بــاوك(

سنووری توێژینه وه  :
�ن باخچه  له ناوه ندی  پارێزگای هه ڵه بجه . 1-سنوری مرۆ�ی : مامۆستایا�ن باخچه  و مندا�ڵ

ن له  ناوه ندی پارێزگای هه ڵه بجه  سه ر به  به ڕێوه به رایه �ت گش�ت په روه رده ی هه ڵه بجه   2-سنوری شوێن : باخچه كا�ن مندا�ڵ

3-سنوری كات : سا�ڵ خوێند�ن 2022-2021

پێنجه م دیاریكرد�ن زاراوه كان :

یــه �ت : بریتییــه  لــه  ڕهفتــاری تاكه كــه س لــه  هه ڵوێســتێی دیاریكــراودا كاتێــك لــه  نێــو گروپێــی بچوكدایــه  یــان ئــه و پرۆســه یه یه  كــه   1-كارلێــی كۆمه �ڵ

تاكــه كا�ن گروپێــك لــه  ڕووی عه قــ�ڵ و خولیــا و كه ره ســته  و ئامانــج و پاڵنه ره كانــه وه  بــه  یه كــه وه  ده به ســتێته وه . )بــۆكا�ن , 2020 : 283 )
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ئــه م   ، ژینگه كــه ی  یه تیــه كا�ن و  په یوه ندییــه  كۆمه �ڵ و  نێــوان  وخــۆی  په یوه نــدی ململانــ��ی  تاكــه  بۆ�وشــ�ت  : ده رككــرد�ن  2-گونجــا�ن ده روو�ن 

ئــه و دڵــه ڕاوكی� و لابــرد�ن  تــاك مه به ســ�ت كه مكردنــه وه ی  ململانێیــه  له گــه ڵ خۆیــدا دڵــه ڕاوكی�  و ڕاڕا�ی به ئــازار دروســت ده كات ، بۆیــه  گونجــا�ن 

(65  :2021، )محه مــه د  دڵه ڕاوكێكه یــه .  هــۆكاری 

�ن )4-5( ســاڵ دهگرێتەوه , ئامانج ل��ی بریتییە لە بەدهســتهێنا�ن  �ن قۆنا�ن پێش چوونه  قوتابخانه ی بنه ڕه�ت و مندا�ڵ 3-مندا�ڵ باخچه  : مندا�ڵ

گەشــەى تــەواو بــۆ منــداڵ لــەو قۆناغــەدا بــە دابینکــرد�ن چەندیــن چــالاكی ئامانجــدار ) عبدالرحیــم , 1981 : 4(

به �ش دووه م 
ته وه ری یه كه م : چوارچێوه ی تیۆری

یه �ت ) التفاعل الاجتماعی(
ڵ

یه كه م : كارلێ� كۆمه �

ده رووننــا�  لــه   ییه  ش ات�ی ســ�ت و  جه وهــه ری  و،چه مكێــی  ده رووننــا�  و  چه مكــه كا�ن كۆمه ڵنــا�  وتریــن  ب�ڵ لــه   یه كێكــه   یــه �ت  كارلێــی كۆمه �ڵ

اوه كا�ن تــاك له گــه ڵ ئــه وا�ن دیكــه  و  یه تیــدا ، چونكــه  ده بێتــه  هــۆی پێكهێنــا�ن جه وهــه ری كه ســێ�ت مــرۆڤ و په یوه ندییــه  پێكــه وه  به ســ�ت كۆمه �ڵ

یــه �ت داده نرێــت كــه  هــه وڵ ده دات بــۆ زانیــ�ن چۆنیــه �ت كارلێــی تــاك و ژینگه كــه ی ، كــه  ئه ویــش  بــه  بنچینــه ی توێژینــه وه ی ده رووننــا� كۆمه �ڵ

بــوون و چاره ســه ری ده روو�ن  په یوه نــدی هه یــه  بــه   داب و نه ریــت و به هــا و ئاڕاســته كانه وه  و  بــه  بنه مــای زۆرێــك لــه  تیــۆره كا�ن كه ســێ�ت و ف��ی

)ابراهیــم، 2014: 195( داده نرێــت 

یه �ت :
ڵ

تایبه تمه ندییه كا�ن كارلێ� كۆمه �
یــه �ت وه ك هه مــوو چه مكــه كا�ن دیكــه  لــه  بــواره  جیاوازه كانــدا خــاوه �ن كۆمه ڵێــك تایبه تمه ندییــه ، بــه  شــێوه یه كی گشــ�ت ده توانرێــت  كارلێــی كۆمه �ڵ

نــه ی خــواره وه  بخرێنــه ڕوو : تایبه تمه ندییــه كا�ن لــه م خا�ڵ

یه �ت كاریگه ری دوو لایه نه ی هه یه  ، واته  له  یه ك كاتدا كارلێكه ره  و كارلێكراویشه  . 1-دینامیی  )الدینامیة( : كارلێی كۆمه �ڵ

2-بــه رده وامی ) الاســتمراریة( : مــرۆڤ بــه  بــه رده وامی لــه  كارلێكدایــه  ته نانــه ت ئــه و كاتــه ی كــه  بــه  ته نیاشــه  كاتێــك بــ�ی لــه  كه ســێك یــان بارودۆخێــك 

یــه �ت داده نرێــت. ده كاتــه وه  ئــه وه ش بــه  كارلێــی كۆمه �ڵ

یه تیدا هه میشه  ئامانجێی دیاریكراو بوو�ن هه یه  . 3-ئامانج ) الهدفیة( : له  كارلێی كۆمه �ڵ

ی ڕۆڵ و به رپرسیاریه �ت ده بێت به  پ��ی تایبه تمه ندی  یه تییه وه  مرۆڤ ف��ی 4-ڕۆڵ و به پرسیاریه �ت ) الدور و المسؤولیة( : له  ڕێگه ی كارلێی كۆمه �ڵ

یه �ت . و �وش�ت بارودۆ�ن كۆمه �ڵ

( :ده بێته  هۆی جیاكردنه وه ی كه سه كان له یه ك�ت له  ڕوی كه سێتیانه وه  وه ك داهێنه ر ، شه ڕخواز،خۆشنووس..  ن 5-جیاكاری) التمای�ی

یــه �ت لــه   ( : زمــان یه كێكــه  لــه  ئامــرازه  گرنگــه كا�ن كارلێــی كۆمه �ڵ 6-به كارهێنــا�ن زمــان وه ك ئامــرازی ده ربڕیــن ) اســتخدام اللغــة كوســیلة للتعبــ�ی

ی، 2013: 41( ڕێگه یــه وه مــرۆڤ  تێــده گات لــه  كه ســا�ن دیكــه  و كارلێكیــان له گه ڵــدا ده كات  )همــ�ش

یه �ت :
ڵ

ئامرازه كا�ن كارلێ� كۆمه �
او ده گرێتــه وه   یــه �ت داده نرێــت چونكــه  قســه ی وتــرا و بیســ�ت  كارلێــی كۆمه �ڵ

گ
یه كــه م: ئامــرازی زاره كی ) الوســائل اللفظیــة( : زمــان بــه  ئامرازێــی گرنــی

 و گوێگرتــن و واژه و مانــا و هــزره كان كاریگــه ر ده بێــت . 
گ

ا�ی و تــۆن و كات و بێده نــی و بــه  ده نــگ و خــ��ی

دووه م : ئامــڕازی نــازاره كی ) الوســائل غــ�ی اللفظیــة( :  هه مــوو ئــه و بابه تانــه  ده گرێـــته وه  كــه  وروژێنــه ر و ئاگاداركه ره وه یــه كی ڕهفتــاری جۆراوجــۆر 

یــه �ت و چالاككــرد�ن بــكات وه ك زه رده خه نــه  یــان ئامــاژهكا�ن ڕوخســار ، به كارهێنــا�ن  پێكبهێنێــت و به شــداری لــه  ڕوودا�ن كــرده ی كارلێــی كۆمه �ڵ

..هتد.)معایته ، 2013: 202( ن ده ســته كان، شــێوازی جــل و بــه رگ، شــێوازی وه ســتان و دانیشــ�ت
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ڵ
بنه ماكا�ن كارلێ� كۆمه �

ه دا ئاماژه بۆ شه ش بنه مای سه ره كی ده درێت : یه �ت ل��ی كۆمه ڵێك بنه ما یان بنچینه  هه یه  بۆ كارلێی كۆمه �ڵ

یــه �ت داده نرێــت لــه  نێــوان تاكــه كان  1-گه یانــدن ) الاتصــال( : پرۆســه ی گه یانــدن لــه  نێــوان تاكــه كان و كۆمه ڵــه كان بــه  كلیــى پرۆســه ی كارلێــی كۆمه �ڵ

، 2002: 60( ، كارلێــك لــه  نێــوان دوو تاكــدا ڕوونــادات ئه گــه ر بێــت و گه یانــدن لــه  نێوانیانــدا ڕوونــه دات ، گواســتنه وه ی  و كۆمه ڵه كانــدا  )الثبیــ�ت

زانیــاری لــه  كه ســێكه وه  بــۆ كه ســێی تــر و لــه  كۆمه ڵێكــه وه  بــۆ كۆمه ڵێــی تــر لــه  ڕێگــه ی گه یاندنــه وه  ده بێــت كــه  ده بێتــه  هــۆی دروســتبوو�ن كارلێــی 

یــه �ت )ســدیق، 2015: 92(. كۆمه �ڵ

یــه �ت ، پشــت بــه  ئه زموونــه كا�ن پێشــوو یــان له ســه ر پێوانــه ی  2-پێشــبی�ن ) التوقــع (: پێشــبی�ن ڕۆڵێــی بنــەڕه�ت هه یــه  لــه  كــرده ی كارلێــی كۆمه �ڵ

یه �ت له  كا�ت كرده ی كارلێكدا و ئاڕاسته یه كی  ڕووداوه  هاوشێوه كانه وه  بونیاد ده نرێت ، پێشبی�ن پێوێست و گرنگه  بۆ ڕێكخست�ن ره فتاری كۆمه �ڵ

مدانه وه ی وروژێنه رێی دیاریكراو ، ، كاتێك تاك ڕهفتارێی دیاریكراو ئه نجام ده دات پێشبی�ن ده كات به وه ی قبوڵ  ئاوه زی و ئاماده باشییه  بۆ وه �ڵ

� و بــه  پــ��ی ڕهفتــاری كه ســه كه  له گــه ڵ پێشــبینییه كا�ن  ا ده درێــت و،تــاك ڕهفتــاری به رامبه ره كــه ی هه ڵه ســه نگێ�ن ده كرێــت یــان نــا ، پاداشــت یــان �ن

خــۆی ده گونجێنێــت )ال مــراد، 2004: 36(.

3-هه ستكردن به  ڕۆڵ و نمایشكرد�ن ) ادراك الدور و تمثیله (: هه موو تاكێك خاوه �ن ڕۆ�ڵ خۆیه �ت و ئه م ڕۆڵه ش  له  میانه ی ڕهفتار و ڕۆڵه كه ی 

یــه �ت جیــاواز لــه كا�ت كارلێــك له گــه ڵ تاكــه كا�ن دیكــه و ئــه و ئه زموونــه ی كــه   شــیكردنه وه ی بــۆ ده كرێــت، تــاك لــه  ڕێگــه ی ئه نجامــدا�ن ڕۆ�ڵ كۆمه �ڵ

یــه �ت كــه  تێیــدا  به ده ســ�ت ده هێنێــت له گــه ڵ په یوه ندییــه  كۆمه �ڵ تییــه كان  شــیكردنه وه ی بــۆ ده كرێــت ، كاتێــك لــه  هه ڵوێســته كا�ن كارلێــی كۆمه �ڵ

ێــت و كه ســێتیه ك یــان چه نــد كه ســێتییه ك لــه  خــۆ ده گرێــت ئــه وه  پێویســته  تــاك ڕۆ�ڵ خــۆی بدۆزێتــه وه  لــه  توانــای وێناكــرد�ن  ڕ ی
تــاك ڕۆ�ڵ خــۆی ده گ��

� پێشــبی�ن بــكات ســه باره ت بــه  كاردانــه وه ی ئــه وا�ن  م ناتــوا�ن � بــه  ئه نجامــدا�ن چــالاكی بــه �ڵ ڕۆ�ڵ ئــه وا�ن دیكــه دا ، بــه  گشــ�ت ئــه و كه ســه ی هه ڵده ســ�ت

ن و هه ســتكردن به  ڕۆلى ئه وا�ن دیكه  و په یوه ندی ڕۆ�ڵ خۆی به  ڕۆ�ڵ ئه وان )ســدیق، 2015: 94-93( دیكه  به هۆی نه توانینیه �ت له  تێگه یشــ�ت

4-هێمــا و ئامــاژهی مه به ســتدار  ) الرمــوز ذات دلالــة( : )كارل یۆنــگ Carl Jung(  ئامــاژه بــۆ ئــه وه  ده كات كــه  مــرۆڤ لــه  جیهانێكــدا ده ژی كــه  

پڕیــه �ت لــه  هێمــا و ئامــاژه و،ئــه م هێمایانــه  ڕێگه یه كــن بــۆ ده ربڕیــ�ن هــه واڵ و گوفتــاره كا�ن مــرۆڤ كــه  ده یانگوازێتــه وه  بــۆ ئــه وا�ن دیكــه  لــه  ڕێگــه ی 

ده نــگ و ڕهنگــەوه  )الهــدی، 2016: 68(.

 و چاره ســه ری گونجــاوه  واتــه  نزیككردنــه وه ی 
گ

5-گونجــان ) التوافــق( : مه به ســت لــه  گونجــان نه بــوو�ن ناكــۆكی و كێشــه یه   و بــوو�ن هاوســه نی

یــه �ت  بۆچــوو�ن نێــوان تاكــه كان و نێــوان كۆمه ڵــه كان و كاركــردن بــۆ به دیهێنــا�ن جۆرێــك لــه  گونجــان لــه  نێــوان لایــه  ناكۆكــه كان ، و،كارلێــی كۆمه �ڵ

لــه م كاتــه دا جۆرێكــه  لــه  قوربانیــدان بــۆ كۆتــا�ی هێنــان بــه  ناكــۆكی و كێشــه  و هێنــا�ن لایه كانــه  بــۆ ناوه ندییــه ك و نزیككردنــه وه ی بۆچونیانــه  ) ابراهیــم 

 )210 :2014 ،

هه ڵســوكه وت  ڕێــگای  لــه   په یوه ندییه كه یانــه   و  دیكــه   و كه ســا�ن  تــاك  ڕهفتــاری  هه ڵســه نگاند�ن  لــ��ی  مه به ســت   : التقییــم(   ( 6-هه ڵســه نگاندن 

و پاڵنه ره كانیانــه وه  ، ئه مــه ش فیدباكێكــه  بــۆ تــاك بــۆ ئــه وه ی دڵنیــا ببێتــه وه  لــه وه ی ڕهفتاره كــه ی تــه واو بــووه  یــان پێویســ�ت بــه  گۆڕانــكاری هه یــه  

)الرشــدان، 2005: 204( ئــه وا�ن دیكــه دا  لــه  ده رئه نجامــدا ده بێتــه  هــۆی كارلێكێــی ســه ركه وتوو له گــه ڵ  ئه مــه ش 

یه �ت :
ڵ

تیۆره كا�ن كارلێ� كۆمه �
Behaviorism theory یه كه م : تیۆری ڕهفتاری

مدانــه وه  و پاداشــته  ، ڕهفتارییــه كان پێیــان وایــه  كارلێــی  )فریدریــك ســكینه ر Frederic Skinner – 1904-1990(خــاوه �ن تیــۆری وروژێنــه ر و وه �ڵ

مدانــه وه  و پاداشــته   و ، پێیــان وایــه  مــرۆڤ بونه وه رێــی نێگه تیــڤ نییــه  لــه  كارلێكــدا ،  یــه �ت لــه  نێــوان تاكــه كان له ســه ر تیــۆری وروژێنــه ر و وه �ڵ كۆمه �ڵ

یــه �ت   مــده ره وه ی وروژێنــه ره كان یــان پاڵنه ره كانــه  كــه  بــه  شــێوه ی ڕێكــه وت ڕووبه ڕوویــان ده بێتــه وه  لــه  ژینگــه دا لــه  كا�ت كــرده ی به كۆمه �ڵ به ڵكــو وه �ڵ

ی، 2013: 158(. )هم�ش
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)Newcomb Balance Theory( 190نیوكامب ٣ 
گ

دووه م : تیۆری هاوسه ن�
یه �ت   یه �ت ده كات و پێی�ش وایه  كارلێی كۆمه �ڵ  لێكدانه وه  بۆ كارلێی كۆمه �ڵ

گ
ن به  بنه مای له یه كچوون و هاوســه نی تیۆری نیوكامپ به  پشتبه ســ�ت

ده بێتــه  هــۆی تێكه ڵبــوون و گونجــان و،نیوكامــپ تیۆره كــه ی خــۆی ناونــا ) ABX Theory Attraction ( بــۆ ڕاكێشــان و ، پــ��ی وایــه  ئه گــه ر دوو 

وبۆچونیان له یه كچووبێـــت ئه وه  كارلێكێی هاوســه نگانه  ده بێت و ئه گه ر له یه كچوو نه بن و ب�ی و بۆچونیان جیاواز  كه س ئاڕاســته  و خولیا و ب�ی

 و گــرژی و ، په یوه نــدی ناهاوســه نگ لــه  نێــوان دوو لایــه �ن نه گونجــاودا دروســت ده بێــت 
گ

بێــت به رامبــه ر بابه تێــك ئــه وه  ده بێتــه  هــۆی ناهاوســه نی

ئه گــه ر به رامبــه ر بابه تێكیــش لێكچووبــن )معایتــه ، 2013: 217-216(.

 :)Bales سێیه م : تیۆری )بیلز
یــه �ت بریتییــه  لــه  ڕهفتــاری دیــار و به رچــاوی تاكــه كان لــه  هه ڵوێســتێی دیاریكــراودا و لــه  چوارچێــوه ی  بــه  بۆچــو�ن )بیلــز Bales( كارلێــی كۆمه �ڵ

كۆمه ڵێــی بچوكــدا ، هه ڵوێســته كه  لــه و كه ســانه  پێكدێــت كــه  ڕهفتاره كه یــان ئاڕاســته  ده كرێــت وه ك خــود و ئــه وا�ن تــر لــه  ده وروبــه ری و،كۆمه ڵــه ی 

ی ده كــه ن و، هه رمرۆڤــه  و  بچــوك لــه  چه نــد ئه ندامێــك پێــك دێــت هــه ر چه نــد بێــت ژماره یــان ڕووبــه ڕوو و یــه ك جــار یــان چه ندیــن جــار كار لــه  یه كــ�ت

مدانــه وه ی لــه  به رامبه ریــدا ده بێــت ، هه روه هــا پــ��ی وایــه  كارلێــك كردارێكــه  ته نانــه ت ئه گــه ر لــه   بــه  شــێوه یه كی تایبــه ت ئــه وی دیكــه  ده ناســێت و وه �ڵ

مدانه وه یــه ك لــه  چوارچێــوه ی كــرده ی ئاڵوێركــرد�ن  نێــوان مــرۆڤ و خــودی خۆیشــیدا بێــت ده بێتــه  هــۆی كاردانه وه یــه ك یــان چه نــد كاردانــه وه  و وه �ڵ

كــردار و كاردانــه وه كان ) معایتــه  ، 2013 : 219(

دووه م : گونجا�ن ده روو�ن 
ده ركه وت�ن چه م� گونجان :

لــه     )  Adaptation التكیــف   ( ڕاهاتــن  چه مــی  لــه  بنه ڕه تــه وه   لــه   ده روونناســیدا  زانســ�ت  لــه    )Adjustment  – )التوافــق  زاراوه ی گونجــان 

دۆزی  دۆزه كــه ی )چارلــس دارویــن C.R. Darwin 1809-1882( داده نرێــت بــه  نــاوی بــ�ی اوه  كــه  بــه  بــه ردی بناغــه ی ب�ی زانســ�ت بایۆلــۆژی وه رگــ�ی

په ره ســه ندن ، )چارلــس دارویــن C.R. Darwin( پــ��ی وایــه  ئــه و بونــه وه ره  زیندوانــه ی ده مێننــه وه  ئه وانــه ن توانــای ڕاهاتنیــان هه یــه  له گــه ڵ ته نــگ 

ن )اســتعاره ( لــه  ژێــر نــاوی  و چه ڵه مــه  و مه ترســییه كاندا ، زانایــا�ن ده رووننــا� چه مــی بایۆلۆژیانــه ی ڕاهاتــن )Adaptation(یــان وه ك خواســ�ت

یی ) فه همى ، 2012: 20-19(. ن  به  مانه وه ی سایكۆلۆژی ده ده ن نه ك مانه وه ی ف�ی
گ

گونجان )Adjustment( به كارهێناوه  چونكه  زیاتر گرنی

ڕههەنده كا�ن گونجان ) ابعاد التوافق( :

ڕههەند یان بواره كا�ن گونجان له  سه رچاوه یه كه وه  بۆ سه رچاوه یه كی دیكه  جیاوازن و به  گش�ت باس له  كۆمه ڵێك گونجان كراوه :

كرد�ن پێداویستییه  بنەڕهتىیه كان و فسیۆلۆجییه كان ،  1-گونجا�ن ده روو�ن ( التوافق النف�( : گونجا�ن ده روو�ن واته ڕازی بوون له  خود و ت��ی

ی ده روو�ن و ئاســایش و ڕێــزی خه ڵــك بــۆ مــرۆڤ )حه مــه د،ب.س، 91( ، هه روه هــا  توانــای  هه روه هــا پێداویســتییه  ناوه ندییــه كان وه ك ســه قامگ�ی

م ئه مــه ش واتــای ئــه وه  نییــه  ده رووندروســ�ت بریــ�ت   و ڕازی كــرد�ن پاڵنــه ره  دژهكان و هه وڵــدان بــۆ ڕازیكــرد�ن هه موویــان ، بــه �ڵ
گ

مــرۆڤ بــۆ هاوســه نی

ن لــه م ململانێیانــه  ئــازاد نابێــت، به ڵكــو ئــه م هاوســه نگییه  بــه  واتــای توانــای  بێــت لــه وه ی مــرۆڤ ململانێیــه كا�ن نه بێــت، چونكــه  مــرۆڤ هه رگــ�ی

مرۆڤــه  بــۆ چاره ســه ری كێشــه  ده روونییــه كان بــه  شــێوه یه كی ئه رێــ�ن )احمــد ، 2014 : 21(.

یــه �ت ) التوافــق الاجتمــا�ی ) : واتــه  گونجــا�ن مــرۆڤ له گــه ڵ كۆمــه ڵ و ڕێزگرتــن و قبوڵكــرد�ن گۆڕانكارییــه كا�ن نــاو كۆمــه ڵ  2-گونجــا�ن كۆمه �ڵ

هه روه هــا هه ســتكردن بــه  به ختیــاری له گــه ڵ كه ســا�ن نــاو كۆمــه ڵ و،هه روه هــا بریتییــه  لــه  توانــای مــرۆڤ بــۆ دروســتكرد�ن په یوه نــدی گونجــاو 

ۆڵكــرد�ن هه ڵچــوو�ن هه یــه  و ده توانێــت بــه  شــێوه یه كی  له گــه ڵ ده وروبه ریــدا ،ئه گــه ر كه ســێك خــۆی له گــه ڵ کۆمەڵگــە گونجانــد ئــه وه  توانــای كۆن�ت

لــه  رووی ســۆزیه وه   بــه  پێگه شــتوو  ئــه و كه ســه ی خــۆی له گــه ڵ كۆمه ڵگــه  گونجانــدووه   بۆیــه   بــكات ، هــه ر  تــر  ڕاســ�ت ڕهفتــار له گــه ڵ كه ســا�ن 

ناوده برێــت ) فه هــمى ، 2012 : 41(.

کردنــەوه، زیــرهكی  کەوتنــەوه، ب�ی ن لــە، درككــرد�ن هەســ�ت ، پــەروهرده، ب�ی ( : توخمــەکا�ن گونجــا�ن ئــاوه زی بریتــ�ی 3-گونجــا�ن ئــاوه زی) التوافــق العقــىی
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ن  ڕ ی
و لێهاتووییــه كان  و، گونجــا�ن دهروو�ن بەدهســت دێــت كاتێــك هەریــەک لــەم توخمانــە ڕۆ�ڵ تــەواو و هاوبەشــیان لەگــەڵ توخمــه كا�ن دیكــه  بگــ��

)الجمو� ، 2013 : 85(

ن و بــوو�ن  ان بــه  ڕێزلێگرتــن و خۆشویســ�ت ن ا�ن )التوافــق الا�ي( : بریتییــه  لــه  هه ســتكرد�ن مــرۆڤ بــه  ژیانێــی خــۆش لــه  نــاو خــ��ی ن 4-گونجــا�ن خــ��ی

ان بــۆ دابینكــرد�ن پێداویســتییه  گرنگــه كان و،په یوه ندییــه كی بــاش و دروســت لــه  نێــوان دایــك و  ن ان و توانــای خــ��ی ن هــاوكاری لــه  نێــوان مرۆڤــه كا�ن خــ��ی

بــاوك و منداڵــه كان هه بێــت و په یوه ندییه كه یــان له ســه ر بنه مــای خۆشه ویســ�ت و متمانــه  بێــت و لــه  كاتــه  به تاڵه كانــدا هه ســت بــه  دڵخــۆ�ش بكــه ن 

انیه كانیــان هه بێــت ) الحجــار ، 2003 : 17(  ن و توانــا چاره ســه ركرد�ن كێشــه  خ��ی

� دود�ڵ  وه رگرتــن لــه  ژیــان بــه �ب ش ( : بریتییــه  لــه  توانــای مــرۆڤ بــۆ زاڵبــوون به ســه ر هه ڵچوونه كانیــدا و چ��ی 5-گونجــا�ن هه ڵچــوو�ن )التوافــق الانفعــالىی

و ناكــۆكی و نه خــۆ�ش ده روو�ن و جه ســته �ی و، گونجــا�ن هه ڵچــوو�ن واتــه  مــرۆڤ ڕهزامه نــد بێــت لــه  خــۆی و ڕ�ت لــه  خــۆی نه بێــت و،ژیــا�ن دوور 

بێــت لــه  دود�ڵ و ناكــۆكی و ململانــ��ی ده روو�ن و هه ســت بــه  تــاوان نــه كات لــه  ژیانــدا ) البلیــی ، 2008 : 50-49(

ات التوافق النف�( : نیشانه كا�ن گونجا�ن ده روو�ن ) مؤ�ش

كاتێك مرۆڤ گونجا�ن ده روو�ن به ده ست ده هێنێت كۆمه ڵێك نیشانه ی هه یه  :

1-نه رمی و سوودوه رگرتن له  ئه زمونه كان.

 هه ڵچوو�ن و، توانا بۆ ڕوبه ڕوبوونه وه ی گرفت و فشاره  جۆراوجۆره كان.
گ

2-هاوسه نی

3-توانای ڕاهاتن له گه ڵ داواكاری و پێداویستییه  ناوه كی و ده ره كییه كان.

. 4-هه ستكردن به  دڵخۆ�ش و ئاسووده �ی ده روو�ن

5-هه ستكردن به  ئاسای�ش ده روو�ن .

6-زانی�ن سنووری خه ڵی و ڕێزلێگرتنیان.

. 7-دووربوون له  نه خۆ�ش ده روو�ن و جه سته �ی

وانی�ن ڕاستیانه  بۆ ژیان . ڕ ی
8-ت��

9-توانای سه ركه وت�ن مرۆڤ له  كار و ڕازی بوون له  خود.

. ۆڵكردن و هه ڵگرت�ن به رپرسیاریه �ت 10-توا�ن كۆن�ت

. یه �ت 11-بوو�ن په یوه ندی با�ش كۆمه �ڵ

12-پاپه ندبوون به  ڕه وش�ت باش و گونجاو.

13-متمانه  به  خود و به  كه سا�ن دیكه ش)الویزة،2012 : 61-60(.

تیۆره كا�ن گونجان :
:)Biological Medical Theory – یه كه م تیۆری بایۆلۆ�ب پزیشی )النظریة البیولوجیة الطبیة

ئــه و نه خۆشــیانه وه یه  كاریگه ریــان له ســه ر خانــه كا�ن جه ســته  هه یــه   ئــه م تیــۆره  پێیــان وایــه  هه مــوو جــۆره كا�ن شكســتهێنان به هــۆی  لایه نگــرا�ن 

 
گ

به تایبــه ت مێشــك و،ده كرێــت ئــه م نه خۆشــیانه  بۆمــاوه �ی بــن ،یــان لــه  ژیانــدا ڕووبــده ن بــه  هــۆی به ركه وتــن ،برینداربون،هه وكردن،یــان ناهاوســه نی

م نه گونجــان واتــه   هۆڕمۆنــه كان لــه  ئه نجامــدا فشــار دروســت ده كــه ن له ســه ر مــرۆڤ ، گونجــان واتــه  ســه لامه �ت ئه ركــه  جیــاوازه كا�ن جه ســته  بــه �ڵ

 Charles هۆڕمۆنــه كان یــان چــالاكی یــان ئه ركێــك لــه  ئه ركــه كا�ن جه ســته  ،  لــه  لایه نگــرا�ن ئــه م تیــۆره   )چارلــس دارویــن 
گ

گرفــت لــه  هاوســه نی

Gal- فرانســیس گالتــون ، Kallmann كالمــان ،Gregor Johann Mendel 1822-1884 گریگــۆر منــدل،Robert Darwin 1809-188i2

ton Francis  1822-1911( )دوســة و أبكــر،2018 : 9( 

:)Psychological Theories – دووه م : تیۆره  ده روونییه كان ) النظریات النفسیة

)Psycho-analysis Theories – �ا- تیۆره كا�ن شیكردنه وه ی ده روو�ن )نظریات التحلیل النف
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پرۆســه ی گونجــا�ن ده روو�ن بــه  بۆچــوو�ن ( ســیگمۆند فرۆیــد Sigmund Freud 1856-1939(  بــه  گشــ�ت لــه  نه ســتداییه   ، واتــە تاکــەکان لــە 

بــكات كــه   تــ��ی  لــە هەڵســوکەوتەکانیان تێناگــەن، مــرۆ�ث گونجــاو ده توانێــت پێداویســتییه  گرنگــه كا�ن ئه و)الهــو(  هــۆکاری راســتەقینەی زۆرێــک 

)105: )الشــاذلى،2001  په ســه ندكراون  له لایــه ن كۆمه ڵگــه وه  

 � هه روه هــا )كارل یۆنــگ Carl Jung 1875-1961( پــ��ی وایــه  گونجــان و ده رووندروســ�ت پێویســتیان بــه  بــه رده وامی گه شــه ی كه ســێتییه  بــه �ب

 كه ســێ�ت گونجــاو ده دات و، پــ��ی وایــه  ده رووندروســ�ت و 
گ

 بــه  دۆزینــه وه ی خــودی ڕاســته قینه  ده دات و،گرنگیــش بــه  هاوســه نی
گ

وه ســتان و،گرنــی

گونجــان پێویســتیان بــه  هاوســه نگییه  لــه  نێــوان ئــاره زووه  ناوه كییــه كان و ده ره كییه كان)محمــد ، 2004 : 24(.

ك فــرۆم  Erich Fromm1900-1980( بــڕوای وایــه  مــرۆ�ث گونجــاو ده بێــت لــه ڕووبه ڕوبونــه وه ی ژیانــدا كه ســێی ڕێكخــراو بێــت و توانــای  )ئــ�ی

په ســه ندكرد�ن كه ســا�ن دیكــه ی هه بێــت و توانــای خۆڕاگــری هه بێــت و متمانــه ی هه بێــت و ، توانــای خــودی هه بێــت بــۆ ئــه وه ی خۆشه ویســ�ت 

)عبداللطیــف و عــوض، 1999: 87(. � دڵه ڕاوكی� ێــت بــۆ كه ســا�ن دیكــه  بــه �ب ڕ خــۆی ده رب�ب

)Behavioral Theory ب- تیۆری ڕهفتارییه كان ) النظریة السلوكیة
 )Frederic Skinner 1904-1990 ســكي�ن  )فريدريــك  و    )John Watson 1878-1958 واتســۆن  )جــۆن   لای  نه گونجــان  و  گونجــان 

كــراوه  واتــه  به ده ســتهاتووه  ، لــه  ڕێگــه ی ئــه و شــاره زاییانه ی مــرۆڤ ده ســ�ت كه وتــووه  و، كــۆی ئــه و نه ریتانه یــه  كــه  مــرۆڤ لــه  پێشــوودا  پرۆســه یه كی ف��ی

ی بــووه  و ، به شــداره  لــه  كــه م كردنــه وه ی دوود�ڵ و ناكــۆكی  لــه لای )محمــد ، 2016 : 28( فــ��ی

 )Social Theory – یه �ت ) النظریة الاجتماعیة سێیه م : تیۆری كۆمه �ڵ

یه تییــه كان لــه  نــاو کۆمەڵگــە  ی و پێكهاتــه كا�ن گونجــان و ، چینــه  كۆمه �ڵ لایه نگــرا�ن ئــه م تیــۆره  پێیــان وایــه  په یوه نــدی هه یــه  لــه  نێــوان ڕۆشــنب�ی

كاریگه ریــان هه یــه  له ســه ر گونجــان بــه  شــێوه یه ك چینــه  نزمــه كان كێشــه كانیان زیاتــر لــه  لایــه �ن جه ســته ییه وه  دیــاری ده كــه ن و ، كه مــ�ت ئــاره زووی 

بــه رزه كان كێشــه كانیان زیاتــر ده روونییــه وه  و كه مــ�ت گــر�ن جه ســته ییان  بــه  پێچه وانــه وه  چینــه    ، چاره ســه ری گرفتــه  ده روونییه كانیــان ده كــه ن 

ز،دنهــام ، ردلیــك )عبداللطیــف و عــوض ، 1999: 93( هه یــه ، لــه  لایه نگــره  دیــاره كا�ن ئــه م تیــۆره  : ف�ی

چواره م : تیۆری ژیری ) النظریة المعریفیة( :
Albert Ellis 1913-  ت ئه لیــس خاوه نــا�ن ئــه م تیــۆره  پێیــان وایــه  گونجــان لــه  ڕێگــه ی توانــا ژیرییــه كا�ن مــرۆڤ خۆیــه وه  بــه دی دێــت ، )ئه لبــ��ی

ۆكــه كا�ن خۆیــان بگــۆڕن بــه  ئاڕاســته ی چاره ســه ر كــرد�ن  كــرد�ن نه خۆشــه  ده روونییــه كان ده كاتــه وه  كــه  چــۆن ب�ی  ف��ی
گ

2007( جه خــت له ســه ر گرنــی

 و پلــه ی 
گ

ۆكــه كا�ن بــۆ ئــه وه ی بگه ڕێنــه وه  بــاری هاوســه نی كێشــه كان بــۆ نه خــۆش ڕوون بكرێتــه وه  و هــاوكاری بكرێــن له ســه ر ڕاســت كردنــه وه ی ب�ی

گونجــان لــه  ڕێگــه ی شــاره زا�ی و زانیارییــه كا�ن مــرۆڤ خۆیــه وه  ) ابوســكران ، 2009 : 35(

نه ی تێدا بێت : � ئه م خا�ڵ � ده �ب   )ڕیچارد لازاروس Richard Lazarus 1922-2002( پ��ی وایه  كه سێك گونجا�ن هه �ب

1-ئاسووده �ی ده روو�ن )الراحة النف�( : مرۆڤ ناگات به  گونجان ئه گه ر له  لایه �ن ده روو�ن هه ست به  ئاسووده �ی نه كات.

2-كارامــه �ی لــه  كاردا ) الكفایــة �ن العمــل ( : ئــه و كه ســه ی كــه  به ده ســت نه گونجانــه وه  ده ناڵێنێــت كارامــه �ی به رهه مهێنــا�ن كه مــده كات و، ناتوانێـــت 

ســوود لــه  به هــره  و توانــاكا�ن خــۆی وه ربگرێــت .

3-نیشــانه  جه ســته ییه كان ) الاعراض الجســمیة ( : نه گونجان زۆرجار ده گه ڕێته وه  بۆ نه خۆ�ش یان پێكانه كان، بۆ نمونه  كه ســێك نه خۆشــییه كی 

هه بێــت ڕهنگەهه ســت بــه  كــه می بــكات و نه توانێــت بــگات بــه  گونجــان.

یــه �ت یــان په ســه ند نه كــرد�ن لــه  ڕێگــه ی په یوه ندییــه كان و  � په ســه ندكرد�ن كۆمه �ڵ یــه �ت ) التقبــل الاجتمــا� ( : گونجــان بــه �ب 4-قبوڵكــرد�ن كۆمه �ڵ

ڕهفتاره كانییــه وه  بــه دی نایه ت)عبداللطیــف و عــوض،1999 : 91-90(.
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ته وه ری دووه م : توێژینه وه كا�ن پێشوو 
یه �ت : 

ڵ
توێژینه وه كا�ن پێشوو به پ�ێی گۆڕاوی كارلێ� كۆمه �

�ن  ن لــه  گه شــه پێدا�ن كارلێــی كۆمه لایــه �ت لــه  دیــدی دایبابــان لای منــدا�ڵ 1-توێژینــه وه ی )الهــدی 2016( بــه  ناونیشــا�ن ) ڕۆ�ڵ باخچــه ی منــدا�ڵ

یــن ئامانــیب توێژینه وه كــه  )زانیــ�ن ڕۆ�ڵ  �ن باخچــه ی المســیلة( گرنگ�ت ته مــه ن )4-5( ســاڵ – توێژینه وه یــه كی مه یدانییــه  له ســه ر نمونه یــه ك لــه  منــدا�ڵ

یه تیــه وه  ، ڕۆ�ڵ باخچــه  لــه  یارمه تیــدا�ن منــداڵ لــه  گه شــه پێدا�ن لێهاتــوو�ی په یوه نــدی لــه   یاریــه كا�ن باخچــه  لــه  ئاماده كــرد�ن منــداڵ لــه  لایــه �ن كۆمه �ڵ

ا ، كۆمه ڵگــه ی توێژینه وه كــه   ( به كارهێــ�ن ( ، میتــۆدی )وه ســین یــه �ت میانــه ی كارلێكــه وه  ، ڕۆ�ڵ باخچــه  لــه  ئاماده كــرد�ن منــداڵ بــۆ تێكه ڵبــوو�ن كۆمه �ڵ

نــه ی لــه  باخچــه ن لــه  شــاری المســیلة( ، نمونــه ی توێژینــه وه  )40( دایــك و بــاوك ،ئامــرازی توێژینــه وه  بریتییــه   )ســه رجه م دایــك و بــاوكا�ن ئــه و مندا�ڵ

یــن ئه نجامــه كان ده ركــه وت )باخچــه  ڕۆ�ڵ  ه �ی ، چوارگۆشــه  ی كای ( لــه  گرنگ�ت لــه  )چاوپێكه وتــن(، ئامــرازه  ئامارییــه  به كارهاتــووه كان) ناوه نــده  ژمــ��ی

نــه ی هاوته مه نــن، و ده ركــه وت  هه یــه  لــه  تێكه ڵبــوو�ن منــداڵ له ڕێگــه ی یاریكردنــه وه  له گــه ڵ چــوارده وری لــه  نــاو باخچــه  بــه  تایبــه ت ئــه و مندا�ڵ

باخچــه  ڕۆ�ڵ هه یــه  لــه  گه شــه پێدا�ن كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه( .

یــه �ت لای منــدا�ڵ  2-توێژینــه وه ی ) كاتــ�ب و المغــوش 2015( بــه  ناونیشــا�ن ) ڕیزبه نــدی له دایــك بــوو�ن منــداڵ و كاریگــه ری له ســه ر كارلێــی كۆمه �ڵ

�ن باخچــه  حوكمیــه كان ته مــه ن )4-5( ســاڵ لــه  شــاری دیمه شــق( ، ئامانــیب  باخچــه  - توێژینه وه یــه كی مه یدانییــه  له ســه ر نمونه یــه ك لــه  منــدا�ڵ

لــه   ن  لــه  نــاو باخچــه  ، و جیــاوازی نێــوان منــدا�ڵ یــه �ت  توێژینه وه كــه  )زانیــ�ن په یوه نــدی نێــوان ڕیزبه نــدی له دایكبــوو�ن منــداڵ و كارلێــی كۆمه �ڵ

�ن ته مــه ن )4-5( ســاڵ لــه   ا, كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  بریتییــه  لــه  )منــدا�ڵ ( بەکارهێــ�ن یــه �ت به پــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز( ، میتــۆدی )وهســین كارلێــی كۆمه �ڵ

ێــردران كــه  ژماره یــان )30( منــدا�ڵ كــوڕ  ش ن لــه  شــاری دیمه شــق( ، نمونــه ی توێژینه وه كــه  بــه  شــێوه ی مه به ســت هه ڵ�ب باخچــه  حكومیــه كا�ن منــدا�ڵ

یــه �ت لــه  دیــدی دایكــه وه ( به كارهێنــا  و كــچ ، ئامــرازی توێژینــه وه  )لیســ�ت چاودێــری كارلێــی كۆمه لایــه �ت لــه  ڕێگــه ی تێبیــ�ن و ڕاپــر� كارلێــی كۆمه �ڵ

یــن  ه �ی ( گرنگ�ت بــراون ، ئه لفاكرونبــاخ ، ناوه نــده  ژمــ��ی مان –  كــه  له لایــه ن توێژهره وانــه وه  دروســتكرا ، ئامــرازه  ئامارییــه  به كارهاتــووه كان ) ســپ��ی

یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه   ئه نجامــه كان كــه  به ده ســتهاتن : )په یوه نــدی به ڵگــه داری ئامــاری هه یــه  لــه  نێــوان ڕیزبه نــدی منــداڵ و كارلێــی كۆمه �ڵ

لــه  كارلێــی كۆمه لایــه �ت  ن  منــدا�ڵ نمــره كا�ن  ناوه نــدی  نێــوان  لــه   ئامــاری هه یــه   به ڵگــه داری  ، جیــاوازی  به رژه وه نــدی ڕیزبه نــدی یه كه مــه كان  لــه  

نــه ی لــه  ڕیزبه نــدی دووه مــن پاشــان یه كــه م دواتــر ســێیه م و چــواره م و زیاتــر ، په یوه نــدی  بــه  پــ��ی ڕیزبه نــدی منــداڵ لــه  به رژه وه نــدی ئــه و مندا�ڵ

�ن تۆماركــراو لــه  لیســ�ت  ن و نمــره كا�ن منــدا�ڵ مــه كا�ن دایــكان لــه  ڕاپــر� كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ به ڵگــه داری ئامــاری هه یــه  لــه  نێــوان وه �ڵ

. ) یــه �ت كارلێــی كۆمه �ڵ

ئاســ�ت كارلێــی  )زانیــ�ن  توێژینــه وه   ئامانــیب   ، باخچــه (  �ن  منــدا�ڵ لای  )كارلێــی كۆمه لایــه �ت  ناونیشــا�ن  بــە   )  2015 )مرتــصین  3-توێژینــه وه ی 

یــه �ت بــه  پــ��ی گــۆڕاوی )ڕهگــەز و ته مــه ن( (، میتــۆدی توێژینه وه كــه   �ن باخچــه   ، زانیــ�ن جیــاوازی ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ یــه �ت لای منــدا�ڵ كۆمه �ڵ

�ن باخچــه  لــه  پارێــزگای كه ربــه لا( ، نمونــه ی توێژینــه وه  )120( منــدا�ڵ  ( ، كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  بریتییــه  لــه  )منــدا�ڵ بریتییــه  لــه  )میتــۆدی وه ســین

باخچــه  لــه  پارێــزگای كه ربــه لا ، ئامــرازی توێژینــه وه  )پێــوه ری كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه(  لــه  دروســتكرد�ن )ال مــراد 2004( به كارهــات 

ه �ی ، لادا�ن پێــوه ری ، ناوه نــدی گریمانــه �ی ، تاقیكردنــه وه ی  ســۆن ، ناوه نــده  ژمــ��ی یــن ئامــرازه  ئامارییــه كان )پ��ی كــه  پێكهاتبــوو لــه  )50( بڕگــه  ، گرنگ�ت

یه تییــان بــه رزه  هه روه هــا ڕهگــەز و ته مــه ن كاریگــه ری نییــه  له ســه ر كارلێــی  �ن باخچــه  ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ )ت( (، لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت )منــدا�ڵ

�ن باخچــه(. كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

نــه ی دایكیــان كار ده كات و  �ن باخچــه  لای ئــه و مندا�ڵ یــه �ت لای منــدا�ڵ 4-توێژینــه وه ی )العــزاوی و كریــم 2012( بــە ناونیشــا�ن ) كارلێــی كۆمه �ڵ

نــه ی دایكیــان كار ده كات و ئه وانــه ی  �ن باخچــه  لای ئــه و مندا�ڵ یــه �ت لای منــدا�ڵ ئه وانــه ی كارناكــه ن ( ، ئامانــیب توێژنــه وه  )زانیــ�ن كارلێــی كۆمه �ڵ

�ن باخچــه  لــه  قــه زای به عقوبــه  /  ا , كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  )ســه رجه م منــدا�ڵ كارناكــه ن ( ، میتــۆدی )وه ســین -بــه راورد ی هــۆكاره كان( به كارهێــ�ن

ارد كــه  ژماره یــان  ش به رێوه به رایــه �ت گشــ�ت پــه روه رده ی پارێــزگای دیالــه(  ، ســا�ڵ خوێنــد�ن )2010-2011( ، توێــژهران نمونه یــه كی هەڕهمەکیــان هه ڵــ�ب

نــه  بــوون دایكیــان كاری ده ره وه ی ده كــرد و گروپه كــه ی دیكــه  ئــه و  )60( منــداڵ بــوو و دابــه ش بووبــوون بــۆ ســه ر دوو گــروپ ، یه كه میــان ئــه و مندا�ڵ

�ن باخچــه(  لــه  دروســتكرد�ن  یــه �ت لای منــدا�ڵ نــه  بــوون كــه  دایكیــان كاری ده ره وه ی نه ده كــرد ،ئامــرازی توێژینــه وه  ) پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ مندا�ڵ
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ســۆن ، چوارگۆشــه ی كای، ناوه نــده   )ال مــراد،2004( یــان به كارهێنــا ، ئامــرازه  ئامارییــه  به كارهاتــووه كان ) تاقیكردنــه وه ی )ت( بــۆ دوو نمونــه ، پ��ی

نــه ی دایكیــان ئیــش ده كــه ن و ئه وانــه ی  یــن ئه نجامــه كا�ن توێژینه وه كــه ) جیــاوازی به ڵگــه داری ئامــاری نییــه  لــه  نێــوان ئــه و مندا�ڵ ( لــه  گرنگ�ت ه �ی ژمــ��ی

نــه ی دایكیــان ئیــش ده كــه ن  ، جیــاوازی به ڵگــه داری ئامــاری نییــه  لــه  كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای ئــه و مندا�ڵ یــه �ت ئیــش ناكــه ن لــه  ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

له گــه ڵ ئه وانــه ی ئیــش ناكــه ن بــه  پــ��ی گــۆڕاوی )ڕهگــەز((.

توێژینه وه كا�ن پێشوو به  پ�ێی گۆڕاوی گونجا�ن ده روو�ن :
ن( ، ئامانیب  یه �ت لای مندا�ڵ 1-توێژینه وه ی ) بوشامة و غویل 2016( بە ناونیشا�ن ) ڕۆ�ڵ باخچه  له  به ده ستهێنا�ن گونجا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ

یــه �ت لای منــداڵ و ڕۆ�ڵ ئامــراز و به رنامــه  جۆراوجــۆره كان بــۆ  توێژینه وه كــه  )زانیــ�ن ڕۆ�ڵ باخچــه  لــه  به ده ســتهێنا�ن گونجــا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ

به ده ســتهێنا�ن گونجــان و ڕاده ی كاریگــه ری و كارلێكیــان له گــه ڵ منــداڵ، هەروههــا دهستنیشــانکرد�ن ئــەو ســیفەتانەی کــە مامۆســتای باخچــەی 

یەتییــەوه، وهک  ، مەعریــین یــان کۆمە�ڵ ن دهبێــت هەیبێــت بــۆ ئــەوهی بتوانێــت پــەروهردهی دروســ�ت منداڵەکــە بــكات، لــەڕووی دهروو�ن منــدا�ڵ

ا بــۆ توێژینه وه كــه  ، كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  )مامۆســتایا�ن  ئامادهکارییــەک بــۆ ئــەوهی بچێتــە قۆنــا�ن قۆتابخانــه( , میتــۆدی )وه ســین ( به كارهێــ�ن

باخچــه ( ، نمونــه ی توێژینــه وه  )44( مامۆســتای باخچــه  لــه  باخچــه ی )دنیــا أطفــال – مــلاك( ، ئامــرازی توێژینــه وه  بریتییــه  لــه  )تێبیــ�ن ، فــۆڕمی 

یــه �ت  ن ڕۆ�ڵ هه یــه  لــه  به ده ســتهێنا�ن گونجــا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ ڕاپــر� ، به ڵگه نامــه  و تۆمــاره كان(  لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت ) باخچــه ی منــدا�ڵ

�ن باخچــه ( . لای منــدا�ڵ

ی لای منــدا�ڵ پێــش چوونــه   ش یــه �ت و په یوه نــدی بــه  ده ركه وتــ�ن توندوتــ�ی 2-توێژینــه وه ی )ثجیــل 2016( بــە ناونیشــا�ن ) گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

یــه �ت لای منــدا�ڵ پێــش چوونــه  قوتابخانــه  ، پێوانــه ی ده ركه وتــ�ن  قوتابخانــه  ( ئامانــیب توێژینه وه كــه  بریتییــه  لــه  )پێوانــه ی گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

ی لای منــدا�ڵ پێــش  ش یــه �ت و ده ركه وتــه ی توندوتــ�ی ی لای منــدا�ڵ پێــش چوونــه  قوتابخانــه  ، په یوه نــدی نێــوان گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ ش توندوتــ�ی

�ن ته مــه ن )4-6( ســاڵ ســه ر بــه   ( كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  )ســه رجه م منــدا�ڵ چوونــه  قوتابخانــه(  ، میتــۆدی توێژینــه وه  بریتییــه  لــه  میتــۆدی )وه ســین

به ڕێوه به رایــه �ت پــه روه رده ی كــه ر�ن دووه م لــه  پارێــزگای به غــداد ( بــۆ ســا�ڵ خوێنــد�ن )2014-2015( ، نمونــه ی توێژینــه وه ی )200( منــداڵ ، 

یــه �ت ( و پێوانــه ی )الحیــالى 2009( به كارهــات  ئامــرازهکا�ن توێژینــەوه پێوانــه ی )الجنــا�ب 2002( به كارهــات بــۆ پێوانــه ی )گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

یــن ئامــرازه  ئامارییــه  به كارهاتــووه كان ) تاقیكردنــه وه ی )ت( بــۆ یــه ك نمونــه  و دوو نمونــه  ، تاقیكردنــه وه ی كای  ی( ، گرنگ�ت ش بــۆ پێوانــه ی )توندوتــ�ی

یه تیــان  �ن قۆنــا�ن پێــش چونــه  قوتابخانــه  گونجــا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ ســۆن ( ئه نجامــدا ده ركــه وت ) منــدا�ڵ بــۆ یــه ك نمونــه  ، ئه لفــا كرونبــاخ ، پ��ی

یــه �ت و  یــان تێدایــه  ،  هه روه هــا ده ركــه وت په یوه نــدی پێچه وانــه ی نه رێــ�ن هه یــه  لــه  نێــوان گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ ش نییــه  ، و ده ركه وتــه ی توندوت�ی

�ن نمونــه ی توێژینه وه كــه ( . ی لای منــدا�ڵ ش ده ركه وتــه ی توندوتــ�ی

ئامانــیب  ی(  ن شــه ڕانگ��ی ڕهفتــاری  بــه   په یوه نــدی  و  باخچــه   �ن  منــدا�ڵ ده روو�ن لای  ) گونجــا�ن  ناونیشــا�ن  بــە  )الجمیــى 2015(  3-توێژینــه وه ی 

 , ا  به كارهێــ�ن  ) )وه ســین میتــۆدی   ، ی(  ن شــه ڕانگ��ی ڕهفتــاری  بــه   په یوه نــدی  و  باخچــه   �ن  منــدا�ڵ ده روو�ن لای  )دۆزینــه وه ی  گونجــا�ن  توێژینــه وه  

�ن باخچــه  ســه ر بــه  پــه روه رده ی به غــداد( بــۆ ســا�ڵ خوێنــد�ن )2013-2014( ، نمونــه ی توێینــه وه  )120(  كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  )ســه رجه م منــدا�ڵ

یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه(  لــه  دروســتكرد�ن  ن ، ئامــرازی توێژینــه وه  )پێــوه ری گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ منــدا�ڵ كــوڕ و كــچ لــه  باخچــه ی منــدا�ڵ

یــن ئامــرازه  ئامارییــه كان )تاقیكردنــه وه ی )ت( بــۆ یــه ك نمونــه   ی( لــە دروســتکرد�ن )عــى 2003(، گرنگ�ت ن توێــژهر و پێــوه ری )ڕهفتــاری شــه ڕانگ��ی

ســۆن ، چوارگۆشــه ی كای( ، لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت )په یوه نــدی پێچه وانــه  هه یــه  لــه  نێــوان گونجــا�ن ده روو�ن   و دوو نمونــه  ،هاوكۆلكــه ی پ��ی

ی بــه   ن م ڕهفتــاری شــه ڕانگ��ی �ن باخچــه  ، هه روه هــا گونجــا�ن ده روو�ن لای ڕهگــەزی می� زیاتــره  لــه  ڕهگــەزی نــ��ی ، بــه �ڵ ی لای منــدا�ڵ ن ڕهفتــاری شــه ڕانگ��ی

یان نییــه ( . ن �ن باخچــه  گونجــا�ن ده روونیــان هه یــه  و ڕهفتــاری شــه ڕانگ��ی پێچه وانــه وه  لای ڕهگــەزی نــ��ی زیاتــره  لــه  می� ، هه روه هــا منــدا�ڵ

یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه  و په یوه نــدی بــه  هه نــدێ گــۆڕاوی تایبــه ت  4-توێژینــه وه ی ) الجنــا�ب 2002( بــە ناونیشــا�ن )گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه  ، زانیــ�ن  بــه  دایــك لــه  كا�ت دووگیــا�ن و له دایــك بــوون( ، ئامانــیب توێژینه وه كــه  )پێوانــه ی گونجــا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ

یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه   و هه نــدێ گــۆڕاوی تایبــه ت بــه  دایــك لــه كا�ت دووگیــا�ن و له دایــك بــوون ( ،  په یوه نــدی نێــوان گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ
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�ن باخچــه  لــه  ســنوری پــه روه رده ی به غــدادی چــوار و دایــكان( ، ژمــاره ی  ا , كۆمه ڵگــه ی توێژینــه وه  )ســه رجه م منــدا�ڵ ( به كارهێــ�ن میتــۆدی )وه ســین

ێــردران ، ئامــرازی توێژینــه وه  بریتییــە  ش �ن نمونــه ی توێژینه وه كــه  )572( منــدا�ڵ كــوڕ و كــچ و )572( دایــك كــه  بــه  شــێوه ی مه به ســت هه ڵ�ب منــدا�ڵ

ســۆن  یــن ئامــرازه  ئامارییــه  به كارهاتــووه كان ) پ��ی یــه �ت لای منــدا�ڵ باخچــه ( لــه  دروســتكرد�ن توێــژهر ،گرنگ�ت لــه  پێــوه ری )گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

مان – بــراون ، ئه لفــا كرونبــاخ ، تحلیــل تبایــن ، هاوكێشــه ی هویــت ، هاوكێشــه ی بیتــا (  لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت )منــدا�ڵ باخچــه  ئاســتێی  ، ســپ��ی

�ن  یــه �ت لای منــدا�ڵ یه تیــان هه یــه  ، په یوه نــدی به ڵگــه داری ئامــاری هه یــه  لــه  نێــوان گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ بــه رزی گونجــا�ن ده روو�ن كۆمه �ڵ

باخچــه  و هه نــدێ گــۆڕاوی په یوه ســت بــه  دایــك لــه  كا�ت دووگیــا�ن و له دایــك بــوون( . 

به �ش سێیه م : ڕێكاره كا�ن توێژینه وه 
یه كه م : میتۆدی توێژینه وه  :

په یوه نــدی كارلێــی  زانیــ�ن  بــۆ  ا  به كارهێــ�ن میتــۆده   ئــه م   ، اوه   هێــ�ن بــه كا  الارتبــاطی( ی  په یوه نــدی )وصــین  میتــۆدی وه ســین  توێژینه وه یــه دا  لــه م 

ســه ره كییه كا�ن  په یوه نــدی گــۆڕاوه   دۆزینــه وه ی  هه روه هــا   , مامۆســتایان  دیــدی  لــه   باخچــه   �ن  منــدا�ڵ لای  ده روو�ن  و گونجــا�ن  یــه �ت  كۆمه �ڵ

ســه ربه خۆ.  هه نــدێ گــۆڕاوی  بــه   توێژینه وه كــه  

دووه م : کۆمەڵگەی توێژینه وه  : 
�ن باخچــه ( لــه  ســنووری ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  بــۆ ســا�ڵ خوێنــد�ن  کۆمەڵگــەی ئــه م توێژینه وه یــه  بریتییــه  لــه  )مامۆســتایا�ن باخچــه –و منــدا�ڵ

2021-2022 ،  ژمــاره ی مامۆســتایا�ن باخچــه  لــه  ســنووری ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  بریتییــه  لــه  )185( مامۆســتا و ، )1939( منــدا�ڵ باخچــه  

كــه  )627( نــ��ی و )1312( می� .

 سێیه م : نمونه ی توێژینه وه  : 
ێــردران كــه  ژمــاره ی ئــه و فۆڕمانــه ی گه یشــته وه  ده ســت توێــژهران بریــ�ت بــوو ن لــه  )410( فــۆڕم  ش نمونــه ی توێژینه وه كــه  بــه  شــێوه ی هەڕهمــەكی هه ڵ�ب

لــه و ژماره یــه ش)10( فۆڕمیــان كــه م و كورتیــان هه بــوو لــه  پڕكردنه وه یــان هه ربۆیــه  ئــه و فۆڕمانــه  دوورخرانــه وه  و ئــه و فۆڕمانــه ی مانــه وه  بریــ�ت بــوون 

لــه  )400( فــۆڕم. خشــته ی )1(
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خشته ی )1(

دابه شبوو�ن نمونه ی توێژینه وه كه 

چواره م : گۆڕاوه كا�ن توێژینه وه كه  :
شــیكردنه وه  و لێكدانــه وه ی زانیارییــه  گشــتییه كا�ن نمونــه ی توێژینــه وه  بــه  یه كێــك لــه  بابه تــه  ســه ره كییه كا�ن لایــه �ن مه یــدا�ن توێژینــه وه  داده نرێــت 

ه دا بــه  پــ��ی گــۆڕاوه كا�ن توێژینه وه كــه  ده خرێنــه  ڕوو : ن بــه  تایبه تمه نــدی ئه ندامــا�ن نمونــه ی توێژینه وه كــه  لــ��ی چونكــه  لــه  ڕێگه یــه وه  ئاشــنا ده بــ�ی

1-دابه شــبوو�ن نمونــه ی توێژینه وه كــه  بــه  پــ��ی ڕهگــەز و ته مــه �ن منــداڵ ده ركه وتــووه  زۆرتریــن دووباره بوونــه وه  لای ره گــه زی می� بــووه  بــه  شــێوه یه ك 

)229( می� و، )171( نــ��ی هه روه هــا )225( منــداڵ ته مه نیــان )5( ســاڵ و )174( منــداڵ ته مه نیــان )6( ســاڵ بــوو، هــۆكاری وه رنه گرتــ�ن منــدا�ڵ 

ته مــه ن )4( ســاڵ بــۆ دوو هــۆكار ده گه ڕێتــه وه  :

یه كه م : زۆرێك له  باخچه كان مندا�ڵ ته مه ن )4( ساڵیان وه رنه گرتبوو.

دووه م : ئه و باخچانه ی مندا�ڵ ته مه ن )4( ساڵیان وه رگرتبوو به هۆی ئه وه ی دابه شكرد�ن فۆڕمه كان كه وته  كۆتا ڕۆژهكا�ن ده وامی باخچه كانه وه  

�ن ته مــه ن )4( ســاڵ نه ده هاتنــه وه  بــۆ ده وام بــه   و نزیــی جــه ژ�ن ڕه مــه زان بــوو ، بۆیــه بــه  پــ��ی وتــه ی به ڕێوه بــه ری باخچــه كان زۆرێــك لــه  منــدا�ڵ

ان،  �ن ته مــه ن )5-6( ســاڵ وه رگــ�ی بیانــوی ئــه وه ی ســاڵێی دیكــه ش ده چنــه وه  باخچــه . هه ربۆیــه  به هــۆی كــه می ژمــاره ی ئــه و ته مه نــه وه  ناچــار منــدا�ڵ

ه  لــه  )5( ســاڵ ئه مه یــش ده گه ڕێتــه وه  بــۆ ئــه وه ی بــه  پــ��ی ڕێنمــا�ی وه زاره �ت پــه روه رده  منــدا�ڵ  �ن ته مــه ن )6( ســاڵ ژماره یــان كه مــ�ت هه روه هــا منــدا�ڵ

لــه   بــۆ ته مــه �ن )6( ســاڵ  مــاوه   ن ماوه یــه كی كه میــان  لــه  منــدا�ڵ ئــه وه ی هه نــدێ  م به هــۆی  بــه �ڵ  ، ێــن  لــه  باخچــه  وه رده گ�ی ته مــه ن )4-5( ســاڵ 

 ناوی باخچهژ

ته مه ن

كۆ
ژماره ی

مامۆستا 
6 ساڵ5 ساڵ

می�ن��یمی�ن��ی

6121293910بینا�ی1

141035328له ندی2

9164114010با�ن م�ی3

31412124110 شنه4

9121094010 هه ڵه بجه5

16117154912شه ونم6

11116134113په ریان7

1112984012كۆمه ڵگه ی په روه رده ی هاوچه رخ8

817493810هه ناری ناحوكمى9

101479405سایه ی ناحوكمى10

كۆی گش�ت
9712974100

400100
226174



An  Academic  And  Scientntific  Journal Issued By  University Of Halabja (HUJ) P-ISSN: 2412-9607, e-ISSN: 2617-3360

HUJ-Volume 7, Issue 3, September 2022HUJ-Volume 7, Issue 3, September 2022 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq203203

�ن )5( ســاڵ بــه  شــێوه یه كی گشــ�ت لــه  باخچه كانــدا زیاتــره   ێــن له بــه ر ئــه وه  بــه  ناچــاری ده خرێنــه  باخچــه وه ، بۆیــه  ژمــاره ی منــدا�ڵ قوتابخانــه  وه رناگ�ی

لــه  )4و6( ســاڵ ، خشــته ی )2(

خشته ی )2(

دابه شبوو�ن نمونه ی توێژینه وه كه  به  پ�ێی ڕهگەز و ته مه �ن منداڵ

بــه   انانــه ن خــاوه �ن )2( منداڵــن  ن ئــه و خ��ی منــداڵ ده ركه وتــووه زۆرتریــن دووباره بوونــه وه   پــ��ی ژمــاره ی  بــه   توێژینه وه كــه   نمونــه ی  2-دابه شــبوو�ن 

یــن دوباره بوونــه وه ش  )1( منداڵیــان هه یــه  كــه  )27( ی ئه ندامــا�ن  شــێوه یه ك  )143(ی ئه ندامــا�ن نمونــه ی توێژینه وه كه یــان پێكهێنــاوه  و، نزم�ت

انه كه یانــدا )كۆتــا( منداڵــن  ن نــه ن كــه  لــه  خ��ی ن ، هه روه هــا بــه  پــ��ی ڕیزبه نــدی منــداڵ ده ركــه وت زۆرتریــن دووباره بوونــه وه  ئــه و مندا�ڵ نمونه كــه  پێــك دێــ�ن

نــه ن )ناوه نــد(ن كــه  ژماره یــان )106(  یــن دووباره بوونــه وه ش ئــه و مندا�ڵ بــه  شــێوه یه ك )180(ی نمونــه ی توێژینه وه یــان پێــك هێنــاوه  و ، كه م�ت

منداڵــه  ، خشــته ی )3(

خشته ی )٣(

دابه شبوو�ن نمونه ی توێژینه وه كه  به  پ�ێی ژماره  و ڕیزبه ندی منداڵ

ئاســ�ت  باوكانــه ن  ئــه و  دووباره بوونــه وه  زۆرتریــن  ده ركــه وت  منــداڵ  بــاوكی  خوێنــده واری  ئاســ�ت  پــ��ی  بــه   توێژینه وه كــه   نمونــه ی  3-دابه شــبوو�ن 

یــن دووباره بوونــه وه ش ئــه و باوكانــه ن )نه خوێنــده وار(ن ژماره یــان )6( باوكــه  ، هه روه هــا بــه  پــ��ی  (یــه  ژماره یــان )179( و، نزم�ت خوێندنیــان )بنەڕه�ت

یــن   (یــه  ژماره یــان )136( و، كه م�ت ئاســ�ت خوێنــده واری دایــی منــداڵ ده ركــه وت زۆرتریــن دووباره بوونــه وه ئــه و دایكانــه ن ئاســ�ت خوێندنیــان )بنەڕه�ت

دووباره بوونــه وه ش ئــه و دایكانــه ن )نه خوێنــده وار(ن ژماره یــان )10( دایكــه  ، خشــته ی )4( 
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خشته ی )4(

دابه شبوو�ن نمونه ی توێژینه وه كه  به  پ�ێی ئاس�ت خوێنده واری باوك و دای� منداڵ

پێنجه م : ئامرازه كا�ن توێژینه وه  :
بــۆ مه به ســ�ت كۆكردنــه وه ی زانیــاری توێــژهران دوای گه ڕانــه وه  بــۆ ئه ده بیــات و ســه رچاوه ی زانســ�ت و توێژینــه وه كا�ن پێشــوو په یوه ســت بــه  بابــه �ت 

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان(  یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ توێژینه وه كــه  دوو پێوه رییــان دروســت كــرد ئه وانیــش )كارلێــی كۆمه �ڵ

به پــ��ی ئــه م هه نگاوانــه ی خــواره وه  :

�ن باخچە لە دروستکرد�ن ) ال مراد 2004 ( , هەروهها )حامد 2009( , هەروهها  یە�ت لاى مندا�ڵ 1-سوود وهرگرتن لە پێوهرى کارلێی کۆمە�ڵ

�ن باخچە لە دروستکرد�ن ) ثجیل 2012( . یە�ت لاى مندا�ڵ پێوهری گونجا�ن دهروو�ن و کۆمە�ڵ

لــه  مامۆســتای  بــۆ ژماره یــه ك  لــه  ڕۆژی )2022/1/15(  بــه  ئه نجامــدا�ن ڕاپرســییه كی كــراوه   : توێــژهران هه ســتان  2-ئه نجامــدا�ن ڕاپــر� كــراوه  

ێردرابــوون ، لــه و ڕاپرســیه دا توێــژهران پرســیارێی ئاڕاســته  كردبــوون ئه ویــش  ش باخچــه  كــه  ژماره یــان )20( مامۆســتا بــوو بــه  شــێوه ی هەڕهمــەكی هه ڵ�ب

مــه كان  یــه �ت ئه نجامیــان ده دات ؟( ، دوای وه رگرتنــه وه ی وه �ڵ )ئــه و ڕهفتــاره  پۆزه تیڤانــه  كامانــه ن كــه  منــداڵ لــه  باخچــه دا لــه  كا�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

یــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  , هــەر لــه و ڕاپرســیه دا  و پوختــه  كردنیــان توێــژهران )38( بڕگه یــان دروســتكرد بــۆ پێوانــه ی ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

توێــژهران پرســیارێی دیکــە�ش ئاڕاســته  كردبــوون ) ئــه و ڕه فتــاره  پۆزه تیــڤ و نێگه تیڤانــه  كامانــه ن منــدا�ڵ باخچــه  ئه نجــامی ده دهن لــه  گونجــا�ن 

می دوبــاره  و نه گونجــاو توێــژهران )37( بڕگه یــان دروســتكرد بــۆ پێوانــه ی ئاســ�ت گونجــا�ن  مــه كان و لابــرد�ن وه �ڵ دهروونیــدا( دوای وه رگرتنــه وه ی وه �ڵ

ده روو�ن لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  

3-ده ستنیشانكرد�ن ڕاستگۆ�ی ڕواڵه �ت پێوه ر :

توێــژهران بــه  مه به ســ�ت ده ستنیشــانكرد�ن ڕاســتگۆ�ی ڕواڵــه �ت لــه  ڕۆژی )2022/2/14( ده ســتییانكرد بــه  دابه شــكرد�ن فــۆڕمی پێوانــه ی كارلێــی 

یــه �ت به ســه ر )28( شــاره زا لــه  بــواره كا�ن ده روونــزا�ن و كۆمه ڵنــا� و پێوانــه ی گونجــا�ن ده روو�ن به ســه ر)18( شــاره زا لــه  بــواری ده روونــزا�ن  كۆمه �ڵ

ن ده ربــاره ی گونجــاوی و نه گونجــاوی بڕگــه كا�ن هــەردوو پێوهرهکــە ، دوای وه رگرتنــه وه ی كۆتــا فــۆڕم  ڕ و، داوایــان لێكــردن ڕاو بۆچــو�ن خۆیــان ده ربــ�ب

یــە�ت و گونجــا�ن دهروو�ن  لــه  ڕۆژی )2022/3/14(، توێــژهران هاوكێشــه ی )چوارگۆشــه ی كای – مربــــع كا2( به كارهێنــا بــۆ پێــوهری کارلێــی کۆمە�ڵ

ه  لــه  به هــای )كای( هه ژماركــراوی  بــه  نمــره ی ئــازاد )1( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.005( ، به هــای )كای( خشــته �ی بریتیــه  لــه  )7.88( و بچوكــ�ت
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ســه رجه م بڕگــه كان ئه مــه ش واتــای بــوو�ن ڕاســتگۆی هــەردوو پێوهرهکــە ده گه یه نێــت , خشــته ی )5(

خشتەى )5(
یە�ت و گونجا�ن دهروو�ن

ڵ
ڕاستگۆ�ی ڕواڵە�ت پێوهری کارلێ� کۆمە�

توێــژهران بــه  مه به ســ�ت ده ستنیشــانكرد�ن ڕاســتگۆ�ی ڕواڵــه �ت لــه  ڕۆژی )2022/2/14( ده ســتییانكرد بــه  دابه شــكرد�ن فــۆڕمی پێوانــه ی كارلێــی 

یــه �ت به ســه ر )28( شــاره زا لــه  بــواره كا�ن ده روونــزا�ن و كۆمه ڵنــا� و پێوانــه ی گونجــا�ن ده روو�ن به ســه ر)18( شــاره زا لــه  بــواری ده روونــزا�ن  كۆمه �ڵ

ن ده ربــاره ی گونجــاوی و نه گونجــاوی بڕگــه كا�ن هــەردوو پێوهرهکــە ، دوای وه رگرتنــه وه ی كۆتــا فــۆڕم  ڕ و، داوایــان لێكــردن ڕاو بۆچــو�ن خۆیــان ده ربــ�ب

یــە�ت و گونجــا�ن دهروو�ن  لــه  ڕۆژی )2022/3/14(، توێــژهران هاوكێشــه ی )چوارگۆشــه ی كای – مربــــع كا2( به كارهێنــا بــۆ پێــوهری کارلێــی کۆمە�ڵ

ه  لــه  به هــای )كای( هه ژماركــراوی  بــه  نمــره ی ئــازاد )1( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.005( ، به هــای )كای( خشــته �ی بریتیــه  لــه  )7.88( و بچوكــ�ت

ســه رجه م بڕگــه كان ئه مــه ش واتــای بــوو�ن ڕاســتگۆی هــەردوو پێوهرهکــە ده گه یه نێــت , خشــته ی )5(

خشتەى )5(
یە�ت و گونجا�ن دهروو�ن ڕاستگۆ�ی ڕواڵە�ت پێوهری کارلێی کۆمە�ڵ

ییة( ن ی جیاكاری )قوة التم�ی ن 4-ه��ی

پێــوه ری كارلێــی  دابه شــكرد�ن  بــه   ده رهێنــا  ده روونیــان  و گونجــا�ن  یــه �ت  پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ بڕگــه كا�ن  بــۆ  جیــاكاری  هاوكۆلكــه ی  توێــژهران 

ا كــه  هــه ر مامۆســتایه ك فــۆڕمی بــۆ )4 بــۆ 8( منــداڵ پــڕ كــرده وه   یــه �ت بــۆ) 400( منــدا�ڵ باخچــه  بــه  جۆرێــك )100(مامۆســتای باخچــه  وه رگــ�ی كۆمه �ڵ

ن ( بــۆ دوو گــروپ ، گروپێــك كــه  زۆرتریــن  لــه  ڕێگــه ی تێبینیكــرد�ن ڕهفتــاری منداڵه كــه وه  ، پاشــان دابه شــكرد�ن نمونــه ی جیــاكاری )العینــة التمیــ�ی

یــن نمره یــان به ده ســتهێناوه  بــه  ڕێــژهی  نمره یــان به ده ســتهێناوه  بــه  ڕێــژهی )%27( كــه  ژماره یــان بریتییــه  لــه  )108( منــدا�ڵ باخچــه  و گروپێــك كــه  نزم�ت

)%27( كــه  ژماره یــان بریتییــه  لــه  )108( و دوورخســتنه وه ی ئــه و گروپــه ی كــه  لــه  ناوه نــدی ئــه م دوو گروپــه  بــوون ، پاشــان پرۆگــرامی )SPSS( بــۆ 

ا بــه  به كارهێنــا�ن هاوكێشــه ی )ت( بــۆ دوو نمونــه  ، بــۆ پێــوه ری كارلێــی  ی جیــاكاری بڕگــه كان لــه  نێــوان هــه ردوو گروپــدا به كارهێــ�ن ن ده رخســت�ن هــ��ی

یــه �ت به هــای )ت( خشــته �ی بریتییــه  لــه  )2.57( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.01( و نمــره ی ئــازاد )214( ، ده ركــه وت ســه رجه م بڕگــه كا�ن  كۆمه �ڵ

هــه ردوو پێوه ره كــه  به هــای )ت(ی هه ژماركراویــان گه وره تــره  لــه  به هــای )ت( خشــته �ی ئه مــه ش واتــای بــوو�ن جیــاوازی دێــت لــه  نێــوان نمونــه ی 

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه . یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ توێژینه وه كــه  لــه  ڕووی پێوانــه ی كارلێــی كۆمه �ڵ

 ژماره ی بڕگهبڕگه كانژ

نڕهزامه ندن ڕهزامه ند ن�ی

به های كا2

 ئاس�ت

 به ڵگه داری

0.005 ڕێژهی سه دیژماره ی پسپۆڕڕێژهی سه دیژماره ی پسپۆڕ

یه �ت كارلێی كۆمه �ڵ

1
6،7،12،16،22،24

26،28،29،35،
1028100%00%28

0.00

2
 1،2،5،8،9،21،25،30،

32،33،34،36،38
142796.42%13.58%24.14

33،13،14،15،17،19،20،3182692.85%27.14%20.57

411،18،27،3742589.28%310.71%17.28

510،2322485.71%414.28%14.28

گونجا�ن ده روو�ن

1
 1،3،13،18،19،20،21،22،23،

24،25،29،31،32،36،37
1694.44%15.55%14.220.00

211،12،17،26،27،28688.88%211.11%10.880.001

316483.33%316.66%80.005
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5-ڕێكه وت�ن ناوه كی )اتساق داخى (

ا كــه  هــه ر مامۆســتایه ك فــۆڕمی بــۆ )3(  بــۆ دۆزینــه وه ی ڕێكه وتــ�ن نــاوه كی توێــژهران ) 30( فۆڕمیــان به كارهێنــا بــه  جۆرێــك )10( مامۆســتا وه رگــ�ی

منــداڵ پــڕ كردبویــه وه  ، هاوكۆلكــه ی ئه لفــا كرونبــاخ بــۆ پێــوه ری كارلێــی كۆمه لایــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )0.93( و ، بــۆ پێــوه ری 

گونجــا�ن ده روو�ن لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )0.86( .

ی به  ڕێگه ی دابه شكرد�ن نیوه �ی )الثبات التجزئة النصفیة( 6-جێگ�ی

بــۆ ئــه و مه به ســته ش توێــژهران ڕێگــه ی )دابه شــكرد�ن نیــوه �ی – التجزئــة النصفیــة ( بــه كار هێنــا كــه  یه كێكــه  لــه  ڕێــگاكا�ن ده ستنیشــانكرد�ن گونجــاوی 

هــه ر  بــه  جۆرێــك  هه ڵه بجــه   پارێــزگای  ناوه نــدی  لــه   باخچــه   مامۆســتای  به ســه ر)10(  پێوه ره كــه   دابه شــكرد�ن  بــه   هه ســتان  توێــژهران   ، پێوانــه  

مامۆســتایه ك فــۆڕمی بــۆ )3( منــدا�ڵ باخچــه ی پــڕ بكاتــه وه  ، دوای وه رگرتنــه وه ی فۆڕمــه كان و شــیكردنه وه یانه  بــه  پرۆگــرامی )SPSS  ( ده ركــه وت 

یــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )0.72( ، هه روه هــا به هــای په یوه نــدی  ســۆن ( بــۆ پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ هاوكۆلكــه ی په یوه نــدی ) پ��ی

ســۆن( بــۆ پێــوه ری گونجــا�ن  مان- بــراون( بریتییــه  لــه  )0.83( ، هه روه هــا هاوكۆلكــه ی په یوه نــدی )پ��ی دوای ڕاســتكردنه وه ی بــه  هاوكێشــه ی )ســپ��ی

مان- بــراون( بریتییــه  لــه   ده روو�ن لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )0.70( و ، به هــای په یوه نــدی دوای ڕاســتكردنه وه ی بــه  هاوكێشــه ی )ســپ��ی

ی پێــوه ره كان  ده گه یه نێــت بــه  ئاســتێی زۆر بــاش . )0.82( ئه مــه ش مانــای جێگــ�ی

شه شه م : ئه نجامدا�ن توێژینه وه كه  :
ی جیاكاریــان بــۆ ئه نجامــدرا ، توێــژهران هەســتان بــە ئەنجامــدا�ن توێژینەوهکــە بــە  ن ی و هــ��ی دوای ئــه وه ی پێــوه ره كا�ن توێژینــه وه  ڕاســتگۆ�ی و جێگــ�ی

شــێوهى کۆتا�ی به  دابه شــكرد�ن )450( فۆڕم به ســه ر مامۆســتایا�ن باخچه  له  ســنووری ناوه ندی پارێزكای هه ڵه بجه  لە ڕێکەو�ت ) 2022/4/17( 

می  ، دواتــر لــه  )2022/4/28( ، )410( فــۆڕم گه شــتنه وه  ده ســت توێــژهران و لــەو ژمارهیــەش )10( فــۆڕم وه لانــران به هــۆی كــه م و كــور�ت لــه  وه �ڵ

� كێشــه  ئه نجامــدرا. بڕگــه كان و لــه  ئه نجامــدا )400( فــۆڕم مانــه وه  و توێژینه وه كــه  بــه  �ب

حه وته م : ئامرازه  ئامارییه  به كارهاتووه كان :
ســۆن بــۆ دۆزینــه وه ی ) په یوه نــدی نێــوان نمــره ی بڕگــه  و كــۆی گشــ�ت بڕگــه كا�ن هــه ردوو پێــوه ری كارلێــی كۆمه لایــه �ت  1-هاوكۆلكــه ی په یوه نــدی پ��ی

ی پێــوه ره كان -  و گونجــا�ن ده روو�ن – په یوه نــدی نێــوان بڕگــه ی تــاك و جــووت بــۆ دۆزینــه وه ی جێگــ�ی

ی پێوه ره كان. سۆن به  مه به س�ت جێگ�ی مان – براون بۆ ڕاستكردنه وه ی هاوكۆلكه ی په یوه ندی پ��ی 2-هاوكۆلكه ی په یوه ندی سپ��ی

3-ناوه ندی گریمانه �ی بۆ دۆزینه وه ی ناوه ندی گریمانه �ی هه ردوو پێوه ره كه  

ی ناوه كی هه ردوو پێوه ری كارلێی كۆمه لایه �ت و گونجا�ن ده روو�ن . 4-هاوكێشه ی ئه لفاكرونباخ بۆ دۆزینه وه ی جێگ�ی

یــه �ت و  ه �ی و ناوه نــدی گریمانــه �ی بــۆ پێــوه ری )كارلێــی كۆمه �ڵ 5-تاقیكردنــه وه ی )ت( بــۆ یــه ك نمونــه   بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی نێــوان ناوه نــدی ژمــ��ی

�ن باخچــه . ( و ، زانیــ�ن ئاســ�ت هــه ردوو پێوه ره كــه  لای منــدا�ڵ گونجــا�ن ده روو�ن

ی جیــاكاری بڕگــه كا�ن هــه ردوو پێوه ره كــه  ،و زانیــ�ن جیــاوازی ئاســ�ت كارلێــی  ن 6-تاقیكردنــه وه ی )ت( بــۆ دوو نمونــه ی ســه ربه خۆ بــۆ دۆزینــه وه ی هــ��ی

یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن بــه  پــ��ی گــۆڕاوی )ڕهگــەز و ته مــه ن(  كۆمه �ڵ

یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن بــه  پــ��ی  7-هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی )One-way ANOVA( بــۆ زانیــ�ن جیــاوازی نێــوان ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

گــۆڕاوه كا�ن ) ژمــاره ی منــداڵ ، ڕیزبه نــدی منــداڵ ، ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك ، ئاســ�ت خوێنــده واری دایــك(

بــه  مه به ســ�ت زانیــ�ن دابه شــبوو�ن ئاســا�ی كــۆی گشــ�ت نمــره كا�ن   )Kolmogorov-Simirnow ( ۆڤ 8-هاوكێشــه ی كۆلمۆگــۆرۆف – ســمی�ن

. یــه �ت و گونجــا�ن ده روو�ن هــه ردوو پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ

به �ش چواره م : خستنه ڕووی ئه نجامه كان

یه �ت ) التوزیــــع الطبی�ی ( دابه شبوو�ن ئاسا�ی پێوه ری كارلێی كۆمه �ڵ
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یــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  هاوكێشــه ی كۆلمۆگــۆرۆف  بــه  مه به ســ�ت زانیــ�ن دابه شــبوو�ن ئاســا�ی كــۆی گشــ�ت نمــره كا�ن پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ

ا چونكــه  نمونــه ی توێژینه وه كــه  زیاتــره  لــه  )50( ، مــه ودای تیــۆری )المــدی النظــری( لــه   ۆڤ ) Kolmogorov-Simirnow( به كارهێــ�ن – ســمی�ن

نێــوان )37-148( ، لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت مــه ودای ڕاســته قینه ی نمونــه ی پێوه ره كــه  لــه  نێــوان )67-147( و به هــای كۆلمۆگــۆرۆف بریتییــه  

ه  لــه  )0.01( ئه مــه ش مانــای بــوو�ن دابه شــبوو�ن ئاســا�ی نمــره كا�ن پێوه ره كــه   لــه  )0.078( و ئاســ�ت به ڵگه داریــش بریتییــه  لــه  )0.00( كــه  بچوكــ�ت

ده گه یه نێــت ، خشــته ی )6(

خشته ی )6(
یه �ت

ڵ
دابه شبوو�ن ئاسا�ی پێوه ری كارلێ� كۆمه �

دابه شبوو�ن ئاسا�ی پێوه ری گونجا�ن ده روو�ن ) توزیــــع الطبی� (

بــه  مه به ســ�ت زانیــ�ن دابه شــبوو�ن ئاســا�ی كــۆی گشــ�ت نمــره كا�ن پێــوه ری گونجــا�ن ده روو�ن لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  هاوكێشــه ی كۆلمۆگــۆرۆف 

ا چونكــه  نمونــه ی توێژینه وه كــه  زیاتــره  لــه  )50( ، مــه ودای تیــۆری )المــدی النظــری( لــه   ۆو ) Kolmogorov-Simirnow( به كارهێــ�ن – ســمی�ن

نێــوان )37-148( ،  لــه  ئه نجامــدا ده ركــه وت مــه ودای ڕاســته قینه ی نمونــه ی پێوه ره كــه  لــه  نێــوان )85-143( و به هــای كۆلمۆگــۆرۆف بریتییــه  

ه  لــه  )0.01( ئه مــه ش مانــای بــوو�ن دابه شــبوو�ن ئاســا�ی نمــره كا�ن پێوه ره كــه   لــه  )0.068( و ئاســ�ت به ڵگه داریــش بریتییــه  لــه  )0.00( كــه  بچوكــ�ت

ده گه یه نێــت، خشــته ی )7(

خشته ی )7(
دابه شبوو�ن ئاسا�ی پێوه ری گونجا�ن ده روو�ن

ئه نجامه كا�ن توێژینه وه  له ژێر ڕۆشنا�ی ئامانجه كاندا :
�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان 

ڵ
یه �ت لای مندا�

ڵ
یه كه م : پێوا�ن كارلێ� كۆمه �

�ن باخچــه  لــه   یــه �ت لای منــدا�ڵ ه �ی نمــره كا�ن نمونــه ی توێژینه وه كــه  لــه  پێــوه ری كارلێــی كۆمه �ڵ لــه  ئه نجــامی توێژینه وه كــه وه  ده ركــه وت ناوه نــدی ژمــ��ی

م ناوه نــدی گریمانــه �ی پێوه ره كــه  بریتییــه  لــه  ) 121.17( ، بــه  به كارهێنــا�ن تاقیكردنــه وه ی  دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )121.20( نمــره  ، بــه �ڵ

)ت(ی بــۆ یــه ك نمونــه  بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی نێــوان هــه ردوو ناوه نده كــه  ، ده ركــه وت به هــای )ت( هه ژماركــراو بریتییــه  لــه  )0.050( ئه مــه ش 

ه  لــه  به هــای )ت( خشــته �ی كــه  بریتییــه  لــه  )1.960( لــه  ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( و نمــره ی ئــازاد )399( ،ئه مــه ش ئاماژهیــه  بــه  نــزمی  بچوكــ�ت

�ن باخچــه ی نمونــه ی توێژینه وه كــه  لــه  ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  بــه  ڕێژهیــه كی كــه م ، خشــته ی )8( یــه �ت لای منــدا�ڵ ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

خشته ی )8(
یه �ت

ڵ
ه �ی نمونه كه  له سه ر پێوه ری كارلێ� كۆمه � جیاوازی نێوان ناوه ندی گریمانه �ی و ناوه ندی ژم�ێی

یه تییــان  ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ باخچــه   �ن  منــدا�ڵ توێژینه وه یــه دا ده ركــه وت  لــه و  ( كــه   توێژینــه وه ی )مرتــصین 2015  ئه نجامــه  پێچه وانــه ی  ئــه م 

لــه   لــه  دیــدی مامۆســتایان و دایــك و باوكانــه وه   �ن باخچــه   یــه �ت لای منــدا�ڵ بــه  پێچه وانــه وه  ، كارلێــی كۆمه �ڵ لــه م توێژینه وه یــه دا  م  بــه �ڵ بــه رزه  

مه ودای تیۆریلادا�ن پێوه ری
مه ودای

ڕاسته قینه ی پێوه ر 

 به های

ۆو كۆلمۆگۆرۆف - سمی�ن
نمره ی ئازاد

ئاس�ت

به ڵگه داری 0.01 

14.13148-37147-670.0783990.00

مه ودای تیۆریلادا�ن پێوه ری
مه ودای

ڕاسته قینه ی پێوه ر 

 به های

ۆو كۆلمۆگۆرۆف - سمی�ن
نمره ی ئازاد

ئاس�ت

به ڵگه داری 0.01 

12.23148-37143-850.0683990.00

 نمونه
ناوه ندی

ه �ی  ژم�ێی

لادا�ن

پێوه ری 

ناوه ندی

گریمانه �ی 

به های

 )ت( هه ژماركراو

 به های

)ت( خشته �ی

نمره ی

ئازاد 

 ئاس�ت

به ڵگه داری 0.05

400121.2014.13121.170.0501.9603990.969مامۆستایان
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ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  لــه  ئاســتێی نزمدایــه  و نزیكــه  لــه  ناوه نــد ، ئه مــه ش ڕهنگەهۆكاره كــه ی بــۆ پشــووه  فه ڕمییــه كان و وه ســتاند�ن ده وام 

ن و كارلێــی  �ن باخچــه  كه مــ�ت له گــه ڵ یه كــ�ت تێكــه ڵ بــ�ب لــه  كا�ت به فرباریــن و بایكــۆ�ت مامۆســتایانه وه  بگه ڕێتــه وه  كــه  بوونــه  هــۆی ئــه وه ی منــدا�ڵ

زیاتــر  ن  منــدا�ڵ ئایپــاد( كــه  وای كــردووه   و  )مۆبایــل  تایبــه ت  بــه   زیــره ك  ۆ�ن  ئه لیكــ�ت ی  ئامــ��ی زیادبــوو�ن  ، هه روه هــا  بێــت  ن  به هــ��ی یه تیــان  كۆمه �ڵ

وبوونــه وه ی نه خۆشــییه   ن و ، به هــۆی ب�ڵ �ن دیكــه  بــ�ب انــه وه  و كه مــ�ت تێكــه �ڵ منــدا�ڵ كاتــه كا�ن خۆیــان لــه  ماڵــه وه  به ســه ر ببــه ن به دیــار ئــه م ئام��ی

وبوونــه وه ی نه خــۆ�ش كۆرۆنــا دایــكان و بــاوكان خۆپارێــزی ده كــه ن و ڕێگــری لــه  منــداڵ ده كــه ن كــه  زۆر  جۆربه جــۆره كان به تایبــه ت لــه  دوای ب�ڵ

یه تییــه كان لــه  تــر�  ن ، هه روه هــا ئــه م نه خۆشــییه  بــوو بــه  هــۆكاری كه مبوونــه وه ی په یوه ندییــه  كۆمه �ڵ �ن دیكــه  بــ�ب بڕۆنــه  ده ره وه  و تێكــه ڵ بــه  منــدا�ڵ

ڤایرۆســه كه . گواســتنه وه ی 

�ن باخچه   به  پ�ێی هه ندێك گۆڕاو :
ڵ

دووه م : ئاس�ت كارلێ� كۆمه لایه �ت لای مندا�
�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ڕهگەز : یه �ت لای مندا�ڵ 1- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

ا ،  بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه  نێــوان هــه ردوو ڕهگــەزدا ســوود لــه  تاقیكردنــه وه ی ئامــاری )ت( بــۆ دوو نمونــه  بیــ�ن

ده ركــه وت به هــات )ت( هه ژماركــراو ) 4.69( گەورهتــره لــه  به هــای )ت( خشــته �ی )1.96( بــۆ نمــره ی ئــازاد )398( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.01( ، 

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز جیــاوازی هەیــە. ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

خشته ی )9(

�ن باخچه  به  پ�ێی گۆڕاوی ڕهگەز
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

ئــه م ئامانجــه   پێچەوانەیــە له گــه ڵ توێژینــه وه ی )العــزاوی و كریــم 2012( و ) مرتــصین 2015( كــه  لــه  ئه نجــامی هــه ردوو توێژینه وه كــه  ده ركه وتــووه  

یــه �ت لــه   م لــەم توێژینەوهیــەدا دهرکەوتــووه جبــاوازی هەیــە لــە ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ یــه �ت ، بــه �ڵ ڕهگــەز كاریگــه ری نییــه  له ســه ر كارلێــی كۆمه �ڵ

. ) یــه �ت به رزتــره لــه  )نــ��ی ( ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ (. ، واتــه  لای ڕهگــەزی )می� به رژهوه نــدی ڕهگــەزی )می�

�ن باخچە به  پ��ی گۆڕاوی ته مه ن : یه �ت لای مندا�ڵ 2- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

ا ،  بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ته مــه ن بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه  نێــوان هــه ردوو ته مه نــدا ســوود لــه  تاقیكردنــه وه ی ئامــاری )ت( بــۆ دوو نمونــه  بیــ�ن

ه  لــه  به هــای )ت( خشــته �ی )1.96( بــۆ نمــره ی ئــازاد )398( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05(  ده ركــه وت به هــات )ت( هه ژماركــراو ) 0.704( بچوكــ�ت

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ته مــه ن جیــاوازی نییــه. ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

خشته ی )10(

�ن باخچه  به  پ�ێی گۆڕاوی ته مه ن
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

یــه �ت لای  ئــه م ئه نجامــه  یــه ك ده گرێتــه وه  له گــه ڵ توێژینــه وه ی ) مرتــصین 2015( كــه  ده ركه وتــووه  ته مــه ن كاریگــه ری نییــه  له ســه ر كارلێــی كۆمه �ڵ

�ن ته مــه ن )6( ســاڵه  بــه  بــه راورد  یــه �ت لــه  به رژهونــدی منــدا�ڵ ه �ی ده ركه وتــووه  ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ م بــه  پــ��ی ناوه نــدی ژمــ��ی �ن باخچــه  ، بــه �ڵ منــدا�ڵ

�ن ته مــه ن )6( ســاڵ به رزتــره  . ه �ی لای منــدا�ڵ بــه  ته مــه ن )5( ســاڵ ، واتــه  ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت بــه  پــ��ی ناوه نــدی ژمــ��ی

�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ژماره ی منداڵ : یه �ت لای مندا�ڵ 3- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

ه �ی ژماره ی نمونهڕهگەزله  دیدی لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
 ئاســ�ت به ڵگــه دارینمره ی ئازادبه های )ت(

0.01

 ئاس�ت

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

مامۆستایان
171117.4614.84ن��ی

4.691.9603980.000
22912412.92می�

ه �ی ژماره ی نمونهته مه ن لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ت(

نمره ی ئازاد
 ئاس�ت

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

5226120.7614.11 ساڵ
0.7041.9603980.482

6174121.7614.17 ساڵ
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بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ژمــاره ی منــداڵ لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی 

ه  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.60( بــۆ نمــره ی ئــازاد )396(  ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو )0.071( بچوكــ�ت )One-way ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی  و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

ژمــاره ی منــداڵ جیــاوازی نییــه  ، خشــته ی )11(

خشته ی )11(

�ن باخچه  به  پ�ێی گۆڕاوی ژماره ی منداڵ
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

ه �ی ده ركــه وت ئاســ�ت كارلێــی  م بــە پــ��ی ناوه نــدی ژمــ��ی یــە�ت بــە�ڵ بــه  پــ��ی ئــەم ئەنجامــە جیــاوازى نییــە لــە نێــوان ژمــارهى منــداڵ و ئاســ�ت کارلێــی کۆمە�ڵ

انه كانیانــدا )3منــداڵ( ن نــه ی لــه  خ��ی انانه یــه  خــاوه �ن )3 منــداڵ( ن ، واتــه  ئــه و مندا�ڵ ن یــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  لــه  به رژهوه نــدی ئــه و خ��ی كۆمه �ڵ

یەتیــان بەرزتــره لــەوا�ن دیکــە. یــان هه یــه  بــه  ڕێژهیــەكی کــەم ئاســ�ت کارلێــی کۆمە�ڵ

�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ڕیزبه ندی منداڵ : یه �ت لای مندا�ڵ 4- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕیزبه نــدی منــداڵ لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری 

ه  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )3.00( بــۆ نمــره ی ئــازاد  ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 0.37( بچوكــ�ت یــه كی )One-way ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی  )397( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ،  ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

گــۆڕاوی ڕیزبه نــدی منــداڵ جیــاوازی نییــه  ، خشــته ی )12(

خشته ی )12(

�ن باخچه  به  پ�ێی گۆڕاوی ڕیزبه ندی منداڵ
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

ئــه م ئه نجامــه  پێچه وانــه ی توێژینــه وه ی )كاتــ�ب و المغــوش 2015( كــه  لــه و توێژینه وه یــه دا ده ركه وتــووه  ڕیزبه نــدی منــداڵ كاریگــه ری هه یــه  له ســه ر 

یه تییــان هه یــه  پاشــان ڕیزبه نــدی یه كــه م و  كارلێــی كۆمه لایــه �ت بــه  شــێوه یه ك ئه وانــه ی لــه  ڕیزبه نــدی دووه مــن به رزتریــن ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

نه یــه   یــه �ت لــه  به رژهوه نــدی ئــه و مندا�ڵ ه �ی ئــه م توێژینه وه یــه  ده ركــه وت ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ م بــه  پــ��ی ناوه نــدی ژمــ��ی دواتــر ســێیه م و چــواره م ، بــه �ڵ

كــه  لــه  ڕیزبه نــدی )ناوه نــد( ن بــه  جیاوازییــه كی زۆر كــه م له گــه ڵ ئــه وا�ن دیكــه دا .

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ��ی گۆڕاوی ئاس�ت خوێنده واری باوك : یه �ت لای مندا�ڵ 5- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

One-( بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك و ، بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی

ه  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.21( بــۆ نمــره ی ئــازاد )394( و  ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 0.76( بچوكــ�ت way ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت  ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

خوێنــده واری بــاوك جیــاوازی نییــه  .

ه �ی ژماره ی نمونهڕیزبه ندی منداڵ لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
ئاس�ت 

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

5226120.7614.11 ساڵ
0.7041.9603980.482

6174121.7614.17 ساڵ

ه �ی ژماره ی نمونهڕیزبه ندی منداڵ لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
ئاس�ت 

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

114120.2814.74یه كه م

0.373.003970.687
106121.8713.12ناوه ند

180121.3714.35كۆتا

400121.1914.13كۆ
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خشته ی )12(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایانه وه  به  پ�ێی ئاس�ت خوێنده واری باوك
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

یــه �ت لای منــدا�ڵ  به پــ��ی ئــه م ئامانجــه  ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك جیــاوازی نییــه  واتــه  خوێنــده واری بــاوك كاریگــه ری له ســه ر ئاســ�ت كارلێــی كۆمه �ڵ

ه �ی ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك ده ركــه وت ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لــه  به رژهوه نــدی ئــه و باوكانه یــه   باخچــه  نییــه  ، هه روه هــا بــه  پــ��ی ناوه نــدی ژمــ��ی

ئاســ�ت خوێنده واریــان لــه  به كالۆریــۆس به رزتــره  .

�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ئاس�ت خوێنده واری دایك : یه �ت لای مندا�ڵ 6- ئاس�ت كارلێی كۆمه �ڵ

 One-way( بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت خوێنــده واری دایــك بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی

ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 2.38( گه وره تــره  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.37( بــۆ نمــره ی ئــازاد )395( و ئاســ�ت  ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت  به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت كارلێــی كۆمه لایــه �ت لای منــدا�ڵ

( یــه   ، خشــته ی )13( خوێنــده واری دایــك جیــاوازی هه یــه  لــه  به رژهوه نــدی ئــه و دایكانــه ی ئاســ�ت خوێنده واریــان )ئامــا�ی

خشته ی )1٣(

�ن باخچه  به  پ�ێی ئاس�ت خوێنده واری دایك
ڵ

یه �ت لای مندا�
ڵ

ئاس�ت كارلێ� كۆمه �

ه �ی ژماره ی نمونهڕیزبه ندی منداڵ لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
 ئاســ�ت به ڵگــه داری

0.05 خشته �یهه ژماركراو

6124.3315.17نه خوێنده وار

0.762.213940.577

179120.5314.48بنەڕه�ت

44120.7514.50ئاماده �ی

90122.0713.28دیبلۆم

71120.7314.22به كالۆریۆس

10128.511.36به رزتر

400121.1914.13كۆ

ئاس�ت 

خوێنده واری
ه �ی ژماره ی نمونه لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی

به های )ف(
نمره ی ئازاد

 ئاســ�ت به ڵگــه داری

0.05 خشته �یهه ژماركراو

10109.917.10نه خوێنده وار

2.382.373950.05

136120.914.46بنەڕه�ت

48122.9714.51ئاماده �ی

125122.6612.57دیبلۆم

81119.7614.74به كالۆریۆس

400121.1914.13كۆ
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به پــ��ی ئــه م ئامانجــه  لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت خوێنــده واری دایــك لــه  به رژه وه نــدی ئــه و دایكانه یــه  ئاســ�ت خوێنده واریــان ) 

ینیــش ئــه و دایكانــه ن )نه خوێنــده وار(ن . یــان هەیــە و , نزم�ت ( یــه کــە بەرزتریــن ناوهنــده ژم��ی ئامــاده �ی

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستاوه  : 
ڵ

سێیه م : پێوا�ن گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�
�ن باخچــه  لــه   ه �ی نمــره كا�ن نمونــه ی توێژینه وه كــه  لــه  پێــوه ری گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ لــه  ئه نجــامی توێژینه وه كــه وه  ده ركــه وت ناوه نــدی ژمــ��ی

دیــدی مامۆســتایانه وه  بریتییــه  لــه  )118.55( ، و ناوه نــدی گریمانــه �ی پێوه ره كــه ش  بریتییــه  لــه  ) 118.55( ، بــه  به كارهێنــا�ن هاوكێشــه ی )ت(ی 

ه  لــه   بــۆ یــه ك نمونــه  بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی نێــوان هــه ردوو ناوه نده كــه  ، ده ركــه وت به هــای )ت( هه ژماركــراو بریتییــه  لــه  )0.012( ئه مــه ش بچوكــ�ت

به هــای )ت( خشــته �ی كــه  بریتییــه  لــه  )1.960( لــه  ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( و نمــره ی ئــازاد )399( ، ئه مــه ش ئاماژهیــه  بــه  نــزمی ئاســ�ت گونجــا�ن 

�ن باخچــه ی نمونــه ی توێژینه وه كــه  لــه  ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  بــه  ڕێژهیــه كی كــه م ، خشــته ی )14( ده روو�ن لای منــدا�ڵ

خشته ی )14(

�ن باخچه 
ڵ

ه �ی نمونه كه  له سه ر پێوه ری گونجا�ن ده روو�ن لای مندا� جیاوازی نێوان ناوه ندی گریمانه �ی و ناوه ندی ژم�ێی

ئــه م ئه نجامــه  یه كده گرێتــه وه  له گــه ڵ توێژینــه وه ی )الثجیــل 2016( كــه  ده ركه وتــووه  گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ باخچــه  لــه  ئاســتێی نزمدایــه  

م لــه م توێژینه وه یــه دا  م پێچه وانــه ی توێژینــه وه ی )الجنــا�ب 2002( كــه  ده ركه وتــووه  منــدا�ڵ باخچــه  ئاســ�ت گونجــا�ن ده روونیــان بــه رزه  ،بــه �ڵ ، بــه �ڵ

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایانه وه  لــه  ناوه نــدی پارێــزگای هه ڵه بجــه  لــه  ئاســتێی نزمدایــه  كــه  نزیكــه  لــه  ناوه نــد ،  گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ

نــه وه  , زیادبــوو�ن هــه وا�ڵ شــه ڕ  ۆنییــه كان له لایــه ن مندا�ڵ ه  ئه لیك�ت هــۆكاری نــزمی بــۆ چه نــد هــۆكار ده گه ڕێتــه وه  لەوانــەش : به كارهێنــا�ن زۆری ئامــ��ی

ن  ی لــه  كه ناڵــه كا�ن ڕاگه یاندنــه وه  , زیادبــوو�ن نه خۆشــییه  گــوازراوه كان بووه تــه  هــۆی ئــه وه ی منــداڵ زۆر ئــاگادار بكرێتــه وه  لــه  خۆپاراســ�ت ش و توندوتــ�ی

ن . ئه مــه ش بووه تــه  هــۆی ئــه وه ی تــو�ش دڵــه ڕاوكی� بــ�ب

�ن باخچه  به  پ�ێی هه ندێك گۆڕاو
ڵ

چواره م  : ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�
�ن باخچه  به  پ��ی گۆڕاوی ڕهگەز : 1-ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

ا ،  بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه  نێــوان هــه ردوو ڕهگــەزدا ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری )ت( بــۆ دوو نمونــه  بیــ�ن

ده ركــه وت به هــات )ت( هه ژماركــراو ) 4.82( گەورهتــره لــه  به هــای )ت( خشــته �ی )1.96( بــۆ نمــره ی ئــازاد )398( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.01( 

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕهگــەز جیــاوازی هەیــه  ، خشــته ی  ،  ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن ده روو�ن لای منــدا�ڵ

)15(

ه �ی نمونه ناوه ندی گریمانه �یلادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ت(

نمره ی ئازاد
ئاس�ت

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

400118.5512.20118.550.0121.9603990.990
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خشته ی )15(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ�ێی گۆڕاوی ڕهگەز
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

ئــه م ئه نجامــه  یەکدهگرێتــەوه لەگــەڵ توێژینــه وه ی )الجمیــى 2015( كــه  ده ركه وتــووه  جیــاوازی هه یــه  لــه  نێــوان ئاســ�ت گونجــا�ن ده روو�ن بــه  پــ��ی 

. ( به رزتــره  لــه  ڕهگــەزی نــ��ی ( دایــه  ، واتــه  ئاســ�ت گونجــا�ن ده روو�ن لای ڕهگــەزی )می� ڕهگــەز  لــه  به رژهوه نــدی  ڕهگــەزی )می�

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایانه وه  به  پ��ی گۆڕاوی ته مه ن: 2- ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

ا ،  بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ته مــه ن بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه  نێــوان هــه ردوو ڕهگــەزدا ســوود لــه  تاقیكردنــه وه ی ئامــاری )ت( بــۆ دوو نمونــه  بیــ�ن

ه  لــه  به هــای )ت( خشــته �ی )1.96( بــۆ نمــره ی ئــازاد )398( و ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ،  ده ركــه وت به هــات )ت( هه ژماركــراو )0.47( بچوكــ�ت

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ته مــه ن جیــاوازی نییــه  ، خشــته ی  ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای منــدا�ڵ

)16(

خشته ی )16(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایانەوه  به  پ�ێی گۆڕاوی ته مه ن
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

ه�ی هــەردوو تەمــەن دهرکەوتــووه لــە بەرژهوهنــدی  م بــە پــ��ی ناوهنــدی ژمــ��ی بــە پــ��ی ئــەم ئەنجامــە تەمــەن کاریگــەری نیــە لەســەر گونجــا�ن دهروو�ن بــە�ڵ

مندا�ڵ تەمەن )6( ســاڵدایە بە جیاوازییەكی زۆر کەم لەگەڵ تەمەن )5( ســاڵدا.

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ��ی گۆڕاوی ژماره ی منداڵ : 3- ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

 )One-way ANOVA( بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ژمــاره ی منــداڵ بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی

ه  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.60( بــۆ نمــره ی ئــازاد )396( و ئاســ�ت به ڵگــه داری  ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 0.19( بچوكــ�ت بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان   بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ژمــاره ی منــداڵ جیــاوازی  )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن دهرو�ن لای منــدا�ڵ

نییــه  ، خشــته ی )17(

ه �ی ژماره ی نمونهڕهگەز لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ت(

نمره ی ئازاد
ئاس�ت 

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

171115.2212.52ن��ی
4.821.9603980.000

229121.0211.38می�

ه �ی نمونهته مه ن لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ت(

نمره ی ئازاد
ئاس�ت

به ڵگه داری 0.05 خشته �یهه ژماركراو

5226118.3012.16 ساڵ
0.471.9603980.638

6174118.8812.28 ساڵ
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خشته ی )17(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ�ێی گۆڕاوی ژماره ی منداڵ
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

ه�ی لــە بەرژهوهنــدی ئــەو  م بــە پــ��ی ناوهنــدی ژمــ��ی بــە پــ��ی ئــەم ئەنجامــە ژمــارهی منــداڵ کاریگــەری نییــە لەســەر گونجــا�ن دهروو�ن منــدا�ڵ باخچــە بــە�ڵ

انەکەیانــدا 3 منداڵــن بەرزتــره بــە ڕێژهیــەكی زۆر کــەم لەگــەڵ  ن نــەی لــە خ��ی انانەیــە خــاوه�ن )3 منــداڵ(ن واتــە گونجــا�ن دهروو�ن لای ئــەو منا�ڵ ن خ��ی

ئــەوا�ن دیکــە .

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ��ی گۆڕاوی ڕیزبه ندی منداڵ : 4 - ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

 One-way( یــه كی ئامــاری جیــاكاری  لــه  هاوكێشــه ی  نێوانیــان  ســوود  لــه  ئامــاری  بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی  منــداڵ  ڕیزبه نــدی  پــ��ی گــۆڕاوی  بــه  

ه  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )3.00( بــۆ نمــره ی ئــازاد )397( و ئاســ�ت  ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 1.31( بچوكــ�ت ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ڕیزبه نــدی  به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای منــدا�ڵ

منــداڵ جیــاوازی نییــه  ، خشــته ی )18(

خشته ی )18(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ�ێی گۆڕاوی ڕیزبه ندی منداڵ
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

م بــە پــ�ی ناوهنــدی  بەپــ�ی ئــەم ئەنجامــە دهرکــەوت ڕیزبەنــدی منــداڵ کاریگــەری نیــە لەســەر ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای منــدا�ڵ باخچــە بــە�ڵ

نــە ئاســ�ت  انەکەیانــدا )کۆتــا( منداڵــن واتــە لای ئــەو مندا�ڵ ن نەیــە کــە لــە ڕیزبەنــدی منداڵــدا لــە خ��ی ه�ی دهرکــەوت لــە بەرژهوهنــدی ئــەو مندا�ڵ ژمــ��ی

گونجــا�ن دهروو�ن بەرزتــره بــە بــەراورد بــەوا�ن دیکــە.

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ��ی گۆڕاوی ئاس�ت خوێنده واری باوك : 5-ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

One-( بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت خوێنــده واری بــاوك  بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی

ئــازاد )394( و  بــۆ نمــره ی  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.21(  ه   ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو )1.37( بچوكــ�ت way ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت  ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای منــدا�ڵ

خوێنــده واری بــاوك جیــاوازی نییــه  ، خشــته ی )19(

ه �ی ژماره ی نمونهڕیزبه ندی منداڵ لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
 ئاســ�ت به ڵگــه داری

0.05 خشته �یهه ژماركراو

12711710.67 منداڵ

0.192.603960.903

2143118.5713.51 منداڵ

3130118.9311.67 منداڵ

100118.4511.38زیاتر

400118.5512.20كۆ

ه �ی ژماره ی نمونهڕیزبه ندی منداڵ لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
 ئاســ�ت به ڵگــه داری

0.05 خشته �یهه ژماركراو

114117.1112.66یه كه م

1.313.003970.271
106118.5410.93ناوه ند

180119.4712.58كۆتا

400118.5512.2كۆ
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خشته ی )19(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ�ێی ئاس�ت خوێنده واری باوك
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

م بەپــ��ی ناوهنــدی  بــە پــ��ی ئــەم ئەنجامــە ئاســ�ت خوێنــدهواری بــاوک کاریگــەری لەســەر ئاســ�ت گونجــا�ن دهرو�ن لای منــدا�ڵ باخچــە نییــە , بــە�ڵ

نــە بــەرزه کــە باوکیــان  ه�ی دهرکەوتــووه لــە بەرژهوهنــدی ئــەو باوکانەدایــە کــە )نەخوێنــدهوار(ن , واتــە ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای ئــەو منا�ڵ ژمــ��ی

نەخوێنــدهواره بــە بــەراورد بــەوا�ن دیکــە.

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ��ی گۆڕاوی ئاس�ت خوێنده واری دایك : 6- ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

One-( بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت خوێنــده واری دایــك بــۆ ده رخســت�ن جیــاوازی ئامــاری لــه نێوانیــان  ســوود لــه  هاوكێشــه ی ئامــاری جیــاكاری یــه كی

ا ، ده ركــه وت به هــات )ف( هه ژماركــراو ) 2.51( گه وره تــره  لــه  به هــای )ف( خشــته �ی )2.37( بــۆ نمــره ی ئــازاد )395( و  way ANOVA( بیــ�ن

�ن باخچــه  لــه  دیــدی مامۆســتایان بــه  پــ��ی گــۆڕاوی ئاســ�ت  ئاســ�ت به ڵگــه داری )0.05( ، ئه مــه ش ده ریده خــات ئاســ�ت گونجــا�ن دهروو�ن لای منــدا�ڵ

خوێنــده واری دایــك جیــاوازی هه یــه . 

خشته ی )20(

�ن باخچه  له  دیدی مامۆستایان به  پ�ێی ئاس�ت خوێنده واری دایك
ڵ

ئاس�ت گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�

ه ییــان هه یــه   ( یــە كــه  به رزتریــن ناوه نــده  ژم��ی به پــ��ی ئــه م ئامانجــه  گونجــا�ن ده روو�ن لــە بەرژهوهنــدی ئــەو دایکانەیــە ئاســ�ت خوێندهواریــان )ئامــاده�ی

ه ییــش ئــه و دایكانــه ن )نه خوێنــده وار(ن . یــن ناوه نــده  ژم��ی و ، نزم�ت

یه �ت و گونجا�ن ده روو�ن له  دیدی مامۆستایان  پێنجه م : ئامانیب په یوه ندی نێوان كارلێی كۆمه �ڵ

یه �ت و گونجا�ن ده روو�ن بریتییه  له  )0.34( و ، به هاكه ی ئه رێنییه  ، خشته ی )21( سۆن له  نێوان كارلێی كۆمه �ڵ هاوكۆلكه ی په یوه ندی پ��ی

ئاس�ت

 خوێنده واری
ه �ی ژماره ی نمونه لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی

به های )ف(
نمره ی ئازاد

 ئاســ�ت به ڵگــه داری

0.05 خشته �یهه ژماركراو

6126.339.63نه خوێنده وار

1.382.213940.230

179118.3512.34بنەڕه�ت

44117.2611.58ئاماده �ی

90117.0711.38دیبلۆم

71120.5612.68به كالۆریۆس

10117.615.77به رزتر

400118.5512.2كۆ

ه �ی ژماره ی نمونهئاس�ت خوێنده واری لادا�ن پێوه ریناوه ندی ژم�ێی
به های )ف(

نمره ی ئازاد
به ڵگــه داری  ئاســ�ت 

0.05 خشته �یهه ژماركراو

10109.3011.80نه خوێنده وار

2.512.373950.041

136118.4012.71بنەڕه�ت

48121.4810.10ئاماده �ی

125119.2310.87دیبلۆم

81117.1913.91به كالۆریۆس

400118.5612.21كۆ
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خشته ی )21(

یه �ت و گونجا�ن ده روو�ن له  دیدی مامۆستایان
ڵ

په یوه ندی نێوان كارلێ� كۆمه �

یــه �ت لــه  دیــدی مامۆســتایان په یوه ندییــه كی ڕاســته وانه ی لاوازه ، ئه مــه ش واتــای  هــه روه ك لــه  ئه نجامــه كان ده ركــه وت په یوه نــدی كارلێــی كۆمه �ڵ

، گونجــا�ن ده روو�ن زیــاد ده كات بــە ڕێژهیــەكی کــەم و پــه  پێچه وانه شــه وه  ) واتــه  كارلێــی كۆمه لایــه �ت و  یــه �ت ئه وه یــه  بــه  زیادبــوو�ن كارلێــی كۆمه �ڵ

گونجــا�ن ده روو�ن هاوئاڕاســته ن(.

ڕاسپارده كان :
)له به ر ڕۆشنا�ی ( ئه نجامه كا�ن توێژینه وه  توێژهر ئه م ڕاسپاردانه  ده خاته ڕوو :

یه تییه  گونجاوه كا�ن ناو كۆمه ڵگه . ن له سه ر ڕهفتاره  كۆمه �ڵ 1-گرنگیدا�ن باخچه كان به  ڕاهێنا�ن مندا�ڵ

یه تییه كان . 2-گرنگه  دایك و باوكان منداڵه كانیان هانبده ن بۆ به شداریكرد�ن منداڵه كان له  چالاكییه  كۆمه �ڵ

3-كردنــه وه ی خــولى ڕاهێنــان بــۆ مامۆســتایا�ن باخچــه  بــه  مه به ســ�ت زیادبــوو�ن ئه زمــوون و زانیارییــان تایبــه ت بــه  پــه روه رده ی منــداڵ لــه  ڕووی 

یه تییــه وه . و كۆمه �ڵ ده روو�ن 

ی بــه  مه به ســ�ت  ن له گــه ڵ یه كــ�ت نــدا بــه  مه به ســ�ت ئاڵوگــۆڕی زانیــاری و تێكه ڵبــوو�ن منــدا�ڵ 4-ســه ردا�ن كــرد�ن بــه رده وام لــه  نێــوان باخچــه كا�ن مندا�ڵ

ن. یــه �ت منــدا�ڵ نكــرد�ن لایــه �ن كۆمه �ڵ به ه��ی

ن به  ڕۆڵه  جیاوازه كان له  ناو كۆمه ڵگه دا. �ن باخچه  بۆ دامه زراوه كان به  مه به س�ت ئاشنابوو�ن مندا�ڵ 5-سه ردانكرد�ن مندا�ڵ

پێشنیازه كان:
)له به ر ڕۆشنا�ی ( ئه نجامه كا�ن توێژینه وه  توێژهر ئه م ڕاسپاردانه ی خواره وه  ده خاته ڕوو:

1-ئه نجامدا�ن توێژینه وه ی هاوشێوه ی ئه م توێژینه وه یه  له  پارێزگاكا�ن دیكه  له گه ڵ فراوانكرد�ن نمونه ی توێژینه وه كه .

نــه ی لــه  قۆنــا�ن یــه كی بنەڕهتىــدان ئه وانــه ی ڕۆشــتوونه ته  باخچــه  بــه راورد بكرێــن به وانــه ی نه چوونه تــه   2-ئه نجامــدا�ن توێژینــه وه  له ســه ر ئــه و مندا�ڵ

. یــه �ت باخچــه وه  بــه  مه به ســ�ت زانیــ�ن كاریگــه ری باخچــه  له ســه ر كارلێــی كۆمه �ڵ

3-ئه نجامدا�ن توێژینه وه ی دیكه  له سه ر په یوه ندی كارلێی كۆمه لایه �ت به  گۆڕاوی دیكه وه .

4-ئه نجامدا�ن توێژینه وه ی دیكه  له سه ر په یوه ندی گونجا�ن ده روو�ن به  گۆڕاوی دیكه وه  .

�ن باخچه . 5-دانا�ن پرۆگرامی ڕاهێنان به  مه به س�ت به رزكردنه وه ی ئاس�ت كارلێی كۆمه لایه �ت و گونجا�ن ده روو�ن لای مندا�ڵ

سۆنلادا�ن پێوه ریگۆڕاو نمونه په یوه ندیبه ڵگه داری 0.01پ�ێی

400
یه �ت 14.13كارلێی كۆمه �ڵ

12.20گونجا�ن ده روو�ن ڕاسته وانه ی لاوازه0.340.00
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سەرچاوهکان :
التفاعــل  تنمیــة  المختلطــة �ن  الالعــاب الاجتماعیــة و  الحركیــة و  بالالعــاب  برنامــج  اســتخدام  یونــس محمــد )2004(،اثــر  اس  ،نــ�ب مــراد  1-ال 

الریاضیــة غــ�ی منشــور ، جامعــة موصــل. بیــة  ال�ت الریــاض بعمــر )5-6( ســنوات ، اطروحــة الدكتــوراه فلســفة �ن  بــدی اطفــال  الاجتمــا� 

ــع ،  ـ ـ ـ 2-ابراهیــم ، ســلیمان عبدالواحــد )2014( ، علــم النفــس الاجتمــا� و متطلبــات الحیــاة المعــاصرة ، ط 1 ، مؤسســة الــوراق للنــ�ش و التوزیـ

عمــان .

ن حركیــا �ن  3-ابوســكران ، عبــداللە یوســف ، )2009( ، التوافــق النفــ� و الاجتمــا� و علاقتــه بمركــز الضیــط ) الداخــى – الخــار�ب ( للمعاقــ�ی

بیــة ، الجامعــة الاســلامیة – غــزة. قطــاع غــزة، رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــور ، كلیــة ال�ت

4-احمد،انور ابراهیم)2014( ،التوافق النف� و الاجتما� لابناء النوبه  و كوم امبو،ط1، النا�ش المكتب العر�ب للمعارف،القاهرة.

5-البهیــى ، عبدالرحمــن بــن محمــد بــن ســلیمان ، )2008 ( ، اســالیب المعاملــة الوالدیــة كمــا یدركهــا الابنــاء و علاقتهــا بالتوافــق النفــ� ، رســالة 

الماجســت�ی غــ�ی منشــور ، قســم العلــوم الاجتماعیــة ، جامعــة نایــف العربیــة العلــوم الامنیــة.

6-بوشــامه  , نــور الهــدی و غویــل , ریمــه  )2016( ، دور الروضــة �ن تحقیــق التوافــق النفــ� و الاجتمــا� لــدی الطفــل ، رســالة ماجســت�ی غــ�ی 

منشــور , جامعــه  محمــد الصدیــق بــن یــی – جیجــل .

7-بۆكا�ن  ، ساب�ی به كر مسته فا )2020(، ئینسایكلۆپیدیای زانسته  ده روونییه كان ، چا�چ یه كه م ، چاپخانه ی چوارچرا .

بیة ، ط1 ، المكتب الجام� الحدیث، مصر. ، عبداللە بن عایض سالم )2002( ، علم اجتماع ال�ت 8-الثبی�ت

9-ثجیل،لیــى نجــم )2016( ، التوافــق النفــ� الاجتمــا� و علاقتــه بظاهــرة العنــف لــدی أطفــال مرحلــة مــا قبــل المدرســة ، بحــث منشــور ، 

بویــة و النفســیة ، المجلــد ع ، العــدد 49 ، ص 38-1. مجلــة البحــوث ال�ت

10-الجمــو� ، مومــن بكــوش ، ) 2013( ، القیــم الاجتماعیــة و علاقتهــا بالتوافــق النفــ� الاجتمــا� لــدی الطالــب الجامــ� ، مذكــرة مكملــة 

لنیــل شــهادة الماجســت�ی �ن علــم النفــس الاجتمــا� ، جامعــة محمــد خیــصرن – بســكرة - ، الجزائــر.

11-الجمیــى ، أمــل محمــودی عبیــد )2015( ، التوافــق النفــ� لــدی اطفــال الریــاض و علاقتــه بالســلوك العــدوا�ن ، بحــث منشــور مجلــة كلیــة 

الاداب ، المجلــد 2015 ، العــدد 113، ص 596-571 .

ات المتعلقــة بــالام �ن اثنــاي  ن عــى )2002( ، التوافــق النفــ� الاجتمــا� لطفــل الروضــة و علاقتــه ببعــض المتغــ�ی 12-الجنــا�ب ، جــوری معــ�ی

بیــة البنــات ، قســم ریــاض الاطفــال . الحمــل و الــولادة ، رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــور ، جامعــة بغــداد ، كلیــة ال�ت

ات , راســلة ماجســت�ی  13-الحجــار , بشــ�ی )2003( , التوافــق النفــ� لــدی مریضــات �طــان الثــدی بمحافظــات غــزة و علاقتــه ببعــض المتغــ�ی

. ن عــ�ی منشــور , الجامعــة الاســلامیة , غــزة , فلســط�ی

ن و أبكــر ، مــو� صالــح حســن ، ) 2018(، دراســة عــن التوافــق النفــ� و علاقتــه بســمات الشــخصیة )الانبســاط و  14-دوســة ، مدینــة حســ�ی

بویــة و النفســیة ، العــدد 3 ، ابریــل ن ، بحــث منشــور �ن مجلــة العربیــة للعلــوم ال�ت العصــاب( لــدی طــلاب و طالبــات بالمرحلــة الثانویــة النازحــ�ی

بیة و التنشئة الاجتماعیة ، دار وائل للن�ش ، عمان. 15-الرشدان، عبداللە زاهی )2005( ، ال�ت

16-الــ��، زكیــة بنــت عبــداللە  )2015( ، مســتوی التوافــق الشــخصی للطلبــة ) الحلقــة الثانیــة �ن التعلیــم الاســا�( ، فاقــدی الامهــات �ن 

ات ، رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــور ، كلیــة العلــوم و الاداب ، جامعــة نــزوی. محافظــة شــمال الباطنــة �ن ضــوء بعــض المتغــ�ی

. یه �ت ، ب.چاپخانه  ، هه ول��ی 17-سدیق،فوئاد )2015( ، ده روونزا�ن كۆمه �ڵ

ن ، المكتبة الجامعیة اسكندریة . 18-شاذلى،عبدالحمید محمد )2001( ، التوافق النف� للمسن�ی

بیــة  19-عبدالرحیــم, جــوزال )1981( , نحــو الســلوک الشــخصی الاجتمــا� الطفــل الروضــة �ن  ضــوء الانشــطة التضفــة بخطــة العمــل بــوزارة ال�ت

ن شــمس , رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــورة. و التعلیــم , جامعــة العــ�ی

20-عبداللطیف،مدحــت عبدالحمیــد و عوض،عبــاس محمــود )1999( ، الصحــة النفســیة و التوافــق الــدرا�،دار المعرفــة الجامعیــة للطبــع و 

النــ�ش و التوزیــــــع ،مــصر.
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21-العزاوی ، سامی مهدی و كریم ، وفا ء قیس )2012( ، التفاعل الاجتما� لدی اطفال الریاض من أبنا ء الأمهات العاملات و غ�ی العاملات 

، بحث منشور �ن مجله  الفتح ، عدد خمسون ، لسنه  2012.

. ت ، هه ول��ی وكردنه وه ی ڕۆژهه �ڵ 22-عزیز ،عزالدین أحمد ، )2014( ، بنه ماكا�ن ده رووننا� گش�ت ، چ 5 ، ده زگای چاپ و ب�ڵ

. ح سه عدی ، چاپخانه ی نارین ، هه ول��ی ا�ن : سه �ڵ ڕ ی
23-فه همى ، موسته فا )2012( ، ده رووندروس�ت ، وه رگ��

یه تییــه كان لــه  زانكــۆی  یــه �ت لای خوێنــدكارا�ن به كارهێنــه ری تــۆڕه  كۆمه �ڵ 24-محمــد ، ئــاراس عثمــان ، ) 2016 ( ، گونجــا�ن ده روو�ن و كۆمه �ڵ

ونه كــراوه  لــه  بــه �ش پــه روه رده  و ده رووننــا� ، پســپۆڕی ده رووننــا� پــه روه ره �ی ، زانكــۆی گه رمیــان. گه رمیــان ، نامه یــه كی ماســته ر ب�ڵ

، عمان،الاردن. 25-محمد،محمد جاسم ، )2004 ( ، مشكلات الصحة النفسیة ) أمراضها و علاجها( ، ط1، دار الثقافة للن�ش

. ، چا�چ دووه م ،چاپخانه ی نارین ، هه ول��ی ن ) 2021( ، بنه ماكا�ن ده رووندروس�ت 26-محه مه د، نازه ن�ی

27-مرتصین , مها مصطین )2015( , التفاعل الاجتما� عند اطفال الروضة  , مجله  أهل البیت علیهم السلام , العدد 24 .

. ا�ن : سه لاح سه عدی , چاپخانه ی نارین , هه ول��ی ڕ ی
یه �ت , وه رگ�� 28-معایته ,خه لیل عه بدولڕه حمان )2013( , ده رووننا� كۆمه �ڵ

29-الهــدی ، بورویــس نــور )2016( ، دور ریــاض الاطفــال �ن تنمیــه  التفاعــل الاجتمــا� مــن وجهــه  نظــر أولیــا ء التلامیــذ لــدی الاطفــال مــن )5-4( 

بــوی ، جامعــه  محمــد بوضیــاف المســیله .  ســنوات ، رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــور، علــم الاجتمــاع ال�ت

ی،عمر أحمد )2013( ، التنشئة الأجتماعیة للطفل ، ط2 ، دار الصفاي للن�ش و التوزیــــع ، عمان. 30-هم�ش

ن ، رســالة ماجســت�ی غــ�ی منشــور �ن علــم النفــس  )2012( ، اثــر الحرمــان العاطــین الامــومی عــى التوافــق النفــ� لــدی المراهقــ�ی 31-الویزة،خیــ�ت

غــ�ی منشــور، جامعــة العقیــد أكى محنــد اولحــاج البویــرة .

32-یاسمى , صدیقه  و دیگران )2015( , مقایسه  مهارتهای اجتما� كودكان پیش دبستا�ن 4-5 سال شهرستان ایوان غرب , پژوهش منت�ش 

شده  در فصلنامه  مطالعات پیش دبستان و دبستان , سال اول , شماره  دوم , زمستان 94 .




