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The Effect of 12 weeks volleyball training
 on serum ghrelin levels in obese adult males

Abstract: 
	 Obesity and weight gain is one of the problems that human beings face today. the purpose of this study 

was to investigate the effect of three months volleyball training on serum levels of ghrelin in overweight and 

obese men. 

Materials and Methods: 28 overweight and obese men (mean ± SD: age 38.5±4.6 years; height, 173.2 ± 6.7 

cm; weight 94.0 ± 5.2 kg) were randomly divided into control and exercise groups. The exercise group trained 

for three times a week for 12 weeks. Blood samples were taken 48 hours after the last training session. Serum 

ghrelin levels were measured by ELISA kit and analyzed by independent T-test. 

Results: The results of the study showed that serum ghrelin decreased significantly in the training group com-

pared to the control group (p = 0.01). 

Conclusion: Based on the findings of this study, volleyball trainings during 12 weeks drcrease serum ghrelin and 

body weight. Therefore, it is recommended for reduce serum ghrelin and weight, volleyball training be done.
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Introduction
	 Today, technological advances and lifestyle changes have led to a reduction in the relative daily physical 

activity. In addition, it has increased the inappropriate diet and willingness to consume ready-to-eat foods for 

some diseases associated with weight gain (Dridi & Taouis, 2009). Despite significant advances in diagnosis, 

prevention and treatment, cardiovascular disease is the leading cause of death worldwide (Antuna-Puente, 

Feve, Fellahi, & Bastard, 2008). Weight gain and obesity endanger the health of people and cause the preva-

lence of obesity-related diseases such as insulin resistance, diabetes, high blood pressure, arthritis, cancer, 

stroke and coronary artery disease, heart failure (Khalil, Wagner, & Goldberg, 2004). Health researchers (Khalil 

et al., 2004; Miles, 2007) believe that monitoring of hormones associated with appetite is important to pre-

vent weight gain, obesity and complications, as well as changes in lifestyle, one of the ways in which the risks 

of increased Reduced weight and obesity, doing sports activities. Sports activity is considered as the basis for 

the prevention and treatment of chronic metabolic diseases such as obesity, diabetes and sarcopenia. Regular 

exercise has many beneficial effects on the body, including its role in energy balance, the improvement of body 

composition, its effects on the control and prevention of obesity, overweight, and in preventing and improving 

many diseases (Miles, 2007).

In obesity and weight gain, hormones related to obesity are also important and one of the most important of 

these hormones is ghrelin. The ghrelin is a peptide 28 amino acid, which is mainly made up of the intestinal 

cells of the actinic mucous membrane called X / A cells, which is also referred to as ghrelin cells (Arazi & Asadi, 

2011). The ghrelin, in addition to the stomach, is also partly produced in the pancreas, the small river and the 

kidney. The amount of ghrelin in the body increases during hunger and reduces the amount of syrup, which 

somehow helps to balance energy in the body, in other words, increased levels of ghrelin increase appetite 

(Ariyasu et al., 2001). The ghrelin hormone is acylaric and non-anxiolytic (Saghebjoo, GHANBARI, Rajabi, Fathi, 

& Hedayati, 2011), the sum of which is called ghrelin toma. Different studies have been done on acyl ghrelin 

and total appetite, but it is thought that the acellular type of ghrelin has the potential to increase appetite 

relative to its non-acidic form (Saghebjoo et al., 2011) because ghrelin Acylurase is a type of activated ghrelin. 

Non-acellular ghrelin has no pituitary activity in humans and can not affect appetite (Kim et al., 2008).

Kraemer et al (Kraemer et al., 2004) study showed that in the exercise program with 80% strength of one maxi-

mum repetition, the levels of ghrelin plasma were significantly reduced (Kraemer et al., 2004), while Takano et 

al examined the effects of resistance training With 20% strength, a single maximum frequency did not change 

the amount of ghrelin (Takano et al., 2005). It should be noted that the above findings are reports of a one-

to-one response to exercise, and the results of adaptation to long-term exercise can be considered as other 

dimensions. For example, For example, Saghebjoo et al (Saghebjoo et al., 2011) study did not see a change in 
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the plasma ghrelin after 4 weeks of strength training with 40% of one maximum repeat in young women.

 (Saghebjoo et al., 2011), and Ravusin et al observed decrease in serum ghrelin the non-athlete›s boys bicycle 

exercise after 93 days (Ravussin, Tschöp, Morales, Bouchard, & Heiman, 2001). However, no research has yet 

examined the effect of long-term volleyball exercise on serum ghrelin because Volleyball is one of the sports 

that the general public can do. The reason we chose this sport is that it is both cost-effective and easy for both 

men and women, both in the gym and other places.

It can be seen from above mentioned studies results are different, as well as among various sports disciplines, 

one of the fields that is practically available for the general public is volleyball exersises. The aim of this study 

was to investigate the effect of volleyball exercises on serum ghrelin levels in order to determine whether this 

sport can reduce ghrelin levels and prevent weight gain or not?

Matherials and methods
The research method was quasi-experimental. The statistical population of this research was adult people in 

Suleymaniyeh. After recall and information, Twenty eight (28) men (mean ± SD: age 38.5±4.6 years; height, 

173.2 ± 6.7 cm; weight 94.0 ± 5.2 kg) volunteered to participate in this study. All participants were provided 

with information sheets and verbal explanations of the study procedures. Participants were divided into two 

groups: first group was volleyball training (14 people) and second group was control (14 people). To determine 

the overweight men, we used the BMI 1 formula to divide the weight into a height squared and weighted the 

weight index between 25 and 30 for overweight individuals (Ha et al., 2010). The criteria for entering the partic-

ipants were overweight, non-athlete, no supplementation or medication, no history of illness and no diseases 

such as cardiovascular, diabetes, liver, thyroid and gastrointestinal and renal disorders.

Before starting the study, a briefing session on all the programs, the proper way to carry out the exercises and 

the possible risks for the participants was explained, and all the participants were provided with consent form 

and the physical health questionnaire. Given that one of the limitations of this study was the lack of proper 

control of the subjects› diet, and on the other hand, they also asked them not to change their daily diet and to 

avoid consuming any additional food and food supplement, and during the course Do not take any medicine 

and inform them if you use it. In the end, the subjects were assured that their information would be reported in 

general, and they were also informed of their ability to withdraw from the study at any time and for any reason.

The exercise protocol included 12 weeks of exercises and volleyball games. The exercises were performed three 

times a week, twelve weeks training protocol for the experimental group at all stages of exercise session was 

done with the maximum power. Exercises designed as volleyball-specific exercises (no ball play), In the form 

of jumping, explosive, velocity and agility (spike and defense patterns) at the stations, the design was done. all 

stations in twelve weeks fixed number (5 stations), but the design of the exercises changed every four weeks. 

repeat rate for each station in the first four weeks were 2, the second four weeks were 3, and the third four 
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weeks were 4 repetitions. break time actively based on time pattern 30 and 60 seconds between volleyball 

matches and 3 minutes between each station was taken. In each session 10 minutes were taken for general 

and specialized (valleyball) warm-up and tensile exercises, 30 to 45 minutes for running stations that training 

protocol was performed and at the end 5 minutes spent for recovery. Exercises done in spring and in conditions 

moderate climate (sulaymaniye).

 each session including 10 minutes of warm-up at the beginning, then, and then performing running activities 

for 5-10 minutes, then do Volleyball Techniques and then performing group exercise (valleyball game), and 

finally, cooling down to 10 minutes. For 12 weeks, participants in the control group were prohibited from par-

ticipating in any sport activity (Arazi & Asadi, 2011).

Blood sampling
Subjects were advised to avoid any physical activity or exercise for 48 hours prior to blood sampling. Exercise 

and control groups were asked to attend blood sampling in the laboratory after 12 hours of fating. In the labo-

ratory, after 15 minutes of rest in sitting position, resting heart rate was recorded by a medical device, and then 

5 ml blor brachial vein, and then The samples centrifuged and maintained at -70 ° C until the test.

At the end of exercise protocol, 48 hours after the last training session, subjects in both control and experimen-

tal groups, in the fating state and similar to the pre-test condition were present in laboratory, and after mea-

suring the anthropometric indices and resting heart rate, blood samples were taken for determine the effect 

of exercise program on the plasma variables. Serum ghrelin was measured by ELISA method (Enzyme Linked 

Immunosorbent Assay) using China›s Bioassay Technology Laboratory Kit.

Statistical Analysis
For analyzing of statistical data was used SPSS software version 21. Independent t-test was used to compare 

the baseline levels of the studied variables and compare the studied variables in post-exercise exercise sched-

ules in both experimental and control groups; also, to determine the significant levels of each of the variables 

by the duration of training and exercise, Respectively, in the experimental and control groups, respectively. P 

<0.05 was considered significant.

Findings 
The results of independent t-test showed that serum ghrelin decreased in exercise group in compared to con-

trol group (P = 0.01) and there was significant difference (t = 17.59, p < 0.001) between pre- and post-test for 

exercise group, respectively 580±50 and 460±40.
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	 Chart1.Ghren level in groups (P= 0/05)*

Discussion 
The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks volleyball training on serum levels of ghrelin in 

overweight and obese men. the findings of this study showed that 12 weeks of volleyball exercise lead to a sig-

nificant decrease in serum levels of ghrelin in obese adult males. The findings of this study are consistent with 

the results of Kim et al and Ravusin et al (Kim et al., 2008; Ravussin et al., 2001). But study of Vestergaard et al 

showed that aerobic exercise activity did not change in the levels of ghrelin in obese men (Vestergaard et al., 

2007). In this regard, some studies have suggested that if exercise does not involve long-term dietary programs 

with a significant reduction in body weight, there will be no change in ghrelin and other peptide hormones 

(Reinehr, De Sousa, & Roth, 2008).

There is no clear evidence regarding the mechanism of the effect of volleyball exercises on appetite, however 

Broom et al had a 1 to 2 hour reduction in appetite during and after both aerobic and resistance physical ac-

tivity to reduce plasma ghrelin and increase hormonal levels Others have linked (Broom, Batterham, King, & 

Stensel, 2009). Plasma levels of appetite regulating hormones such as Neuropeptide Y, Glucagon-like peptides, 

Agytia protein, Nesfatin, Leptin, Propymolanocortin, etc are very important factors in the interpretation of the 

findings (Broom et al., 2009).

The present study showed that reduction of serum ghrelin is associated with a decrease in body weight. In this 

regard, Wang et al, according to their findings, suggested that the decrease in levels of ghrelin in the hypo-

thalamus leads to a decrease in appetite and body weight due to long-term exercise. blood ghrelin levels have 

a daily cycle and are affected by factors such as age, sex, GH, BMI, glucose and insulin (Wang, Chen, & Wang, 

2008), although the effects of some of these factors are not yet fully confirmed.

 In the present study, there was a significant reduction in weight associated with reduction of serum ghrelin in 

the exercise group. The level of ghrelin secretion seems to be affected by lipid metabolism; however, the effect 

of ghrelin on lipid metabolism has been reported by some other studies (Date et al., 2001). It has also been 

shown that ghrelin stimulates lipogenesis and inhibits lipid oxidation in white adipose tissue (Thompson et al., 

2004). These findings point to the fact that a decrease or increase in serum levels of ghrelin is associated with 

similar changes in body fat levels. Therefore, it seems that subsequent reduction of the ghrelin hormone de-

creases the weight; in other words, one of the methods of weight loss is ghrelin. In some other studies, it was 

observed that the levels of serum ghrlin significantly decreased in those who had exercise activity with a signifi-

cant reduction in body weight (Wang et al., 2008). In confirmation of these findings, some recent studies have 

revealed that ghrelin plays an important role in the adipogenic process and energy storage in adipose tissue 

(Rodriguez et al., 2009). In visceral fat tissue, ghrelin increases fat accumulation by increasing the expression of 

adipogenic genes, such as acetyl-co-carboxylase (Rodriguez et al., 2009). Gurlin injection independently affects 
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lipid metabolism by regulating adipogenic lipolysis enzymes and suppressing neuradrenal release in adipose 

tissue (Mano-Otagiri, Ohata, Iwasaki-Sekino, Nemoto, & Shibasaki, 2009).

conclusion
In summary, the findings of the this study confirm some of the previous observations that long-term exercise 

activities associated with weight loss lead to a reduction in serum ghrelin in obese people and the role of exer-

cise as a Non-pharmacologically treatment supports the regulation and balance of peptide hormones that are 

effective in the prevalence of obesity; however, despite the findings of the present and other previous studies, 

recognizing the main mechanisms responsible for the interaction of ghrelin and obesity and the role of physical 

activity on their implementation of studies More needs to be done in this regard.

References
Antuna-Puente, B., Feve, B., Fellahi, S., & Bastard, J.-P. (2008). Adipokines: the missing link between insulin 

resistance and obesity. Diabetes & metabolism, 34(1), 2-11. 

Arazi, H., & Asadi, A. (2011). Effects of 8 weeks equal-volume resistance training with different workout fre-

quency on maximal strength, endurance and body composition. Int J Sports Sci Eng, 5(2), 112-118. 

Ariyasu, H., Takaya, K., Tagami, T., Ogawa, Y., Hosoda, K., Akamizu, T., . . . Toyooka, S. (2001). Stomach is a major 

source of circulating ghrelin, and feeding state determines plasma ghrelin-like immunoreactivity levels in hu-

mans. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 86(10), 4753-4758. 

Broom, D. R., Batterham, R. L., King, J. A., & Stensel, D. J. (2009). Influence of resistance and aerobic exercise on 

hunger, circulating levels of acylated ghrelin, and peptide YY in healthy males. American Journal of Physiology-

Regulatory, Integrative and Comparative Physiology, 296(1), R29-R35. 

Date, Y., Nakazato, M., Murakami, N., Kojima, M., Kangawa, K., & Matsukura, S. (2001). Ghrelin acts in the cen-

tral nervous system to stimulate gastric acid secretion. Biochemical and biophysical research communications, 

280(3), 904-907. 

Dridi, S., & Taouis, M. (2009). Adiponectin and energy homeostasis: consensus and controversy. The Journal of 

nutritional biochemistry, 20(11), 831-839. 

Ha, A. W., Kim, J. H., Shin, D. J., Choi, D. W., Park, S. J., Kang, N.-E., & Kim, Y. S. (2010). Eating habits, obesity relat-

ed behaviors, and effects of Danhak exercise in elderly Koreans. Nutrition research and practice, 4(4), 295-302. 

Khalil, M. F., Wagner, W. D., & Goldberg, I. J. (2004). Molecular interactions leading to lipoprotein retention and 

the initiation of atherosclerosis. Arteriosclerosis, thrombosis, and vascular biology, 24(12), 2211-2218. 

Kim, H. J., Lee, S., Kim, T. W., Kim, H. H., Jeon, T. Y., Yoon, Y. S., . . . Lee, J. G. (2008). Effects of exercise‐induced 

weight loss on acylated and unacylated ghrelin in overweight children. Clinical endocrinology, 68(3), 416-422. 

Kraemer, R., Durand, R., Hollander, D., Tryniecki, J., Hebert, E., & Castracane, V. (2004). Ghrelin and other glu-

coregulatory hormone responses to eccentric and concentric muscle contractions. Endocrine, 24(1), 93-98. 



155

ه‌ ده‌ری ده‌�كا�ت �ج ه‌�ب� ی �هه‌��ڵ ك�ۆ ا��ن ه‌ز�  م�ی ه‌�كاد��ی ی ��ئ س�ت ا��ن كیز�  ێ�� ار� ��ڤ ه‌ ده‌ری ده‌�كا�ت�گ�ۆ �ج ه‌�ب� ی �هه‌��ڵ ك�ۆ ا��ن ه‌ز�  م�ی ه‌�كاد��ی ی ��ئ س�ت ا��ن كیز�  ێ�� ار� ��ڤ �گ�ۆ

HUJ-Volume 4, Issue 3, Sep 2019HUJ-Volume 4, Issue 3, Sep 2019 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq

Mano-Otagiri, A., Ohata, H., Iwasaki-Sekino, A., Nemoto, T., & Shibasaki, T. (2009). Ghrelin suppresses nor-

adrenaline release in the brown adipose tissue of rats. Journal of Endocrinology, 201(3), 341. 

Miles, L. (2007). Physical activity and health. Nutrition bulletin, 32(4), 314-363. 
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زێ بــۆ مــاو‌هى 10  كاريگــه‌رى به‌كارهێنــا�ن ته‌واوكــه‌رى خــۆراكى )فــولات – فۆليــك اســيد ( و به‌رنامــه‌ى ڕاهێنــا�ن تونــدى به‌هــز�
‌هێ مشــی بیابــا�ن ویســتار ( ى نــر� ن ن و لپتــين هه‌فتــه‌ له‌ســه‌ر ڕووكارى هۆرمــۆ�ن برســێ�ت )گرلــين
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پووخته‌ى توێژينه‌و‌ه
ئامانــج لــه‌م لێكۆڵینه‌و‌هیــه‌ به‌دواداچــوو�ن كاریگــه‌ری به‌كارهێنــا�ن تــه‌واوكاری )فــولات( بــه‌ درێــژای مــاو‌هی 10 هه‌فتــه‌ ڕاهێنــا�ن به‌رگریــكاری  	

(ی زیچــكاوی مشــی بیابــا�ن نــر�ێ ویســتار‌. له‌بــه‌ر هه‌مــان هــۆ؛ 28 ســه‌ر مشــی بیابــا�ن نــر�ێ بــه‌  ن (ی گــه‌د‌ه و )لیپتــنی ن ‌هزێ، له‌ســه‌ر ڕووكاری )گرلــنی  به‌هــز�

+ )فــولات( دابه‌شــكران. ئــه‌و گروپانــه‌ی مه‌شــقیان پێد‌هكــرا بــۆ مــاو‌هی 10 هه‌فتــه‌  ۆڵ، تــه‌واوكار، ڕاهێنــا�ن به‌رگه‌گــری و ڕاهێنــا�ن ڕ
4 گــروپ: كۆنــڕت

(ی گــه‌د‌ه بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ مانــادار و به‌رچــاو  ن (ی زیچــكاو و )گرلــنی ن یــان له‌ســه‌ر ڕووی په‌یژ‌هیــه‌ك‌ ئه‌نجامــدا. نموونــه‌كا�ن )لیپتــنی زێ مه‌شــیق به‌رگه‌گــری به‌ه��

ۆ�ڵ و به‌رگه‌گــری زۆر بــوون و گه‌شــه‌یان كــرد. بــه‌م شــێو‌هیه‌، جیــاوازی  ڕ
لــه‌ گروپــه‌ به‌رگه‌گریه‌+تــه‌واوكار و تــه‌واوكار بــه‌ نیســبه‌ت گروپــه‌كا�ن كۆنــڕت

ی د‌هكرێــت كــه‌  ( زیچــكاوی گروپــه‌ چواریه‌كــه‌ به‌رچــاو نه‌كــه‌وت. به‌شــێو‌هیهكی‌ گشــیت لــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌دا ئه‌نجامگــری ن مانــادار و به‌رچــاو لــه‌ )لیپتــنی

(گــه‌د‌ه گه‌شــه‌ پێــد‌هدات و زۆر د‌هكات، لــه‌م ڕو‌هو‌ه به‌كارهێنــا�ن تــه‌واوكاری  ن ، )گرل�ی زێ به‌كارهێنــا�ن )فــولات( بــه‌ درێــژا�ی مه‌شــیق به‌رگه‌گــری به‌هــز�

ارد‌ه و ته‌نانــه‌ت ئــه‌و كه‌ســانهش�‌ كــه‌  ژ (ی گــه‌د‌ه و كرانــه‌و‌هی حــه‌زى خــواردن ، بــۆ و‌هرزشــوانا�ن هه‌ڵــژب ن )فــولات( بــۆ گه‌شــه‌پێدان و زۆركــرد�ن )گرلــنی

، كاریگــه‌ر و به‌ســوود د‌هبێــت. ن و‌هرزشــكار نــنی

واژ‌هی كلیلی)گرنگ و به‌كارهاتوو(:

. ، مشكی بیابا�ن ن��ێ ن ، لیپت�ی ن ، ته‌واوكاری فولات، گرل�ی زێ  ڕاهێنا�ن به‌رگه‌گری به‌ه��

The effect of 10 weeks of high intensity resistance training and folate supplementation on ghrelin and leptin in 

male wistar rats

ABSTRACT

 	 The purpose of this study was to investigate the effect of 10 weeks of folate supplementation dur-

ing high intensity resistance training on ghrelin of stomach and leptin of serum in male wistar rats. Twenty 

eight adult male wistar were divided into four groups: control, folate supplementation, resistance training and 

training + folate supplementation groups. Training groups carried out 10 weeks of resistance training on lad-

der. The ghrelin of stomach and leptin of serum samples 48 hours after last training session were taken and 

was assessed by ELISA kit. The results of this study showed that the ghrelin of stomach increased significantly 

in resistance +folate and folate groups in compare to control and resistance groups. However, no significant 

differences were observed in leptin of serum between groups. Generally the conclusion of this shown the 

folate supplementation during high intensity resistance training, increases the ghrelin of stomach, Then feed-

ing folate supplementation is effective for increase of ghrelin of gastric and appetide for elite athlets and even 

nonathletes.
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پێشهكی‌
ســاڵه‌هایه‌ كــه‌ زانســتمه‌ندان و هزرڤانــا�ن زانســته‌ و‌هرزشــییه‌كان بــه‌ شــوێن ڕێوشــوێن و ته‌رزێــك بــۆ ڕێگریكــردن لــه‌ كــه‌م كردنــه‌و‌هی حــه‌زى  	

خــواردن)Appetite )1  ســه‌رچاو‌هگرتوو لــه‌ چه‌ندیــن مه‌شــیق دژوار لــه‌ و‌هرزشــكارا�ن پیشــه‌�ی د‌هگه‌ڕێــن؛ چونكــه‌ زۆربــه‌ی ئــه‌م و‌هرزشــكارانه‌ له‌گــه‌ڵ 

كێشــه‌ی كــه‌م حــه‌زى خــوارد�ن دوای ئه‌نجامــدا�ن مه‌شــیق قــورس و دژوار ڕووبــه‌ڕوو د‌هبنــه‌و‌ه. ســا هــه‌ر ئــه‌م بابه‌ته‌یــه‌ بۆتــه‌ هــۆكاری ئــه‌و‌هی كــه‌ 

 George & Morganstein,( و‌هرزش��وانان و ڕاهێن��ه‌را�ن پیش��ه‌�ی س��ه‌رنجێكی زۆری��ان ب��ۆ باب��ه‌�ت ح��ه‌زى خ��واردن و خ��ۆراك ل��ه‌ و‌هرزش��دا هه‌بێ��ت

.)2003

لــه‌و كۆمه‌ڵــه‌ هۆرمۆنــه‌ گرنگانــه‌ی كــه‌ لــه‌ و‌هرزش و چالاكییــه‌ جه‌ســته‌ییه‌كاندا كاریگــه‌ری به‌رچــاوی خــۆی د‌هبێــت و كاریگــه‌ری ڕاســته‌وخۆیان هه‌یــه‌ 

( تاكــه‌ هۆرمــۆ�ن نــاسراوی حــه‌زى خــوارد�ن گه‌د‌هیــه‌. خانــه‌‌كا�ن گرلیــین لــه‌ گــه‌د‌هدا، زۆرتریــن  ن (ـــن . )گرلــنی ن ( و )لیپت�ی ن له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن: )گرلــنی

ن ســه‌ر‌هڕای گــه‌د‌ه تــا ڕاد‌هیــه‌ك لــه‌ په‌نكریاســدا، ڕیخۆڵــه‌  نــد�ن گرلیــین پلازمــا�ی یــان زیچكاویــن )shahidi & pirhadi, 2014(. گرلــنی ســه‌رچاو‌هی د‌ه�ڵ

بــه‌  واتــه‌  د‌هبێتــه‌و‌‌ه،  ی كــه‌م  تــر�ێ و كا�ت  د‌هبێــت  زیــاد  برســێ�ت  رێــژ‌هى گرلیــین جه‌ســته‌ كا�ت   .)Izadi M, 1390( باریكــه‌ و گورچيله‌كانيشــدا هه‌یــه‌

ن  )Broom, Stensel, Bishop, Burns, & Miyashita, 2007(. گرلــنی د‌هكات  له‌شــدا  لــه‌  وز‌ه  یه‌كســان كردنــه‌و‌هی  هــاوكاری  شــێو‌هیه‌ك  

)Metabolism()2(  كاربۆهیــدرات و چه‌ورییــش ڕۆ�ڵ به‌رچــاوی  ســه‌ر‌هڕای بزاوتــین هۆرمــۆ�ن گه‌شــه،‌ له‌تــه‌واز�ن وز‌ه و ســووتاندن و ڕێكخســت�ن

ن  ن كــه‌؛ گرلــنی بڵێــنی ن  لــه‌م ڕوو‌هو‌ه د‌هتوانــنی  .)Ghanbari-Niaki, Abednazari, Tayebi, Hossaini-Kakhak, & Kraemer, 2009( هه‌یــه‌

 .)Kraemer et al., 2004( هه‌یــه‌  )Anabolic()3( كاریگــه‌ری ڕێكخســتنيش�

ن لــه‌و هۆرمۆنانه‌یــه‌ كــه‌ پێكهاتــه‌ی پرۆتیــین و هاوشــێو‌هی )سایتۆكینـ(ـــه‌ كا�ن هه‌یــه‌، كــه‌ زیاتــر لــه‌ خانــه‌كا�ن چــه‌وری ژێــر  لــه‌ لایــهكی‌ تریشــته‌و‌ه، لیپتــنی

ێــت و د‌هڕژێتــه‌ نــاو خوێــن و لــه‌ ڕێكخســت�ن حــه‌زى خــواردن كه‌ڵــی به‌رچــاوی خــۆی هه‌یــه‌  پێســت دا و بــه‌ شــێو‌هیهكی‌ لێــدا�ن بــه‌رد‌هوام، پێــك د‌ههێ�ن

 ناوچــه‌�ی 
گ

ین پیپتیــدی د‌هڵێنــه‌ر‌ه لــه‌ پێكهاتــه‌ی چه‌وریــدا كــه‌ خه‌ســیت زیچكاو‌هكــه‌ی، په‌یامد‌هرێــی گرنــی ، ڕ‌هســه‌ن�ت ن )Takano et al., 2005(. لیپتــنی

 .)Saffari S, 1390( او‌ه لــه‌ ڕێكخســت�ن به‌د‌هســتهێنا�ن خــۆراك و وز‌هی به‌كارهێــرن

نێــوان  لــه‌  لــه‌ پێكهاتــین چه‌وریــدا.  نــد�ن  ، ببێتــه‌ هــۆی ڕێكخســت�ن د‌ه�ڵ ، هۆرمۆنێــی دژ‌ه برســێتییه‌ و پێد‌هچێــت چــالاكی و‌هرزش� ن هه‌رو‌ههــا لیپتــنی

ۆل( و  ز (، )كاتكۆلامینــه‌كان _ئــه‌�پ نفریــن و نــورا�پ نفریــن(، )كۆرتــزی ن ن و هه‌ندێــك لــه‌ هۆرمۆنــه‌كا�ن تــردا، بــۆ نموونــه‌ و‌هك هۆڕمــۆ�ن )ئه‌نســۆل�ی لیپتــنی

ن زیچــكاو  ئه‌ســید‌هكا�ن چــه‌وری كاریگه‌ریــهكی‌ هه‌ڤبــه‌ر و یه‌كســان بــوو�ن هه‌یــه‌ )Saffari S, 1390(. كه‌مبوونــه‌و‌هی گرلیــین گــه‌د‌ه و زۆربــوو�ن لیپتــنی

لــه‌ به‌شــێكی لێكۆڵینــه‌و‌ه و مه‌شــقه‌ دژوار و ســه‌خته‌كاندا ڕاپــۆر�ت له‌ســه‌ر دراو‌ه و لێكۆڵــه‌را�ن نــاو زانســته‌ و‌هرزشــیه‌كان و قار‌همانــا�ن ئــه‌و بــوار‌هی 

ي )1390( كاریگــه‌ری چالاكییــه‌ و‌هرزشــییه‌ مــاو‌ه درێــژ‌هكان )12هه‌فتــه‌ و هه‌فتــه‌ی 3 جــار مه‌شــیق 
ایــزدی و هــاوكارا�ن به‌خۆیــه‌و‌ه ســه‌رقاڵكردوو‌ه. 

ن زیچــكاوی پیــاوا�ن قه‌ڵــه‌و به‌دواداچــوو�ن بــۆ كــراو‌ه و كه‌مبوونــه‌و‌هی  و‌هرزش� هــه‌وا�ي بــه‌ ســه‌خ�ت 50 تــا 65% زۆرتريــن لێــدا�ن دڵ( بــه‌ پێوانــه‌ی گرلــنی

مانــاداری هۆرمــۆ�ن گرلینیــان بــه‌ ڕوو�ن بینیــو‌ه )Izadi M, 1390( و بــروم و هــاوكارا�ن )2009( یــش كه‌مبوونــه‌و‌هی مانــاداری حــه‌زى خواردنیــان 

زێ و قورســيان بینیــو‌ه )Broom et al., 2007(. ئه‌مــه‌ لــه‌ كاتێكدایــه‌ كــه‌ ئــه‌م كه‌ســانه‌ پێویســتیهكی‌ زۆریــان بــه‌ كالــۆری  بــه‌ ئه‌نجامــدا�ن مه‌شــیق به‌هــز�

پێویســت بــۆ ئه‌نجامــدا�ن مه‌شــقه‌كانیان و نوێكردنــه‌و‌هی ئه‌مبــار‌هكا�ن وز‌هی خۆیــان هه‌یــه‌. لــه‌م ڕوو‌هو‌ه، و‌هرزش تیغێــی دووســه‌ر‌هیه‌ كــه‌ د‌هتوانێــت 

كاریگــه‌ری نه‌رێنیــشی هه‌بێــت له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن )George & Morganstein, 2003(، به‌شــێو‌هیه‌ك كــه‌ بــه‌ د‌هســتپێكرد�ن گۆڕانكاریــه‌كا�ن 

، ســه‌ر‌هڕای ئه‌و‌هی كه‌ پێویســیت ســوتا�ن خانه‌كان له‌ ڕوانگه‌ی دابینكرد�ن  ســووتاندن و ڕێكخســت�ن له‌ ڕێگای به‌ریه‌ك كه‌وت�ن شــه‌ح�ن وز‌هی خانه‌�ی

 Broom( وز‌هی پێویســت بۆ درێژ‌ه دا�ن ژیا�ن خانه‌كان گه‌شــه‌ پێد‌هدات، د‌هتوانێت ببێته‌ هۆكاری كه‌مبوونه‌و‌هی خواســت و داواكاری خانه‌كانیش

‌هكا�ن مه‌شــقكردندا به‌دیناكرێــت؛ لــه‌م ڕوو‌هو‌ه  et al., 2007(. لێكۆڵینــه‌و‌هكان نیشــا�ن د‌هد‌هن كــه‌ كه‌مبوونــه‌و‌هی حــه‌زى خــواردن لــه‌ دژوارییــه‌ نزمــرت

ن كــه‌ كه‌مبوونــه‌و‌هی حــه‌زى خــواردن ته‌نهــا لــه‌ و‌هرزشــه‌ ســه‌خت و دژوار‌هكانــدا به‌دید‌هكرێــت. لــه‌م بارودۆخــه‌دا كریمــه‌ر و هــاوكارا�ن  ن بڵێــنی د‌هتوانــنی
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شــێو‌هیهكی‌  بــه‌  ن  پلازمــا�ی گرلــنی ڕووكاری  زیاتــر‌ه،  دووبار‌هبوونه‌و‌هیــهكی‌  ی  زێ هــز�  %80 به‌رگــری  مه‌شــیق  به‌رنامــه‌ی  ســه‌لماند كــه‌  ئه‌و‌هیــان   )2004(

به‌رچــاو و مانــادار كــه‌می كــردوو‌ه لــه‌و كاتــه‌دا )Kraemer et al., 2004( لــه‌ كاتێكــدا كــه‌ تاكانــۆ و هــاوكارا�ن )2005( بــه‌ به‌دواداچــوو�ن كاریگه‌ریــه‌كا�ن 

.)2005 ,.Takano et al( گۆڕانكارییه‌كيــان لــه‌ پێوانــه‌ی گرلینیــان نه‌بیــین ، زێ ی يــه‌ك جــار بــه‌رز كردنــه‌و‌هى به‌هــز� زێ مه‌شــیق به‌رگــری بــه‌ 20% هــز�

ن د‌هریانخســتوو‌ه، له‌وانــه‌ صفــاری  لێكۆڵینــه‌و‌هكا�ن ڕابــردوو كاریگه‌ریــه‌ جیــاواز‌هكا�ن مه‌شــقه‌ و‌هرزشــیه‌ درێژمــه‌وداكا�ن له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن و گرلــنی

ێــردراو له‌ســه‌ر ژنــا�ن 19 تــا 25 ســاڵه‌و‌ه د‌هریانخســت كــه‌  ژ و هــاوكارا�ن )1390( لــه‌ لێكۆڵینــه‌و‌هی كاریگــه‌ری 12 هه‌فتــه‌ی به‌رنامــه‌ی مه‌شــیق هه‌ڵ�ب

؛  ن و هاوكارانیــشی )2001( دوای 100 ڕۆژ و‌هرزش� هــه‌وا�ي ڕێــژ‌هى ئاســىت گرلیــین پلازمــا زۆربــوو‌ه و گه‌شــه‌ی كــردوو‌ه )Saffari S, 1390(. راوۆســنی

 Ravussin, Tschöp, Morales, Bouchard, &( نه‌بــوو�ن گۆڕانــكاری  لــه‌ گرلیــین پلازمــا�ی چه‌نــد كه‌ســێكی 18 تــا 22 ســاڵیان بــه‌دی كــردوو‌ه

.)Heiman, 2001

ن B9 یا )ئه‌سیدفۆلیكـ(ـه‌. ئه‌سید فۆلیك )فولات( بۆ بنیادنا�ن خڕۆكه‌  یه‌كێك له‌و ڤیتامینانه‌ی كه‌ كاریگه‌ری هه‌یه‌ له‌سه‌ر حه‌زى خواردن،  ڤیتام�ی

ن C و B12 یارمــه‌�ت هه‌رســكرد�ن خــۆراك و  ســور‌هكان و DNAیــش زۆر پێویســته‌ )Rezaei et al., 2011(. ئــه‌م ڤیتامینــه‌ هــاوڕێ له‌گــه‌ڵ ڤیتامــنی

بنیادنــا�ن پرۆتینــه‌كان د‌هدات. تێبیــین كــراو‌ه كــه‌ كه‌مبوونــه‌و‌هی ئــه‌م مادد‌هیــه‌ هــۆكار‌ه بــۆ تووشــبوون بــه‌ كــه‌م حــه‌زى خواردنــیی . لــه‌ توێژینه‌و‌هیه‌كــدا كــه‌ 

او‌ه كــه‌ به‌كارهێنــا�ن  لــه‌ تــه‌واوكاری‌ فــولات بــۆ به‌دواداچــو�ن بــارودۆ�خ حــه‌زى خــواردن كــه‌ له‌ســه‌ر مشــكه‌ بیابانییــه‌كان ئه‌نجــام دراو‌ه، ئــه‌و‌ه ســه‌لمێ�ن

لــه‌ ئه‌نجامــدا  ن  ن و زۆربــوو�ن ڕێــژ‌هى به‌د‌هســتهێنا�ن خــۆراك، گرلــنی بــۆ كه‌مبوونــه‌و‌هی ئاســیت زیچــكاوی لپتــنی لــی�ێ هــۆكار‌ه  فــولات و ســوودو‌هرگرتن 

د‌هبــوو‌ه هــۆی زۆربــوو�ن حــه‌زى خــواردن )Rezaei et al., 2011(. لــه‌ توێژینه‌و‌هیــهكی‌ تــردا، نامــداری و هــاوكارا�ن )2014( به‌دواداچوونیــان كــرد 

هــۆكاری زۆربــوو�ن  فــولات  به‌كارهێنــا�ن  ئــه‌و‌ه كــرا كــه‌  تێبیــین  ن و  منــدا�ڵ له‌ســه‌ر حــه‌زى خــوارد�ن  ئه‌ســیدفۆلیك  به‌كارهێنــا�ن  بــه‌دوای كاریگــه‌ری 

ێ حــه‌زى خواردنــیی كــه‌ دوای و‌هرزش�  نیشــدا )Namdari et al., 2014(. لــه‌ ڕووبه‌ڕووبونه‌و‌همــان له‌گــه‌ڵ كێشــه‌ی �ب حــه‌زى خواردنیــه‌ لــه‌ مندا�ڵ

، تــا لــه‌م ڕێگایــه‌و‌ه  ن ن لــه‌ فــولات و بــه‌كاری بهێــنن زۆر قــورس ســه‌رهه‌ڵد‌هدات )Namdari et al., 2014(، له‌وانه‌یــه‌ و‌هرزشــكاران بتوانــن ســوود ببیــنن

زۆربــوو�ن پێداویســیت كالــۆری خۆیــان و كــه‌می حــه‌زى خواردنيــان قه‌ر‌هبــوو بكه‌نــه‌و‌ه. بــه‌م جــۆر‌ه توێژینــه‌و‌هكان نیشــا�ن د‌هد‌هن كــه‌ فــولات د‌هتوانێــت 

به‌كارهێنــا�ن  لێكۆڵینــه‌و‌ه د‌هربــار‌هی كاریگــه‌ری  توێژینــه‌و‌ه و  ئێســتاكه‌  )Rezaei et al., 2011(. هه‌تــا  ببێتــه‌ هــۆكاری زۆربــوو�ن حــه‌زى خــواردن 

ن لــه‌ درێــژا�ی چالاكییــه‌ و‌هرزشــیه‌ دژوار‌هكان بــه‌ مــاو‌هی زۆر‌هو‌ه ئه‌نجــام نــه‌دراو‌ه و له‌وانــه‌ كێشــه‌كا�ن  ن و لپتــنی فــولات له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن، گرلــنی

و‌هرزشكارا�ن پیشه‌�ی دوای ئه‌نجام دا�ن مه‌شق� قورس و دژوار كه‌می حه‌زى خواردن، د‌هستكه‌وتنه‌و‌ه و كه‌مبوو�ن وز‌هى پێویست بۆ ئه‌نجامدا�ن 

می ئــه‌م پرســیار‌ه بداتــه‌و‌ه كــه‌؛ ئایــا به‌كارهێنــا�ن تــه‌واوكاری  چالاكییــه‌ و‌هرزشــییه‌كا�ن دواتــر‌ه. لــه‌م ڕو‌هو‌ه توێژینــه‌و‌هی به‌رد‌هســت مه‌به‌ســیت هه‌یــه‌ و‌ه�ڵ

فولات)ئه‌ســیدفولیك( به‌درێــژا�ی ئه‌نجامــدا�ن مه‌شــقه‌ دژوار‌هكان بــه‌ ماو‌هیــهكی‌ درێــژ د‌هتوانێــت ببێتــه‌ هــۆی قه‌ر‌هبووكردنــه‌و‌هی حــه‌زى خــواردن 

؟ لــه‌دوای مه‌شــقه‌ به‌رگریــه‌ ســه‌خت و ماو‌هدرێــژ‌هكان یاخــود نه‌خــر�ێ

شێوازى لێكۆڵینه‌و‌هكه‌
‌هێ مشــی بیابــا�ن لــه‌ نــه‌ژادی )ویســتار‌ه( لــه‌ خــۆ د‌هگرێــت، ته‌مه‌نیــان 9 هه‌فتــه‌ و  كۆمه‌ڵــه‌ی ئامــاری: نمونــه‌ی ئامــاری لێكۆڵینه‌و‌هكــه‌  28ســه‌ر نــر�

ان كڕرابوون، دوای یه‌ك هه‌فته‌ ئاشــنابوون به‌ به‌رنامه‌‌ مه‌شــقییه‌كان. له‌ هه‌فته‌ی  كێشــيان 25±185 بوو‌ه، له‌ ئینســتیتۆی پاســتۆرى كه‌ر‌هج له‌ ئ��ێ

ۆڵ )چاودێــرى(، تــه‌واوكاری، به‌رگریــكاری و ڕاهێنــان +  دوو‌همــدا به‌شــێو‌هیهكی‌ ڕ‌همــهكى‌ و له‌ســه‌ر ئه‌ســاسی كێــشی مشــكه‌كان لــه‌ چــوار گــرو�پ كۆنــرت

تــه‌واوكاری؛ دابــه‌ش كــران.

شــێوازى كاركــردن: لــه‌ درێــژا�ی لێكۆڵینه‌و‌هكــه‌ له‌ســه‌ر ئاژ‌هڵــه‌كان لــه‌ قه‌فــه‌ز‌ه )پــۆلی كاربۆنــات 14*26/5*20/7( بــه‌ پێوانــه‌ی 2±22 پلــه‌ی ســانتیگراد 

گــه‌رمى شــوێنه‌كه‌ و تاریــی؛ ڕوونــاكی 12:12 كاتژمــر�ێ و شــێداری بــه‌ ڕێــژ‌هی 5±25 خرانــه‌ ژێــر چاودێــری ورد‌هو‌ه. لــه‌ گــرو�پ چاودێریكــدا لــه‌ ژ‌همــه‌ 

، لــه‌ گــرو�پ ته‌واوكراویــش لــه‌  �ن پــارسى تــاران(  و ئــاوی ئاســا�ی خــوارد�ن ســتانداردی ) خشــته‌ى ژمــار‌ه 1 ( ئاماد‌هكــراو لــه‌ )كۆمپانیــای خــۆراكى ئــاژ‌ه�ڵ

ێــك ئــاوی  ژ‌همــه‌ خــوارد�ن ســتاندارد؛ هــاوڕێ لــه‌ گــه‌ل‌ 10 ملیگــرام ئه‌ســیدفۆلیك )ئاماد‌هكــراو لــه‌ كۆمپانیــای د‌هرمــا�ن جالینــۆس( تێكه‌ڵكــراو بــه‌ لی�ت
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زێ و ژ‌همــه‌ خــوارد�ن ســتاندارد و ئــاوی ئاســای. لــه‌ گــرو�پ به‌رگــری + ته‌واوكــراو  ، لــه‌ گــرو�پ ڕاهێنــا�ن به‌رگــری، 10 هه‌فتــه‌ ته‌مریــین به‌رگــری به‌هــز� يي ئاســا�

ێــك ئــاودا و‌هك تــه‌واوكاری بــه‌ هاوڕێیــه‌�ت ئه‌نجــامی 10  او‌ه لــه‌ هــه‌ر لی�ت لــه‌ ژ‌همــه‌ خــوارد�ن ســتاندارد هــاوڕێ له‌گــه‌ڵ 10 ملیگــرام ئه‌ســیدفۆلیك گــری

ا و ئه‌نجــام درا. زێ به‌كارهێــرن هه‌فتــه‌ ڕاهێنــا�ن به‌رگــری به‌هــز�

خشته‌ى ژماره 1 – پێكهاته‌ى خۆرايكي ستانداردى مشك

ئاشناســازی،  قۆنــا�غ  دوای  لێكۆڵینه‌و‌هیــه‌دا  لــه‌م  هێنــا.  به‌د‌هســت  خۆراكیــان  و  ئــاو  ئــازادی  و  ئاســا�ن  بــه‌  مشــكه‌كان  لێكۆڵینه‌و‌هكــه‌،  به‌درێــژا�ی 

ڕاهێنانــه‌كان بــه‌ 10هه‌فتــه‌ ســه‌ركه‌وتن له‌ســه‌ر په‌یژ‌هیــهكی‌ تایبــه‌ت بــه‌ درێــژا�ي 1 مه‌تــر و پــا�ن 20 ســانت بــه‌ 24 پلــه‌و‌ه )دروســتكراو بــۆ توێژينــه‌وه(‌ لــه‌ 

تاقیگــه‌ی فیســيۆلۆژی و‌هرزش� گیانله‌بــه‌ران د‌هســتیپێكرا. 

لــه‌م ڕاهێنانــه‌دا، دوای به‌ســت�ن قورســاییه‌ك بــه‌ كلــى مشــكه بیابانیه‌كانــه‌و‌ه، مشــكه‌كان ناچــار بــه‌ ســه‌ركه‌وتن لــه‌ په‌یژ‌هیــه‌ك كــران كــه‌ بــه شــێو‌هی 

يشي لــهش�‌ 
او‌هكان بــه‌ مشــكه‌ بیابانییه‌كانــه‌و‌ه لــه‌ ســنوری 30% كێــ ســتوو�ن )o^90 (‌ دانرابــوو. لــه‌ هه‌فتــه‌ی یه‌كه‌مــدا پێوانــه‌ی قورســاییه‌ به‌ســرت

خۆیــان بــوو كــه‌ 5 ڕۆژ لــه‌ هه‌فتــه‌ی یه‌كه‌مــدا ئه‌نجــام د‌هدرا. ئــه‌م قورســاییانه‌ لــه‌ هه‌فتــه‌ی یه‌كه‌مــدا تــا هه‌فتــه‌ی پێنجــه‌م زیاتــر بــوون، به‌شــێو‌هیه‌ك كــه‌ 

پێوانه‌ی قورساییه‌كان به‌ 150% كێش� ئاژ‌هڵه‌كان گه‌شت. جا؛ له‌ هه‌فته‌ی شه‌شه‌مدا بۆ ڕێگه‌گرتن له‌ زیاد‌ه مه‌شق و ڕاهێنان و ڕاهاتن، پێوانه‌ی 

قورســاییه‌كان بــه‌ ڕێــژ‌هى 30% كه‌مكرایــه‌و‌‌ه تــا بــگات بــه‌ 90% تــا 100% كێــشی له‌شــه‌ی مشــكه‌كان و دووبــار‌ه لــه‌ هه‌فتــه‌ی حه‌وته‌مــدا بــه‌ قورســايهكى‌ 

يش�‌ مشــكه‌كانز ڕاهێنانــه‌كان بريــىت بــوو 
يشي لــه

170% كێــشى له‌شــه‌ی مشــكه‌كان گه‌یه‌نــرا. لــه‌ هه‌فتــه‌ى دهــه‌م دا قورســايه‌كه‌ گه‌يه‌نرايــه‌ 250% كێــ

لــه‌  3 جــار و هــه‌ر جارێــك 4 دووبار‌هبوونــه‌و‌ه بــه‌ 3 د‌هقــه‌ پشــوو له‌نێــوان نۆبه‌كانــدا و نزیــی 20 چركــه‌‌ پشــوو لــه‌ نێــوان هــه‌ر دووبار‌هبوونه‌و‌هیه‌كــدا 

بــوو )Branch, 2012(. )خشــته‌ي ژمــار‌ه 2(
زێ خشته‌ى ژمار‌ه 2 – ڕيزبه‌ندى ڕاهێنا�ن به‌رگرى به‌ه��

جیــاكاری پێكهاتــه‌ و نموونــه‌ خوێنییــه‌كان: تــه‌واوی گروپــه‌كان لــه‌ هه‌لــوو مــه‌ر�ج يه‌كســان و لــه‌ بــارودۆ�خ )48كاتژمــر�ێ دواي كۆتــا جه‌له‌ســه‌ی مه‌شــق( 

ن بــه‌ ڕێــژ‌هى 30 تــا 50 ميــى گــرام لــه هــه‌ر كيلۆيــه‌ك كێــشى لــه‌ش(  بــه‌ )زايلازيــن بــه‌ ڕێــژ‌هى 3 تــا 5 ميــى گــرام لــه هــه‌ر كيلۆيــه‌ك كێــشى لــه‌ش ( و )كتامــنی

ێ خــۆراك چاودێــری كــران و لــه‌  ــح( بــه‌�ب ـ ـ ـ يـ بێهــۆش كــران )Gorzi & Taherkhani, 2016(. مشــكه‌ بیابانیــه‌كان 12 كاتژمــر�ێ پێــش توێــكار‌ی )تهش�‌

كا�ت توێــكار‌ی بــۆ ڕێگه‌گرتــن لــه‌ ته‌داخــولی كاریگــه‌ری كات له‌ســه‌ر ڕێــژ‌هى هۆرمۆنه‌كان)شــه‌و و ڕۆژ( مشــكه‌كان بــه‌ نــۆر‌ه لــه‌ گروپــه‌ چواردانه‌یــه‌كان 

ۆژیــین شــلدا  ۆڤــه‌كاری و و‌هرگرتــین نموونــه‌كان لێیــان، نمونــه‌كا�ن گــه‌د‌ه؛ دوای شــۆردنیان بــه‌ ئــاوی موقه‌طــه‌ر لــه‌ نای�ت ۆڤه‌كارییــان بــۆ كــرا. دوای ش� ش�

ا. خوێــین به‌د‌هســت هاتــوو لــه‌ نموونــه‌كان  فريــز كــران و بــۆ كارى شــيكارى لــه‌ پلــه‌ى گــه‌رمى 80- د‌هر‌هجــه‌ى ســانتيگراد لــه ســه‌لاجه‌ى تايبــه‌ت هــه‌ڵ گــير

يفيوژ كــران و  ا�ي 3000 جــار خولانــه‌و‌ه لــه‌ د‌هقه‌يــه‌ك دا بــۆ مــاو‌هى 10 خولــه‌ك ســان�ت يفيوژى ســه‌لاجه‌ دار بــه‌ خــر�ێ ى ســان�ت ێج لــه‌ ئامــر�ێ د‌هســت بــه‌�

ن لــه‌ فرێــز‌هر )ســه‌لاجه‌( بــه‌ پلــه‌ی 20- ســانتیگراد چاو‌هدێــری كــرا. پێكهاتــه‌ی  سرۆمى لێێ جيــا كرايــه‌و‌ه. زیچــكاوی به‌د‌هســت هاتــوو بــۆ پێوانــه‌ى لیپتــنی

یڤیوژ كــرا و  لــه‌ د‌هقیقه‌یه‌كــدا ســان�ت ا�ی 7000 د‌هور  بــه‌ خــر�ێ بــۆ مــاو‌هی 15 د‌هقیقــه‌   )PBS بــه‌ جياكــه‌ر‌هو‌هى )بافــر گــه‌د‌ه دوای )هیمۆژین(بــوون 
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ا. )سوپه‌رناتانت(ـــه‌كه‌ی بــۆ پێوانهكــرد�ن گرلینه‌كــه‌ ســوودی لێێ بیــرن

ن به‌ ســوودو‌هرگرتن له‌ به‌ســته‌یهكی‌ تایبه‌ت به‌ مشــی بیابا�ن و له‌ كۆمپانیای  : خه‌ســیت گرلی�ن ئه‌ســیلداری گه‌د‌ه و زیچكاوی لیپت�ی شــیكاری تاقیگه‌�ی

ئیمنــواسی)ELISA( و له‌ســه‌ر ئه‌ســاسی ڕێكارنامــه‌ی  لینــی  بــه‌ شــێو‌هی  ن و  �ت چــنی )Bioassay Technology Laboratory( دروســتكراوی و�ڵ

.)ng/ml 0/05 : ن : 0ng/ml/05. هه‌ســتیاری كیــیت لیپتــنی ن كۆمپانیــای دروســتكار، وردبيــىن بــۆ كــرا )هه‌ســتیاری كیــت گرلــنی

پێوانــه‌ى  بــۆ  و  وویلك  شــاپ�ی ئه‌زمــوو�ن  لــه‌  پێــدراو‌هكان  بــوو�ن  سروشــیت  ته‌وزیــی  به‌دواداچــوو�ن  بــۆ  لێكۆڵینه‌و‌هیــه‌دا،  لــه‌م  ئامــاری:  شــێوازى 

او‌ه. هه‌مــوو  گۆڕانكاریه‌كانیــش لــه‌ گروپه‌كانــدا لــه‌ شــێوازى شــیكاری واریانــس یــه‌ك لایه‌نــه‌ )ANOVA( و ئه‌زمــو�ن به‌دواداچــوو�ن LSD ســوود و‌هرگــری

بــه‌ به‌رنامــه‌ى SPSS )وێــرژ�ن 22( به‌ئه‌نجــام درا. P>/05  و  لــه‌ ئاســىت مانــاداری  ۆڤه‌كاریــه‌ ئاماریــه‌كان  شــیكاری و ش�

دۆزراو‌هكان

خشته‌ی 3( د‌‌هرئه‌نجامی ناو‌هندى كێ�ش یه‌كه‌م جار و كۆتاجاری هه‌ڵسه‌نگاندنه‌كان )كێش به‌ گرام(.

ۆڤه‌كاری  له‌ پێوانه‌ی گرلی�ن گه‌د‌هدا لیپتی�ن زیچكاودا، پێویســتیه‌كا�ن دابه‌شــكردن نۆرماڵ و یه‌ك چه‌شــین واریناســه‌كان به‌رقه‌رار بوو. شــیكاری و ش�

ئاماری ئه‌زموو�ن ANOVA نیشا�ن دا كه‌ ؛ 

له نێوان گروپه‌ چواریه‌كاندا له‌ ڕێژ‌هى خه‌ستیدا گرلی�ن گه‌د‌ه جیاوازیهكی‌ ماناداری 

]ɳ2 ,020/0 =P ,8/391:)3,25( =F=32/0[  بوو�ن هه‌یه‌.

ی جۆری گروپه‌كان د‌هبێت. زێ مه‌جزوورى )ئیتا( نیشاند‌هری ئه‌نداز‌هی كاریگه‌ری به‌ه��

بــه‌ ســه‌رنج له‌ســه‌ر شــێو‌هی ژمــار‌ه )1(، ئه‌زمــوو�ن لــه‌ شــوێنگه‌ڕا�ن LSD نیشــا�ن داو‌ه پێوانــه‌ی گرلیــین گــه‌د‌ه لــه‌ گروپــه‌ تــه‌واوكار‌هكان )96±1658( بــه‌ 

ۆ�ڵ )P=033:1552/0±41( و هه‌رو‌ههــا لــه‌ گــرو�پ به‌رگریــكاری + تــه‌واوكاری )1673±94(  شــێو‌هیهكی‌ زیاتــر مانــادار و به‌رچــاو لــه‌ گروپــه‌كا�ن كۆنــرت

ۆڵ )P=014/0( و به‌رگریــكاری )P=017/0(د‌هبێــت. هه‌رو‌ههــا جیــاوازی مانــادار و به‌رچــاو لــه‌ نێــوان  به‌شــێو‌هیهكی‌ زیاتــر مانــادار لــه‌ گروپــه‌كا�ن كۆنــرت

ۆڵ له‌گــه‌ڵ گــرو�پ به‌رگــری )P=788/0( بــوو�ن نیــه‌. گــرو�پ تــه‌واوكاری و گــرو�پ به‌رگریــكاری+ تــه‌واوكاری )P=737/0( و لــه‌ نێــوان گــرو�پ كۆنــرت



161

ه‌ ده‌ری ده‌�كا�ت �ج ه‌�ب� ی �هه‌��ڵ ك�ۆ ا��ن ه‌ز�  م�ی ه‌�كاد��ی ی ��ئ س�ت ا��ن كیز�  ێ�� ار� ��ڤ ه‌ ده‌ری ده‌�كا�ت�گ�ۆ �ج ه‌�ب� ی �هه‌��ڵ ك�ۆ ا��ن ه‌ز�  م�ی ه‌�كاد��ی ی ��ئ س�ت ا��ن كیز�  ێ�� ار� ��ڤ �گ�ۆ

HUJ-Volume 4, Issue 3, Sep 2019HUJ-Volume 4, Issue 3, Sep 2019 www.huj.uoh.edu.iqwww.huj.uoh.edu.iq

  

شێو‌هی)1( خه‌س�ت گرلی�ن گه‌د‌ه له‌ گروپه‌ چواردانه‌یه‌كاندا.

)05/0<P( ۆڵ و به‌رگریكاری  *( جیاوازی مانادار به‌نیسبه‌ت گرو�پ كۆن�ت

)05/0=P( ۆڵ و به‌رگریكاری  ×( جیاوازی مانادار به‌نیسبه‌ت گروپه‌كا�ن كۆن�ت

ن زیچــكاو لــه‌ نێــوان گروپــه‌ چواردانه‌ییــه‌كان جیاوازیــهكی‌ مانــادار و به‌رچــاو بــوو�ن نییــه‌.  ئه‌زمــوو�ن ئامــاری ANOVA نیشــا�ن د‌هدات لــه‌ پێوانــه‌ی لپتــنی

زێ و به‌كاربــرد�ن تــه‌واو‌ه�ت ئه‌ســیدفۆلیك، جیاوازیــهكی‌  به‌هه‌مــان شــێو‌ه كــه‌ لــه‌ شــك�ڵ 2یشــدا نیشــان دراو‌ه، دوای 10 هه‌فتــه‌ مه‌شــیق به‌رگــری به‌هــز�

ۆ�ڵ )0/16±4/12(، تــه‌واوكار�ی )0/11±4/18(، به‌رگریــكار�ی  ڕ
مانــادار و به‌رچــاو لــه‌ ڕێــژ‌هى هۆرمــۆ�ن لپتیــین زیچــكاو لــه‌ گروپــه‌ چواردانه‌یــه‌كا�ن كۆنــڕت

.)536/0=P( بــه‌دی نه‌كــرا )0/16±4/01( و به‌رگریــكاری + تــه‌واوكاری )0/19±(4/19(

)05/0<P( ڕێژ‌هى خه‌س�ت لیپتی�ن پلازما له‌ گروپه‌ چوارییه‌كان )شێو‌هی)2

ی ئه‌نجامگ�ی

، زۆربــوون و گه‌شــه‌كردنێكی مانــادار و به‌رچــاو لــه‌ گرلیــین  زێ ئه‌نجامــه‌كا�ن ئــه‌م توێژینه‌و‌هیــه‌ نیشــا�ن د‌هدات دوای 10 هه‌فتــه‌ مه‌شــیق به‌رگــری به‌هــز�

ۆڵ و به‌رگــری جێیگرتــوو‌ه كــه‌ له‌گــه‌ڵ ئه‌نجامــه‌كا�ن  بــه‌راورد له‌گــه‌ڵ گــرو�پ كۆنــرت بــه‌  تــه‌واوكار  تــه‌واوكاری و گــرو�پ  گــه‌د‌هی گــرو�پ به‌رگریــكاری+ 
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توێژینه‌و‌هكــه‌ی مــورادی و هــاوكارا�ن )1391( و ڕ‌هزای و هــاوكارا�ن )2009( هاوتــا د‌هبێت.بــه‌ په‌یو‌هنــدی له‌گــه‌ڵ ســازوكاری كاریگــه‌ری مه‌شــقه‌كا�ن 

م بــرۆم و هــاوكارا�ن 1 بــۆ 2 كاتژمــر�ێ كه‌مبوونــه‌و‌هی كاریگه‌ریــان  به‌رگــری له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن، به‌ڵگــه‌ی زۆر و شــایه‌تێكی زۆر ڕوون بــوو�ن نییــه‌، بــه‌�ڵ

ن و زۆربــوو�ن  لــه‌ حــه‌زى خــوارد�ن كا�ت و دوای هــه‌ردوو جــۆر‌ه چالاكیــه‌ به‌د‌هنیــه‌ هه‌واژیه‌كــه‌ و به‌رگریكاریه‌كــه‌ بــه‌ كه‌مبوونــه‌و‌هی زیچــكاوی گرلــنی

تــه‌واوكاری فــولات  لــه‌ كاریگــه‌ری پۆز‌هتیــیڤ  ‌هێدا كــه‌ به‌رچاومــان د‌هكه‌وێــت  لــر� مێــك  ز ڕووپــه‌ری هۆرمــۆ�ن گــرێ داو‌ه )Moradi F, 2010(. میكان�ی

ن و ئه‌ســید‌ه ئه‌مینیــه‌كان  ی پرۆتــنی زێ ای ڕێــگاكا�ن سوزوســازی زۆربــوو�ن ســه‌نت�� له‌ســه‌ر ڕێــژ‌هى گرلیــین گــه‌د‌ه كاریگــه‌ری د‌هبێــت، له‌خۆگــری زۆربــوو�ن خــر�ێ

ا.  نه‌بیــرن به‌رچــاو  زۆر  و  مانــادار  جیاوازییــهكی‌  ۆڵ،  و كۆنــرت به‌رگریــكاری  نێــوان گــرو�پ  لــه‌  لــه‌ خه‌ســتبوونه‌و‌هی گرلیــین گــه‌د‌ه   ، هه‌رو‌ههــا  د‌هبێــت. 

، سیســته‌ماتیكیانه‌  ن لــه‌م ڕێگه‌یــه‌و‌ه، ڕووپــه‌ڕی گرلــنی ئامــاژ‌ه بكه‌یــن.  بــه‌د‌ه�ن مشــكه‌ بیابانیــه‌كان  بــه‌ گــۆڕا�ن پێكهاتــه‌ی  ن  لــه‌م په‌یو‌هندیــه‌دا د‌هتوانــنی

 .)Rezaei et al., 2011( په‌یو‌هنــدی نێگه‌تیــیڤ بــه‌ ڕێــژ‌هى چــه‌وری له‌شــه‌و‌ه هه‌یــه‌ و بــه‌دوای كه‌مبوونــه‌و‌هی پێكهاتــه‌ی چــه‌وری لاشــه‌ زۆرد‌هبێــت

ن لــه‌ گــه‌ڕا�ن بــه‌ خوێنــدا بــه‌ گــۆڕا�ن پێكهاتــه‌ و شــانه‌ی چــه‌وری بگۆڕێــت، واتــه‌؛ ڕێــژ‌هى  خه‌ســتبوونه‌و‌هی گرلیــین گه‌د‌هیــش د‌هتوانێــت و‌هكــو گرلــنی

ن بــه‌ گۆڕانكاریــه‌كا�ن كێــشی تاكه‌كــه‌  نــد�ن هۆرمــۆ�ن گرلیــین گونجــاو له‌گــه‌ڵ پێكهاتــه‌ی لاشــه‌ی تاكه‌كــه‌ پێكبێــت، به‌شــێو‌هیه‌ك كــه‌ ڕێــژ‌هى گرلــنی د‌ه�ڵ

 De Souza, Leidy,( بــه‌ زۆربــوون و كه‌مبوونــه‌و‌هی كێشــدا م  لــه‌ و‌ه�ڵ مێــی قه‌ر‌هبــووكار‌ه  ن و‌ه�ڵ بــوو‌ه و كه‌مبوونــه‌و‌ه و زیادبــوو�ن گرلــنی هه‌ســتیار 

ن  ن هــۆكاری ڕێكخســت�ن كێــشی له‌شیشــه‌‌. ســا د‌هتوانــنی O’Donnell, Lasley, & Williams, 2004(. لــه‌ ئه‌نجامــدا به‌جۆرێــك د‌هگوترێــت كــه‌ گرلــنی

ن كــه‌؛ مه‌شــیق به‌رگــری؛ هــۆكاری كــه‌م بوونــه‌و‌هی چــه‌وری مشــكه‌ بیابانیــه‌كان بــوو‌ه و خه‌ســتبوونه‌و‌هی گرلیــین گــه‌د‌ه به‌مه‌به‌ســیت ئافرانــد�ن  بڵــن�ێ

ۆ�ڵ كێــش قســه‌وباس بكه‌یــن،  ڕ
بمانه‌وێــت د‌هربــار‌هی ڕژێــی خــۆراكی و كۆنــڕت یه‌كســا�ن و زۆربــوو�ن كێــش، زۆربــوو‌ه. وا د‌هرد‌هكه‌وێــت كاتێــك كــه‌ 

ژی و وز‌ه بێــت،  م كاتێــك كــه‌ ســه‌رنج� ئێمــه‌ له‌ســه‌ر یه‌كســانكردنه‌و‌هی ئینــر�ێ ن گــه‌د‌ه به‌كه‌ڵــی زیاتــری هه‌بێــت. بــه‌�ڵ ســوودو‌هرگرتن لــه‌ بــاسی گرلــنی

م گرلیــین زیچــكاو نیشــاند‌هری حــه‌زى خــوارد�ن گشــیت   زیاتــری هه‌یــه‌. واتــه‌ گرلیــین گــه‌د‌ه هــۆكاری حــه‌زى خــوارد�ن گه‌د‌هیــه‌، بــه‌�ڵ
گ

گرلیــین زیچــكاو گرنــی

ی كاریگه‌ری مه‌شــقه‌  ت_ماســولكه‌_  و...(به‌ وز‌ه و پێویســیت گشــیت لاشــه‌ به‌ نوێكردنه‌و‌هی عه‌مبار‌هكا�ن وز‌هیه‌. له‌م ڕو‌هو‌ه له‌ ته‌فســری لاشــه‌ )غه‌ز‌ه�ڵ

و‌هرزشــیه‌كان له‌ســه‌ر حــه‌زى خــواردن، گرلیــین زیچــكاو نوێنــه‌ری ته‌واوتــری لــه‌ بــارودۆ�خ گشــیت لاشــه‌ و حــه‌زى خــوارد�ن گشــیت لاشــه‌دا هه‌یــه‌.

بــا�ق ئه‌نجامــه‌كان، نیشــا�ن د‌هدا كــه‌ لــه‌ لیپتیــین زیچــكاو جیــاوازی مانــادار و به‌رچــاوی هه‌یــه‌ لــه‌ نێــوان گروپــه‌كا�ن توێژینه‌و‌هكــه‌ و بــوو�ن هه‌یــه‌،‌ كــه‌ بــه‌ 

م له‌گــه‌ڵ لێكۆڵینــه‌و‌هكا�ن رایــان و هــاوكارا�ن )2000( و فاتــوروس و هــاوكارا�ن  ئه‌نجــامی لێكۆڵینــه‌و‌هی لاو و هــاوكارا�ن )2010( هاوتــا د‌هبیتــه‌و‌ه بــه‌�ڵ

 .)Ryan, Pratley, Elahi, & Goldberg, 2000; Zafeiridis, Smilios, Considine, & Tokmakidis, 2003( هاوتــا نابێتــه‌و‌ه )2005(

ن لــه‌ پرۆتۆكــۆ�ڵ  ن جیــاواز د‌هبــن، هۆكارێــك د‌هتوانــنی به‌ســه‌رنج له‌ســه‌ر ئــه‌و‌هی كــه‌ ئه‌نجــامی لێكۆڵینــه‌و‌ه جیــاواز‌هكان لــه‌ په‌یو‌هندیــان بــه‌ خه‌ســیت لیپتــنی

ی زۆر،  زێ نــه‌ لــه‌ ســا�ت گۆڕانــكاری لــه‌ پێكهاتــه‌كا�ن به‌رنامــه‌ مه‌شــقیه‌كاندا، هــه‌رو‌هك؛ هــز� مه‌شــقه‌ جیاواز‌هكانــدا شــه‌ن و كــه‌و بكه‌یــن. ئــه‌م پرۆتۆكۆ�ڵ

ژمار‌هی دووبار‌هبوونه‌و‌هكان، كۆی كاری ئه‌نجام دراو، ماو‌ه و كا�ت پشــوو ماو‌هى ڕاهێنانه‌كان هۆكاری لێكۆڵینه‌و‌هی جیاواز‌ه و فشــاری فیســيۆلۆژیكی 

م دانــه‌و‌هى تونــدى د‌همــار‌ه عه‌ســه‌بيه‌كان_گلاند‌ه ڕژێنــه‌ر‌هكان و ســوتان و ڕێكخســت�ن بــه‌  د‌هخاتــه‌ ســه‌ر‌ به‌شــێك لــه‌ جه‌ســته‌ و لــه‌ ئه‌نجامــدا و‌ه�ڵ

ی  زێ شــێو‌هیهكی‌ هه‌مه‌چه‌شــنه‌�ی بــه‌دوای خۆیــدا دێنێــت. بــۆ نموونــه‌؛ پرۆتۆكــۆ�ڵ گــه‌ور‌ه كــرد�ن قه‌بــار‌هى ماســولكه‌�ی بــه‌ بــه‌راورد بــه‌ پرۆتۆكــۆ�ڵ هــز�

ۆڵ( هه‌یــه‌ و بــه‌ هــۆى كاریگــه‌ری ئه‌مــه‌ هۆرمۆنانــه‌ له‌ســه‌ر خه‌ســیت  ز لــه‌ ڕاد‌هبــه‌د‌هر، كاریگــه‌ری زیاتــری له‌ســه‌ر )لاكتــات(، هۆرمــۆ�ن گه‌شــه‌ و )كورتــزی

ێ )Larijani B, 2005(. هه‌رو‌ههــا  م دانــه‌و‌هى جیــاوازی لیپتیــىن له‌خۆیــدا هه‌ڵگرتــێب ی د‌هتوانــن و‌ه�ڵ زێ ، پرۆتۆكۆڵــه‌ جیــاواز‌هكا�ن مه‌شــیق هــز� ن لیپتــنی

ن كاریگــه‌ر  نــد�ن لپتــنی گــۆڕان لــه‌ پێكهاتــه‌ی جه‌ســته‌دا، له‌گــه‌ڵ ئــه‌و كاریگه‌ریــه‌ى كــه‌ له‌ســه‌ر پێكهاتــه‌ی چــه‌وری داد‌هنێــت، د‌هتوانێــت له‌ســه‌ر ڕێــژ‌هى د‌ه�ڵ

بــوو�ن قه‌بــار‌هى  قــورس دةبيتــة هــو زيــاد  زێ و  بــه‌و هۆيــه‌و‌ه مه‌شــقى به‌هــز�  )Rahmani-Nia, Rahnama, Hojjati, & Soltani, 2008( بێــت

ن هاوتــا د‌هبێــت )Hebert, House, & Guenter, 2005(.كاریگــه‌ری  ماســوولكه و دابه‌زيــىن رێــژ‌هى چــه‌ورى لــه‌ش و له‌گــه‌ل ئــه‌و‌هش دا چــري گرلــني

پێكهاتــه‌ی  و گــۆڕا�ن  ماســولكه‌�ی  پێكهاتــه‌ی  زۆربــوو�ن  له‌ســه‌ر  دا  زێ به‌هــز� به‌رگریــكاری  مه‌شــیق  له‌گــه‌ڵ  فــولات  تــه‌واوكاری  مــه‌سر‌ه�ف  و  به‌كارهێنــان 

جه‌ســته‌�ي مشــكه‌ بیابانیــه‌كان بــه‌ ســه‌رنج له‌ســه‌ر زۆربــوو�ن كێشــیان كــه‌ لــه‌ گــرو�پ به‌رگریكاری+تــه‌واوكاری لــه‌ بــه‌راورد بــه‌ گــرو�پ به‌رگریــكاری لــه‌ 

ێــت )خشــته‌ی ژمــار‌ه 3(. به‌شــێو‌هیه‌ك كــه‌ ئــه‌م گروپــه‌ به‌نیســبه‌ت ســه‌ر‌هتای د‌هور‌هی  كۆتــا�ی د‌هور‌هی ڕاهێنــا�ن 10 هه‌فتــه‌�ی هاتــه‌ بــوون، د‌هبی�ن
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ڕاهێنــا�ن )162/24+ گــرام( زۆربــوو�ن كێــشی هه‌بــوو‌ه و دوای بــه‌راورد بــه‌ گــرو�پ به‌رگریــكاری )150/27گــرام زۆربــوو�ن كێــش(، كاریگــه‌ری فــولات 

مــه‌كا�ن كــه‌ د‌هبنــه‌ هــۆى زۆربــوو�ن كێــش لــه‌ ڕێــگای زۆربــوو�ن  ز . به‌شــێك لــه‌ میكان�ی ن لــه‌ زۆربــوو�ن كێــش و پێكهاتــه‌ی ماســولكه‌ی بــه‌ ڕوو�ن د‌هبینــنی

ن ئــه‌و‌ه بــه‌ د‌هســتێو‌هردا�ن ئیحتیمــالی فــولات بــه‌ عینــوا�ن گوێــز‌هر‌هو‌هكاری گــرو�پ )متیــل(  پێكهاتــه‌كا�ن جگــه‌ لــه‌ پێكهاتــه‌ی چه‌ورییــه‌ و له‌وانه‌یــه‌ بتوانــنی

 Hickey et al., 1997; House, Braun, Ballance,( ي پێكهاتــه‌ پرۆتینیــه‌كان لــه‌ هه‌ندێــك لــه‌ پێكهاتــه‌كان لــه‌ ڕێگــه‌كا�ن ســوتاندن و ڕێكخســت�ن

ن لــه‌ پێكهاتــه‌ی ماســولكه‌�ی چــالاك  O›connor, & Guenter, 2002(  بــه‌ شــێو‌هیه‌ك كــه‌ به‌كاربــرد�ن فــولات هــۆكاری زۆربــوو�ن پێــك هێنــا�ن پرۆتــنی

ی زۆربــوو�ن به‌د‌هســت هێنــاو‌ه و توانــای ئه‌نجــام دا�ن مه‌شــقه‌كا�ن زیاتــر  زێ د‌هبێــت و بــه‌ ڕێكخســت�ن گه‌شــه‌ى قه‌بــار‌ه لــه‌م ماســولكانه‌دا، تــا ڕاد‌هیــه‌ك هــز�

ۆن له‌ســه‌ر د‌هرخســته‌ى جینــه‌كان و هاتنــه‌  ۆ�ڵ تيستۆســرت و توندتــر فه‌راهــه‌م د‌هبێــت )Hickey et al., 1997(. لــه‌ لایــهكی‌ تــر‌هو‌ه كاریگــه‌ری كۆنــرت

او‌ه )Kraemer et al., 1999; Larijani B, 2005( و وا د‌هرد‌هكه‌وێــت ئه‌نجــامی  ن لــه‌ عه‌مبــار‌هكا�ن چــه‌وری له‌شیشــدا بــه‌ڕوو�ن بیــرن بــوو�ن لیپتــنی

ن ڕاد‌هگرێــت. بــه‌م شــێو‌هیه‌، به‌بــه‌راورد بــه‌ ڕاهێنــا�ن هــه‌وا�ي  ۆ�ن زیچــكاو بێــت‌ و لیپتــنی مه‌شــقه‌ به‌رگرییــه‌كان د‌هتوانێــت هــۆكاری زۆربــوو�ن تێستۆســرت

ن  ئاســت نــزم كــه‌ بــه‌ ڕێكخســت�ن جموجــو�ڵ چه‌وریــه‌كان نــاسراون، هێنانه‌بــوو�ن ATP كا�ت ڕاهێنــا�ن به‌رگــری قــورس زۆرتــر بــه‌ كه‌ڵــك و‌هرگرتــن لــه‌ كراتــنی

 ، ز ن پشــت به‌ســتوو‌ه. مه‌شــقى به‌رگريــكارى قــورس لــه‌ ڕێگــه‌ى خــا�ڵ كــرد�ن گليكــۆژن، مه‌هــاری گلیكولــزی فۆســفات، گلۆكــۆز و ســه‌رفكرد�ن گلیكۆجــنی

زۆربــوو�ن د‌هســتكه‌وت�ن گلۆكــۆز له‌حــزوری لاكتــات، حاڵــه‌�ت ئه‌ســیدوز و كاتوكولامینــه‌كان ڕێــژ‌هى لیپتیــین زیچــكاو كه‌مد‌هكاتــه‌و‌ه. بــه‌م حاله‌شــه‌و‌‌ه لــه‌ 

.)Hickey et al., 1997( ن بــۆ ڕاهێنانــه‌ به‌رگریــه‌كان ئه‌نجــامی دژبه‌يــه‌ك به‌د‌هســت هاتــوو‌ه م دانــه‌و‌هى لیپتــنی په‌یو‌هنــدی بــه‌ و�ڵ

به‌رگریــكاری  قــورسی  مه‌شــقگهلی‌  و‌هرزشــكارانێك كــه‌  بــۆ  فــولات  تــه‌واوكاری  ســه‌رفكرد�ن  لێكۆڵینه‌و‌هیــه‌،  ئــه‌م  د‌هســتكه‌وتنه‌كا�ن  ڕۆشــنا�ی  له‌بــه‌ر   

لــه‌م ڕێگه‌یــه‌و‌ه باشــبوونه‌و‌هی حــه‌زى  ئه‌نجــام د‌هد‌هن زۆر به‌ســوود د‌هبێــت و هــۆكاری قه‌ر‌هبووكردنــه‌و‌هی ڕێــژ‌هى هۆرمــۆ�ن گرلیــین ئه‌ســیلدار‌ه و 

خواردنيــان دوای ڕاهێنــا�ن قــورسی به‌رگریــكاری بــه‌ د‌هور‌هیــهكی‌ مــاو‌ه درێــژ بــوو‌ه و هــۆكاری دڵنیــا�ی لــه‌ نوێبوونــه‌و‌هی ســه‌رچاو‌هكا�ن عه‌مبــاری وز‌هيــه‌‌ 

ای ســه‌رچاو‌هكا�ن وز‌ه هــۆكاری نه‌مــا�ن دروســبوو�ن یه‌كســا�ن نێگه‌تیــیڤ وز‌ه بــوو‌ه و ســه‌رچاوه د‌هبێــت‌ لــه‌  لــه‌م و‌هرزشــكارانه‌دا. نوێبوونــه‌و‌هی خــر�ێ

ێ دابــڕان. بــه‌م شــێو‌هیه‌ بــه‌و و‌هرزشــكارانه‌ی  دووبــار‌ه ڕاهێنــا�ن ئــه‌م و‌هرزشــكارانه‌ و و‌هرزشــكاران د‌هتوانــن له‌گــه‌ڵ ڕاهێنانــه‌ قورســه‌كاندا بــه‌رد‌هوام بــن �ب

، پێشــنیار د‌هكرێــت بــۆ  ن ڕشــته‌ جیــاواز‌هكا�ن و‌هرزش� كــه‌ ته‌مرینــا�ت به‌رگریــكاری دژوار ئه‌نجــام د‌هد‌هن و ته‌نانــه‌ت بــۆ ئه‌وانــهش�‌ كــه‌ كه‌ســێكی ئاســای�ی

چاكبوونــه‌و‌هی حــه‌زى خــوارد�ن خۆیــان هاتنــه‌و‌هی حــه‌زى خواردنيــان لــه‌ تــه‌واوكاری فــولات ســوود و‌هربگــرن. 
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