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 قدم( القدرة اللاهوائية القصيرة وعلاقتها بدقة أداء مهارة التهديف بكرة ال19)
 الباحث

 م. حسن هاشم عبدالله
 المستخلص باللغة العربية

 ،كى   القىد  لاعبى  لىد  والمهاايى  اللاهوائمى  القيىم   القىداا  قىم  على  يهدف البحث إلى  العرى ف
 حىثالقىد ، واتعى ا الب بكى   العهىدف  مهىاا  ودقى  اللاهوائمى  القيىم   القىداا  بىم  الرلاقى  على  والعرى ف
 وجىودالقد ، و ك    لاعب  لد  والمهااي  اللاهوائم  القيم   القداا  لقم  إحيائم  دلال  ذا  علاق  وجود
 ملتوشى، مهىاا  العهىدف  بكى   القىد  أداء ودق  القيم   القداا  اللاهوائم  بم  إحيائم  دلال  ذا  علاق 
نىىادا الدىىهداء ال ياكىى  بكىى   القىىد  للمو ىى  ال ياكىى   ت يىى  ( لاعىىي فمولىىو  12البحىىث علىى    عمنىى 

 عمنى  اخعمىاا وتى البحىث،  مدىكل  وطبمرى  لملائمعى  الوصىي  المىنه  الباحىث ، وا ىعدد 2015/2016
  الرمدفىى ، وا ىىعدد  الباحىىث الاخعبىىاا جو ىىمل  لامىىو للبمانىىا ، وتىى  العرامىى  مىىو البمانىىا البحىىث بالي يقىى 

، بالو ىىائ  اصحيىىائم  ا تمىى  ط الو ىىي الحنىىاب  والانحىى اف المرمىىااا ومرامىى  الااتبىىا  البنىىمي  بم  ىىو (
ودق    اخعباا القدا  اللاهوائم  القيم    مرنوا بم  قم  ظه  ااتباوا عنع  الباحث عد  ا عنعاجا  منها ط 

الىىدا"    وإ  اخعبىىاا القىىدا  اللاهوائمىى  القيىىم    اخعبىىااأداء مهىىاا  العهىىدف  بكىى   القىىد  تىى  نعىىائ  الداا ىى ، 
 دق  عل  تأثم  جالام    لقماس القدا  اللاهوائم  القيم   با عددا  القدا  الرضلم  لل جلم ( ل  –لمااجم يا

  القىدا  على  مباشى   بيىوا  رعمىدف العهىدف  بكى   القىد  مهىاا  العهىدف  بكى   القىد ، وإ  أداء مهىاا  أداء
وائمىى  كىىالام    لقمىىاس القىىدا  اللاه–اخعبىىاا الىىدا"   لمااجم يىىا يرعبىى ، و تىىدايباتها تىى  اللاهوائمىى  القيىىم  

 القدا  منعو   لعحديد القد  ك   للاعب   العقويممالاخعبااا   القيم   با عددا  القدا  الرضلم  لل جلم  م 
 لأداءا تنيمى  تى  القيىم   اللاهوائمى  القىدا  تدايبا  اللاهوائم  القيم  ، وأوص  الباحث بما يل ط ا عددا 

ا  كىىالام    لقمىىاس القىىد–اخعبىىاا الىىدا"   لمااجم يىىا ا ىىعددا مهىىاا  العهىىدف  بكىى   القىىد ، و  لمهىىاا  الينىى 
 عمىاداع، وجى ل  القىد  الكى   للاعبى  الأداء عددا  القىدا  الرضىلم  للى جلم  لعقىوي اللاهوائمى  القيىم   با ى

  العهىدف  بكى   القىد ، وخىالأخم  يوصىلمهىاا   الينى  الأداء ممكانمكمى  تحنىم  تى  اللاهوائمى  العىدايبا 
 . إج اء داا ا  مدابه  وعل  معغم ا  أخ   وعل  مهااا  ل  يعر ا لها الباحثأوص  الباحث ب
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" The short anaerobic capacity and their relationship to the 
performance accurately of kicking skill in football " 

 
Lecturer : Hasan . H . Abdullah 

 
Research Summary 
The aim of the research is to identify the short anaerobic capacity and 
skills for football players, and get to know the relationship between the 
short anaerobic capacity and the performance accurately of kicking skill 
in football, and the research is assumed a relationship of a statistically 
significance of the values of the short anaerobic capacity and skills for 
football players, and the presence of a statistically significant relationship 
between  the short anaerobic capacity and precise performance of the 
kicking skill  of football, and included a sample search on the (12) 
players from football team of Shuhada'a Sports Club for the season 
2015/2016, the researcher used the descriptive approach to suitability 
and the situation of the research problem, the research sample was 
chosen by Purposively way, and the researcher used testing as a means 
to collect the data, which has been dealing with statistical data means 
the following:  
the arithmetic mean, standard deviation and coefficient of simple 
correlation (Pearson), the researcher concluded several conclusions, 
including: Showing the significant correlation between the short 
anaerobic ability and the performance accuracy of kicking skill of the 
research conclusion, , though the short anaerobic power test (staircase 
test "for Margyraa - such as security" for measuring for the short 
anaerobic capability by using the muscle power of two legs) has an 
effect on the performance accuracy of the kicking skill of football, though 
the performance of the kicking skill of football is directly dependent on 
the short anaerobic capacity in their training, and a test of the stairs 
depends on "to Margyraa - such as security" for measuring a short 
anaerobic capability by using the muscle power of two legs of the 
calendar tests for football players to determine the anaerobic short-
ability level, the researcher recommended the following: using of short 
anaerobic capability in the implementation of the technical performance 
of the football kicking skill, and using the stair's test "for Margyraa - such 
as security "for measuring short anaerobic capability by using muscle 
power of two legs to evaluate the performance of the football players, as 
well as the adoption of anaerobic workouts in improving the mechanical 
of technical performance of the football kicking skill, and finally, the 
researcher recommended to conduct similar studies on other variables 
and skills not exposed to the researcher. 
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 المقدمة:-1
 خمال يداعي حل  وهو المنعويا  أعل  إل  وت قه  باللاعبم  الوصول إل  المداخم  مرظ  فيمح

 ه ا ت  الرلم  العيوا مناي   خلال م  إلا يعأت  لا الأخم  وه ا ال ياك ، الماال ت  المدعيم  ج 
 مدعلف قدمعها الع  الرلمم  الحقائ  إل  فنعند أ  فاي وال ا اللاعبم  إعداد أج  م  وذل  الماال
 منها فنعيمد والع  الخ،... الديي  أو النين  أو البمولوج  الماال ت  كانت  واء الأخ    الرلو 
 العدايبم  . الرملم  تنيم  لعحنم  بياعلم  المداب

 إل  الموهوخم  بال ياكمم  الوصول م  المداخم  برض تم  يعمك  كا  ال ا الوقت أنقض  ولقد  
 بال ياك  الوصول المو  اليري تم  الي دف ، وخب اته  الممدانم  تاااخه  عل  بالاععماد الرال  المنعو  

 معمن  علمم  أ س عل  مبن  تديميا وت  يع  ل  ما ال ياك ، الماال ت  الم موق  الرال  المنعو   إل 
 الحديث . العدايي ماال ت 

وإ  طبمر  الأداء ت  ج   القد  تعممز باحعوائها عل  مهااا  جوم   ومعنوع  يعرم  عل  اللاعي 
ااا  فدغ  إتقانها  واء بالك   أو بدونها، لعحقم  العيوق عل  مناتن  وم  هنا تا  العدايي عل  تل  المه
 (3ط 2000حمزاً زمنماً ت  ب ام  إعداد وتدايي الناشئم  والكباا م  لاعب  ج   القد   كد  والبناط ، 

ومهاا  العهدف  بك   القد  تعيلي القدا  الرالم  م  اصتقا  وج ل  تعيلي الا عددا  الأمو  للقدا    
ااي  الن ير  وخوقت قيم  جدا مما فارلها ت  الع  تعحك  بيبمر  ه ه المهاا  والع  تمعاز بالقو  الانيا

 هنا الريب  وم  الرضلا  والاهاز عم  كياء  عل  ترعمد أفضا خان  القدا  اللاهوائم  القيم   والع 
 أداء تياحي الع  اللاهوائم  القيم   القداا  عل  الرلاق  بم  الكدف والعر ف ت  البحث أهمم  تكم 
 خالعال  الا عياد  منها م  قب  الراملم  ت  ماال العدايي للرب  ج   القد  .و  القد  ك   العهدف  ت  مهاا 

 مشكلة البحث :
لرب  ج   القد  وإتقانها  ت  الأ ا م  الهاومم  العهدف  بك   القد  واحد  م  المهااا  ترد مهاا 

 وترد اليوز، فحق  ث  وم  مباش   النقا  ويحيد الي ي  فحدد اليااق ت  الكوم  م  المباايا  ويعيوق 
 اللاهوائ  الياق  نظا  (الياق  النظامم  الأ ا مم  لأنظم  الع  ترم  بعناوب الألراب م  لرب  ج   القد 

وا  مهاا  العهدف  بك   القد  م  المهااا  الع  ترم  بنظا  الياق  اللاهوائ  القيم ، ، )الهوائ  والنظا 
 بوجود البحث مدكل  تكم  هنا وم  الريب ، الاهازو  الرضلا  عم  كياء  عل  أفضاترعمد  والع 
 إل  الباحث دتو مما المبااا  لأداء ه ه المهاا ، أشوا  خلال ك   القد  لاعب  أداء منعو   ت  تياو 
 العهدف  بك   القد  مهاا  أداء ودق ) اللاهوائم  القيم   (الوظميم   االقدا  بم  الرلاق  بداا   القما 

للاعبم ، م  اج  الا عياد  م  نعائ  الداا   م   والمهااا  والبدن  الوظمي  الأداء منعو   عل  والوقوف
 . لد  الراملم  ت  ماال العدايي 
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 : البحث اهدف
 . ك   القد   لاعب  لد  والمهااي  اللاهوائم  القيم   القداا  قم  عل  العر ف-1
 .القد   بك   العهدف  مهاا  ودق  اللاهوائم  القيم   القداا  بم  الرلاق  عل  العر ف-2

  : البحث فرضا
 . ك   القد   لاعب  لد  والمهااي  اللاهوائم  القيم   القداا  لقم  إحيائم  دلال  ذا  علاق  وجود-1
 مهاا  العهدف  بك   القد . أداء ودق  القيم   القداا  اللاهوائم  بم  إحيائم  دلال  ذا  علاق  وجود-2

 : البحث  مجالات
 .  2015/2016لاعب  نادا الدهداء ال ياك  لك   القد  المدااك بالمو   ال ياك   البشري: المجال

 ملري نادا الدهداء ال ياك  لك   القد  . المجال المكاني:
 . 10/6/2016ولغاف   15/5/2016المد  م   ي :الزمان المجال

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 النظرية :الدراسات  1–2
 مفهوم التهديف في كرة القدم : 1–1–2

فرد العهدف  عل  الم م  م  أه  أجزاء اللري الهاوم  بك   القد  وهو م  أه  مهااا  ج   
القد  ب  م  أه  أ ا ما  لرب  ج   القد  عل  اصطلاق، جما فرد العهدف  م  أكو  المهااا  إثاا   ت  

  ت  ج   القد ، تإننا ن   اليوز بااني الي ي  ال ا تزداد ننب  العهدف  لرب  ج   القد  عند تحلم  أا مبااا 
عند لاعبم  جلما  نحت الي ص  له ، وا  مهاا  العهدف  تامو مابم  عد  مهااا  واللاعي المهاج  
الممعاز هو ال ا فمعل  القدا  عل  العهدف  بكلا القدمم  وج ل  أجزاء الان  المدعلي ، واللاعي ال ا لا 
فامد العهدف  فيقد جوم  م  الي ص تالي ي  ال ا لافمعل  لاعبا أو لاعبم  فمعازا  بالعهدف  الامد عل  
الم م  تكو  نعائا   لبم  إذ فرد العهدف  الو مل  الا ا م  لعرزيز النعما  لديمم  معكاتئم   محمد، 

  والااد  للاعي المهاج  ( العهدف  بأن  المحاول  اليرلم1999(، وع ف الدداب وآخ و   13ط 2004
صدخال الك   إل  هدف الدي  منعغلا قابلمع  النينم  والبدنم  والينم  وال هنم  كم  إطاا القانو  الدول  

( بأن  1988(، ت  حم  ع ت  ج  م  محن  واليياا  202ط 1999لك   القد   الدداب وآخ و ، 
م م  الدي  وا  ج  اليرالما  الع  فقو  بها  الهدف النهائ  ت  لرب  ج   القد  وهو إدخال الك   ت 

الي ي  فاي أ  تدد  ه ا الهدف لعنام  اكب  عدد م  الأهداف عل  ال غ  م  المقاوم  المنظم  الع  
 ( 91ط 1988يبديها المناتنو   إ ماعم  واليياا، 

ز اكب  عدد والعهدف  فق ا نعما  جهود اللاعبم  والمداب خلال المبااا  ويرد الي ي  ال ا فح  
م  الأهداف خلال المبااا  تائزا، وهناك عد  عناص  عل  اللاعي أ  يعيف بها صجاد  مهاا  العهدف  
عل  الم م  وه  اللماق  البدنم  والقو  الرضلم  والداج  الرالم  م  ال جاء و  ع  ت جمز عالم  عند الأداء 

لم  تقي ب  فرعمد عل  ذجاء اللاعي وقدات  عل  لا  العهدف  لا فرعمد عل  اللماق  البدنم  والقو  الرض
(، 205الع جمز وا عوماا الي ص الع  تعاح ل  منعددما   ع  العيكم  والعنيم   الهزاع والنويل ، ب   ط 
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( إل  إ  عملم  العهدف  لمنت بالرملم  النهل  لما يعيلي م  تحديد ت  1974ويدم  هوجز  
ط 1974  مبن  عل  غاف  ائمن  ه  إح از هدف  هوجز، خيوصم  المهاا  حمث فكو  أوج  الهاو 

74 ) 
 القدرات اللاهوائية القصيرة : 2–1–2

إ  مؤش ا  القدا  الوظميم  اللاهوائم  والهوائم  م  المواكمو المهم  ذا  الرلاق  المباش   ت  حق  
  لكونها إحد  الع خم  ال ياكم  والع  فاي عل  الاممو أ  يعنلحوا بها ويدا وها بدق  وموكوعم

 (27ط 1999ل تو منعو  الأداء  أبو الرلا،  الروام  الأ ا م  الع  فرعمد علمها العدايي الحديث
وتر ف القدا  اللاهوائم  بأنها القدا  عل  أداء انقباكا  عضلم  عنمي  ترعمد عل  إمداد الرضلا  

ب  ع  الرم  الرضل  ال ا (، وهو مؤش  فر51ط 1995بالياق  بي يق  لا أوجنامنم   أبو الرلا، 
الأوجنام ، ويمك  الحيول علم  م  نظامم ط الأول  فنعمد طاقع  م  طاق  معولد  دو  الاععماد عل 

البايوجممماوي   اليو ياجمن  ال ا فر ف بأن  القدا  الناتا  ع  الياق  المعح ا  م  الرملما 
( ثانم  15-10للعقليا  الرضلم  وال ا ينع  من  تح ا طاق  قيو  خلال مد  مقدااها  اللاأوجنامنم  
(، وترعمد الألراب ال ياكم  ذا  86ط 1995ذل  إل  تكوي  حامض اللاكعم  غ توق،  دو  أ  يؤدا

 ATP) اليابو المعممز ت  الانقباا الرضل  القوا والن يو عل  القدا  اللاهوائم  اليو ياجمنم ، الع  فرد
ثلاث  تو يا  الادينو م  الميدا المباش  وال ئمس صنعا" الياق  اللازم  لأداء الرم  الرضل ، وهو 

اليو ياجمنم  الغنم  بالياق  والموجود  ت  مرظ  الدلافا وخاص  الرضلم   بهاء الدي   أحد الم جبا 
 (78ط 1994 لام ، 

كم  وهو القدا  عل  أداء عم  عضل  بأقي  أما النظا  الوان  تهو القدا  اللاهوائم  اللاكعم
ثانم  إل   15ع  ت اك  حامض اللاكعم  ت  الرضل  لمد  تع اوح م      ع  وقو  لمواجه  العري النات 

(، إ  اخعلاف الأندي  الح جم  الع  فقو  بها 7ط 1988أق  م  دقمق  أو دقمقعم (  حن  عي ا، 
ل ا تإ  ا عم اا  تنوع أنظم  الياق  الع  ترم  خلال اللري،لاعبو الألراب الي قم  فار  م  الض واا 

أداء الح جا  الن ير  والقوي  تحعا" إل  طاق  لا أوجنامنم  يوت ها النظا  اللاكعمك  وذل  لمواجه  حال  
 . العري 

 الاختبارات اللاهوائية القصيرة : 3–1–2
ثوان  أو اق (  10   زمنم  قيم    وه  تل  الاخعبااا  الع  تعضم  قما  اللاعي بالأداء ليع 

وتهدف إل  قماس جياء  الرضلا  اللاهوائم  بدو  حامض اللاكعم ، وغالبا ما فكو  ذل  ت  الأداء 
 الرضل  ال ا يعممز بالن ع  والقو  القيو  أو الاداءا  الع  تعممز بالقدا  المعيا    الانياااي ( .

 (38ط 2009 البم  وآخ ا ، 
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 ت المشابهة :الدراسا 2–2
 : 2007دراسة العامري وآخران  1–2–2

 " القدرة اللاهوائية وعلاقتها بدقة الأداء المهاري للضرب الساحق بالكرة الطائرة "
هدتت الداا   إل ط العر ف عل  قم  برض القداا  اللاهوائم  والمهااي  لد  لاعب  الك   اليائ  ، 

هوائم  ودق  مهاا  الض ب الناح  بالك   اليائ  ، وت كت والعر ف عل  الرلاق  بم  برض القداا  اللا
الداا   عل ط وجود علاق  ذا  دلال  إحيائم  لقم  القدا  اللاهوائم  والمهااي  لد  لاعب  الك   اليائ  ، 
 وعل  وجود علاق  ذا  دلال  إحيائم  بم  القدا  اللاهوائم  ودق  الأداء المهااا للض ب الناح  بالك  

 ، وا عدد  الباحوو  المنه  الوصي  لملائمع  وطبمر  المدكل  المي وح  وصولًا لعحقم  الأهداف، اليائ  
-2006( طالي فمولو  ت ي  جامر  القاد م  بالك   اليائ   للرا  الداا   12وشملت عمن  البحث  

ا خ  ( طالي وذل  صج اء الع2وت  اخعماا عمن  بالي يق  الرمدف  وقد أ عبرد منه    2007
(،  %83( طلاب تقي بننب   10وخلغ الردد الكل  للرمن  ال ا أج ا البحث علمه    الا عيلاعم ،

وا عدد  الباحوو  الاخعباا جو مل  لامو للبمانا ، وت  العرام  مو البمانا  بالو ائ  اصحيائم  ا تم ط 
، البنمي  بم  و ( ومرام  الالعواءالو ي الحناب  والننب  المئوي  والانح اف المرمااا ومرام  الااتبا  

 واستنتج الباحثون عدة استنتاجات منها :
لاخعباا القدا  اللا أوجنامنم   القيز الرمودا لنااجنت ل  تأثم  عل  دق  أداء مهاا  الض ب  .1

 القي ا والدي ( . الناح 
 يباتها .ه ه المهااا  ترعمد بيوا  مباش   عل  القداا  اللاهوائم  اللاوجنامنم  ت  تدا  .2
فرعب  اخعباا  ااجنت م  الاخعبااا  العقويمم  للاعب  الك   اليائ   لعحديد منعو  القدا   .3

 اللاهوائم  .
 إجراءات البحث الميدانية : -3
 البحث . مدكل  وطبمر  لملائمع  الوصي  المنه  الباحث ا عدد  : البحث منهج1–3
  : البحث وعينة مجتمع 2–3

نادا الدهداء ال ياك  بك   القد  المدااجو  بدواا  ت ي  ( لاعي فمولو  14البحث عل    عمن  شملت
 البحث بالي يق  عمن  اخعماا ، وت 2015/2016الداج  الأول  لدواا إقلم  ج د عا  للمو   ال ياك  

أج يت  ال ا للرمن  الكل  الردد وخلغ الا عيلاعم ، العا خ  صج اء منه  لاعبم  وذل  أ عبرد وقد الرمدف 
 ( يبم  مواصيا  عمن  البحث .1( لاعي تقي، والادول  12علمه  الداا    
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 ( 1جدول )
 يبين مواصفات عينة البحث

 القياسات                
 الوسائل الإحصائية

 العمر الوزن  الطول
العمر 
 التدريبي

 6.08 23.16 78.08 1.75 الوسط الحسابي
 1.24 2.55 0.04 2.23 الانحراف المعياري 
 0.15 0.56 0.24 0.35 معامل الالتواء

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3–3
 ملري ج   قد  . (1
 دولم  . قما ا  قد  ك   هدف (2
 . للاخعباا  العهدف  منيق  لعرمم  ش يي (3
 ( .6ك ا  قد  عدد   (4
   ( . 17.5مدا" ب  عدد منا ي م  الداجا  ااتياع الدا"   (5
 ( .1 اع  توقمت الكع ونم  عدد   (6
 جهاز ال ا عاممع  لقماس اليول . (7
 ممزا  طب  لقماس الوز  . (8
 ش يي قماس . (9

 ا عمااا  تنام  . (10
 الاختبارات المستخدمة بالبحث : 4–3
 Margaria – Kalamen Stair Climbكالامن )–اختبار الدرج لمارجيريا 1–4–3

Test : ) 
 اللاهوائم  القيم   با عددا  القدا  الرضلم  لل جلم  . قماس القدا الغرض من الاختبار: 

 الأدوات : 
  17.5مدا" ب  عدد منا ي م  الداجا  ااتياع ج  منها .    
  ىىاع  الكع ونمىى  خاصىى  لحنىىاب الىىزم ، يىىع  توصىىملها بميعىىاحم ط الأول لعدىىغم  الاهىىاز، والميعىىاح 

 اع  إفقاف .الوان ط صفقات ، وت  حال  عد  توات ها فمك  ا عددا   
 .  ممزا  طب  لقماس الوز 
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 طريقة الأداء :
( أمعاا أمىا  الىدا"، ثى  فقىو  بىالا ا بأقيى   ى ع   صىرود الىدا" بحمىث فأخى  6فقف المدعب  عل  برد  

ثىىىلار داجىىىا  تىىى  الديىىىو  الواحىىىد ، يوكىىىو ميعىىىاح العدىىىغم   ىىىاع  اصفقىىىاف علىىى  الداجىىى  الوالوىىى  وميعىىىاح 
 .اصفقاف عل  الداج  العا ر  

يلاحىىإ إ  زمىى  الاخعبىىاا عبىىاا  عىى  الىىزم  الىى ا فنىىعغ ق  المدعبىى  تىى  قيىىو منىىات   ىىت داجىىا ، هىى  
( ثانمىى ، حمىىث يلاحىىإ إ  مقىىداا 10/1المنىىات  ال ا ىىم  بىىم  الىىدا" الوالىىث والىىدا" العا ىىو منىىالا لأقىى ب  

 ى   105=  (6 ى ( مضى وخا تى  عىدد الىداجا    17.5المنات  للداجا  النت = ااتياع الدا" الواحىد  
   . 1.05ط أا 

فريىىى  المدعبىىى  محىىىاولعم  ط ويحنىىىي لىىى  أتضىىى  محاولىىى   أتضىىى  زمىىى ( وتكىىىو  القىىىدا  حسااااب النتاااائج : 
 اللاهوائم  القيم   =

 المنات  ال أ م  بالمع ×   ع  الااذبم  الأاكم  × وز  الان   كغ ( 
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 الزم  بالووان 
 وتكو  النعما  = جغ  . مع  / ثانم  .
   / ثا . 9.81وحمث إ    ع  الااذبم  الأاكم  = 

 ل ا تكو  المرادل  جالعال  ط
 القدا  اللاهوائم  القيم   =

 المنات  ال أ م  بالمع ×  9.81× وز  الان   كغ ( 
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 الزم  بالووان   زم  قيو المنات  بم  ميعاح   اع  اصفقاف(
 جالام  ليرود النل  . –( يبم  ط يق  اخعباا مااجم يا 1والدك   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 (47–45ط 2009 البم ، وآخ ا ، كالامن لصعود السلم  –يبين طريقة اختبار مارجيريا 
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 اختبار دقة التهديف بكرة القدم : 2–4–3
   .الهدف نحو العهدف  دق  قماس الاختبار: هدف

 :خدمة بالاختبارالمست الأدوات
  6عدد   قد  ك ا ) 
 للاخعباا  العهدف  منيق  لعرمم  ش يي . 
 دولم  قما ا  قد  ك   هدف .  
 قد  ك   ملري  .  

 :  الأداء ريقةط
 اللاعي فقو  (، حمث2بالدك    موكح وجما الازاء منيق  خي م  مدعلي  أماك  ت  ك ا  (6  توكو

 الأخ  برد الواحد معنلن  وخدك  وصروخعها أهممعها وحني الاخعباا ت  المؤش   المناط  ت  بالعهدف 
 . الح ج   م  الاخعباا يع  أ  عل 

 :  التسجيل طريقة
 الاانبم  كلا م  المحدد  النع  الأهداف جواني تمس أو تدخ  الع  اصصابا  عدد تحعني

 الأت  ط النحو وت  عل  النع  الك ا  م  ك   ك  داجا  تحعني بحمث الهدف وو ي
 ( .4اق    الماال ت  العهدف  عند ( داجا 4  .1
 ( .3اق    الماال ت  العهدف  عند ( داجا 3  .2
 ( .2اق    الماال ت  العهدف  عند ( داج 2  .3
 ( .1 اق   الماال ت  العهدف  عند داج  واحد  .4
 .   الهدف حدود خاا") صي  ( .5
 (260ط 1994 حماد، ( ط2  بالدك  موكح ، وجما واحد محاول  للمدعب  فري  .6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2) الشكل
 اختبار دقة التهديف بكرة القدم  
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 التجربة الاستطلاعية :  5–3
 الباحىث بالعا خى  قا  العا خ  ال ئمنم  بدء قب  ومرالاعها النلبم  الاواني عل  الوقوف اج  م 
عمنى   تهى  مىد  مى  للعأكىدالنىاع  الدامنى  عيى ا وذلى   1/6/2016بعىاايخ الأاخرىاء يىو  الا ىعيلاعم 

 اليروخا ، والعر ف عل  البمانا  تنام  دق  م  أدائها، وج ل  العأكد وجميم  الاخعبااا  ليبمر  البحث
 لأداء اللازمى  والأدوا  العاهمىزا  ملائمى  تلاتمهىا، وجى ل  مىد  وإمكانمى  الاخعبىاا فمكى  أ  تواجى  العى 

 العا خى  أتى اد ا ىعبراد الاخعبىااا ، وتى  لأداء المنىعغ ق  الوقىت مر تى ، باصكىات  إلى  الاخعبىااا 
  . ال ئمنم  العا خ  م  الا عيلاعم 

 الرئيسية :  التجربة 6–3
 القما ا  أخ  ط ي  ع  5/6/2016الباحث يو  الأحد بعاايخ  قب  م  البحث إج اءا  تنيم  ت 
 الداصى  الاخعبىااا  وإجى اءا  البحىث لرمنى ) العىدايب  الرمى  ،الىوز   للانى ، الكلى  اليىول (الانىمم 
( ال ا   Margaria – Kalamen Stair Climb Testكالام   –اخعباا الدا" لمااجم يا والع  بالبحث

للعهىدف   المهىااا  الأداء دقى  واخعبىاافقىمس القىدا  اللاهوائمى  القيىم   با ىعددا  القىدا  الرضىلم  للى جلم ، 
 . البحث  عغم ا م بم  الرلاق  دا ت وخردها بك   القد 

   : الإحصائية الوسائل 7–3
 آلاتم  ط  اصحيائم  الباحث الو ائ  ا عدد 
 . الحناب   الو ي (1
  . المرمااا  الانح اف (2
 .  الالعواء  مرام  (3
 . البنمي   بم  و  (  الااتبا  مرام  (4

 عرض نتائج البحث ومناقشتها : -4
 (2الجدول )

ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم في نتائج يبين قيم الارتباط بين اختبار القدرة اللاهوائية القصيرة 
 الدراسة

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
قيمة  المحتسبة المعياري 

 الدلالة الارتباط

 0.93 19.16 دقة أداء مهارة التهديف مرنوا  -0.594*  0.042 87.01 1909.97 اختبار القدرة اللاهوائية القصيرة
 10(، وعند درجة حرية = 0.05* معنوي عند نسبة خطأ )

( قمم  مرام  الااتبا  بم  القدا  اللاهوائم  القيم   ودق  أداء مهاا  العهدف  بك   2يبم  الادول  
( 1909.97اللاهوائم  القيم    القد  ت  نعائ  الداا  ، حمث بلغت قمم  الو ي الحناب  لاخعباا القدا  

( 19.16( وخلغت قمم  الو ي الحناب  لاخعباا دق  مهاا  العهدف   78.01وخانح اف مرمااا  
(، وجا  مرام  الااتبا  مرنوا حمث جانت القمم  المحعنب  لمرام  الااتبا  0.93وخانح اف مرمااا  

كح لدينا إ  قمم  الااتبا  ه  اكب  م  (، ويظه  وا-0.594( إما القمم  الااتبا  تكانت  *0.042 
قمم  الداج  المحعنب  وه ا ما فظه  مرنوي  الااتبا  بم  القدا  اللاهوائم  القيم   ودق  أداء مهاا  
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( وه ه الرلاق  تؤجد 10( وداج  ح ي   0.05العهدف  بك   القد  ت  نعائ  الداا   عند منعو  الدلال   
ند أداء مهاا  العهدف  بك   القد ، ويرزو الباحث  بي ه ا الااتبا  با  أهمم  القدا  اللاأوجنامنم  ع

عملم  تنيم  أداء مهاا   العهدف  بك   القد  تقا  عل  أ اس القدا  اللاهوائم  وخالعال  تظه  علاق  
واكح  جما هو مبم  م  نعائ  الداا   ذج نا، علماً إ  معيلبا  لاعي ج   القد  ترعمد عل  القدا  

( بمنما تدك  القدا  %80–60لاهوائم  إذ تدك  القدا  اللاهوائم  اليو ياجمنم  القيم   ما ننبع   ال
( م  ننب  مناهم  %10–1( بمنما تدك  القدا  الهوائم  ما ننبع   %20اللاهوائم  اللاكعمكم  ما ننبع   

الادول الداص بعقنمما   ت  1999أنظم  الياق  ت  لرب  ج   القد  وه ا حني ما أشاا إلم   بومبا( 
 (.478، 2008مناهم  أنظم  الياق  ت  اليرالما  ال ياكم   المداغم ، 

ل ل  عل  المداخم  أ  يهعموا برناف  تائق  بميادا الياق  وأنظم  الياق  المنعددم  عند تديمي 
وأجهز  أجنا  ال ياكمم  مناه  العدايي الناجح ، تالمناه  الناجح  تؤدا إل  تكممف منا ي لأعضاء 

الوظمي  بيوا  تدايام  عل  الضغو   الاهود العدايبم ( الواقر  عل  جاه  أجنامه ، لك  مي دا  ه ه 
المناه  فاي أ  تكو  ذا  منعو  جاف م  اليروخ  الرالم  ج  فكو  لها تأثم  تدايب  ت  قداا  

 با م  اج  زياد  قدا  عم  أجهز  أنظم  الياق  المنعددم  بدك  ترال، وا  تحدر تكمميا منا
 ال ياكمم  الوظمي  . 

إذاً يؤجد الباحث تحقم  الهدف م  الداا   م  خلال الحيول عل  الرلاق  ألااتباطم  بم  القداا  
اللاهوائم  ومهاا  العهدف  بك   القد ، وقد تحق  الباحث م  خلال إفااد الرلاق  المرنوي  بم  المهاا  

كالام  –لبحث واخعباا اخعباا القدا  اللاهوائم  القيم   اخعباا الدا" لمااجم ياالمنعددم  تمها ا
 Margaria – Kalamen Stair Climb Test  . ) 
 :  والتوصيات الاستنتاجات-5
  : الاستنتاجات1–5

ت  ظه  ااتبا  مرنوا بم  قم  اخعباا القدا  اللاهوائم  القيم   ودق  أداء مهاا  العهدف  بك   القد   .1
 نعائ  الداا   .

كالام   لقماس القدا  اللاهوائم  –إ  اخعباا القدا  اللاهوائم  القيم    اخعباا الدا"  لمااجم يا .2
 العهدف  بك   القد  . مهاا  أداء دق  عل  تأثم  القيم   با عددا  القدا  الرضلم  لل جلم ( ل 

  تدايباتها  ت  القدا  اللاهوائم  القيم   عل  مباش   بيوا  فرعمد العهدف  بك   القد  مهاا  إ  أداء .3
كالام   لقماس القدا  اللاهوائم  القيم   با عددا  القدا  الرضلم  –اخعباا الدا"  لمااجم يا فرعب  .4

 . اللاهوائم  القيم    القدا  منعو   لعحديد القد  ك   للاعب  لل جلم  م  الاخعبااا  العقويمم 
 التوصيات : 2–5

 مهاا  العهدف  بك   القد . لمهاا  الين  الأداء تنيم  ت  اللاهوائم  القيم   القدا  يبا تدا  ا عددا  .1
كالام    لقماس القدا  اللاهوائم  القيم   با عددا  القدا  –اخعباا الدا"   لمااجم يا ا عددا  .2

 . القد   الك   للاعب  الأداء الرضلم  لل جلم  لعقوي 
 لمهاا  العهدف  بك   القد   الين  الأداء ممكانمكم  تحنم  ت  اللاهوائم  العدايبا  اععماد .3
 إج اء داا ا  مدابه  وعل  معغم ا  أخ   وعل  مهااا  ل  يعر ا لها الباحث . .4
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