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مهارة الكينماتيكية الخاصة بعلاقة زاوية تصادم الكرة بالمضرب ببعض المتغيرات  (3)

 ( بالتنس الارضيالقاطع العالي ،القاطع الواطئ، الارسال )المستقيم
 ن الباحثو

 ()جبار حسناء ستار أ.د

 حمد كاظم خلفم أ.د

 علي مكي أ.م.د
 المستخلص باللغة العربية

هدف البحث في التعرف على علاقة زاوية تصادم الكرة مع المضرب ببعض المتغيرات 
قة اك علاهن، ئ والقاطع العالي( واهم الفروضمهارة الارسال )المستقيم والقاطع الواط لأداءالكينماتيكية 

سال الار ذات دلالة احصائية بين زاوية التصادم المضرب بالكرة و بعض المتغيرات الكينماتيكية مهارة 
معة لاعبين يمثلون منتخب جا (4)المستقيم والقاطع الواطئ والقاطع العالي( وشملت عينة البحث على )

ان -باحثون الثلاث واستنتج ال بأنواعهالارسال  لأداءبغداد وتم استخراج قيم اهم المتغيرات الكيمناتيكية 
م ستخداارسال وزيادة امكانية الاعب في لزاوية التصادم للكرة مع المضرب اهمية كبيرة في تحديد نوع الا

 الارسال للحصول على نقطة من خلال التنويع في اماكن وزوايا سقوط الكرة وارتفاعها .
 

The Relationship Of Some Kinematic Variables Between Ball Impact 
Angle with the Racket In Lawn Tennis Serving (High And Low) 

Research submitted By  
Prof. Dr. Hasnaa Settar, Asst. Prof. Dr. Mohammed Khadem, Asst. 

Prof. Dr. Ali Meki  
The aim of the research is to identify the angle of ball impact with 

the racket in some Kinematic variables of lawn tennis serves. The 
researchers hypothesized statistical difference between ball and racket 
impact angle in some kinematic variables in lawn tennis serving. The 
subjects were (4) players from the University of Baghdad League. The 
most important kinematical variables were identified. The researchers 
concluded that the angle of impact is very important in defining the type 
of serves and in increasing the player's potential in using the serve for 
points by varying the places and angles of ball fall and height.   
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 المقدمة:-1
الماضههي والوقههت الحاضههر تطههور مبهههود و كبيههرا  فههي الم ههال  شهههدت السههنوات الاخيههرة مههن القههرن 

اذ تطههورت الالعههاب ال ماعيههة والفرديههة تطههورا  متصههاعدا  فههي كافههة ال وانههب والاسههاليب التدريبيههة  الرياضههي،
 والتعليمية، مما ادى الى تحقيق افضل المستويات والنتائج في المسابقات الرياضية العالمية والاولمبية.

التههنا الارضههي مههن خههلال ال هههود القيمههة التههي بههتلها المختصههون مسههتعينين بههالعلوم تطههورت لعبههة 
شهملت المتغيهرات البايوميكانيكيهة  الرياضية التي كانت على قدر عال من المساندة العلميهة لمهدربي اللعبهة،

والههزخم وزوايهها  ببههقيها الكينماتيكيههة والكينتيكيههة )المسههافة والههزمن والسههرعة الخطيههة والزاويههة والتع يههل والقههوة
منها في  للإفادةواخت القيم الامثل منها وتطبيقها ميدانيا  على مهارات اللعبة المختلفة  ،(ال سم المختلفة...

 تحقيق اداء مناسب من حيث القوة والسرعة والدقة.
الارسههال فههي التههنا مههن المهههارات اله وميههة المهمههة التههي يمكههن مههن خلالههه الحصههول علههى نقطههة 

فصههاحب الارسههالات التههي تتميههز بههالقوة والسههرعة  ،بههتل م هههود كبيههر وبالتههالي الفههوز بالبههوط مباشههرة بههدون 
والدقههة تكههون فههرز الفههوز بالمبههاراة لديههه كبيههرة. وان تقههدم مسههتوى اع لاعههب ومههدى ن احههه يعتمههد الههى حههد 

يههة كبيههر علههى درجههة اتقههان المهههارات ويمكههن تحقيههق ذلهه  مههن خههلال التطبيههق الصههحي  للبههروط الميكانيك
 .للأداء

ومن هنا تبهرز اهميهة البحهث كهون اللاعهب الهتع يقهوم باتخهاذ الاوضهاع والزوايها الملائمهة فهي اداء 
الارسههال ومههن ذههم بههتل القههوة والسههرعة المطلوبتههان فههي اللحسههة الزمنيههة المناسههبة علههى الكههرة لتوجيهههها الههى 

مهن خهلال حصهوله علهى ومهن ذهم الحصهول علهى فرصهة للتفهو   المكان المناسب والاصعب على الخصم،
 النقطة او وضعه في موقف اللاعب المهاجم.

 عن الاسئلة التالية: بالإجابةتكمن مبكلة البحث  :مشكلة البحثاما 
 هل ان لزاوية التصادم المضرب مع الكرة علاقة بالمتغيرات الكينماتيكية ل سم اللاعب. -
 الارتداد .هل ان زاوية التصادم مع المضرب علاقة مع ارتفاعها بعد  -
 هل ان لزاوية التصادم المضرب مع الكرة علاقة بزاوية سقوط او تصادم الكرة مع الارض  -
 الصحي . للأداءهل ان التعرف على القيمة البيوميكانيكية يعطي معلومة عن مدى تطبيق اللاعب  -

 :اهداف البحث فيما
مهارة الارسال )المستقيم والقاطع الواطئ  لأداءالتعرف على قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية  -

 والقاطع العالي(
مهارة  لأداءالتعرف على علاقة زاوية تصادم الكرة مع المضرب ببعض المتغيرات الكينماتيكية  -

 الارسال )المستقيم والقاطع الواطئ والقاطع العالي(
 فرض البحث :

بههالكرة و بعههض المتغيههرات الكينماتيكيههة  هنههاك علاقههة ذات دلالههة احصههائية بههين زاويههة التصههادم المضههرب-
 مهارة الارسال )المستقيم والقاطع الواطئ والقاطع العالي(
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 :مجالات البحث
 .2015-2014لاعبوا منتخب جامعة بغداد للعام : المجال البشري 
 .15/3/2015-22/2/2015: المجال الزماني
 التربية البدنية وعلوم الرياضية.كلية  /عب التنا المفتوحة/ جامعة بغدادملا :المجال المكاني

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية. 2
اسهههتخدم البهههاحثون المهههنهج الوصهههفي الدراسهههة التحليليهههة لكونهههه انسهههب المنهههاهج التهههي  :مننننهج البحنننث 2-1

 تحققت اهداف البحث.
البطولة اشتملت عينة البحث على لاعبين منتخب جامعة بغداد للتنا والتين خاضوا  :عينة البحث 2-2

 ( لاعبين 4والبالغ عددهم ) ،(2015الاخيرة المقامة في جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للعام )
 ( 1)جدول 

 يوضح وصف العينة

العمر  العمر/سنة الكتلة/كغم الطول/سم اسم اللاعب
 التدريبي/سنة

 4 25 81.500 185 بهاء الدين علي
 7 23 73 176 معاذ عبد الكريم

 9 25 79 182 طارق علي 
 3 23 71 179 حسنين عبيد دخيل

 ،شهههبكة الانترنهههت ،المقهههابلات البخصهههية ،)المصهههادر العربيهههة والاجنبيهههة :وسننناجل جمنننع المعلومنننات 2-3
 .(استمارة الاستبيان المعلومات

 :ادوات البحث 2-4
 ( ( نوع )3كاميرات تصوير فديوع عددCasio.صنع الصين ) 
 ( 3حامل كاميرات عدد.) 
 .مقياس الرسم 
 ( 4مضارب عدد) .والنوع حسب استخدام اللاعب 
 ( سيت.4كرات تنا عدد ) 

زاويههة ميههل  ،زاويههة الكتههف ،زاويههة الرسههغ ،زاويههة تصههادم الكههرة بالمضههرب) :المتغيننرات قينند الدراسننة 3-5
، المسافة بين القهدمين ،ارتفاع مركز ذقل ال سم لحسة الضرب ،زاوية الركبة ،زاوية المرفق ،ال تع

الهزخم ، زاوية التصهادم للكهرة مهع الارض ،سرعة الانطلا  ،زاوية الانطلا  ،ارتفاع نقطة الانطلا 
 .(فاع للكرة بعد ارتدادها من الارضاعلى ارت ،زاوية ارتداد الكرة، الخطي للكرة
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اذ قام الباحثون باستخراج المتغيرات الكينماتيكية الخاصة ب سم  :طريقة استخراج المتغيرات 3-6
بعد ان صورت العينة بالكاميرات  (استخدام برنامج التحليل )كينوفا للاعب والمضرب من خلالا

( وهو تطبيق خاز Kinoveaالسريعة فقد تمت معال ة الافلام المصورة فيها عن طريق تطبيق )
بالتحليل الحركي م اني التحميل وفيه امكانيات عالية تساعد المستخدم من استخراج الزمن 

والزوايا ببكل سهل فضلا  عن متغير السرعة الخطية او المحيطية عن طريق تقنية  والمسافة
(Track Path) ،( وقام الباحثون باستخراج المتغيرات الخاصة بالكرة من برنامجKinovea عن )

تم الاستعانة بكامرات تصوير  إذ ،طريق المقاطع الفيديوية المس لة بواسطة الكاميرات السريعة
وعلى  ترم (4.11( وضعت الكامرة الاولى عامودية على مكان الاداء وعلى بعد )3سريعة عدد )

اما الكامرة الثانية  ،ربالكرة والمضت الخاصة ب سم اللاعب و ( لاستخراج المتغيراترم 2.3ارتفاع )
اما الكامرة  ،لتتبع مسار الكرة (ترم 3على امتداد عامود حامل الببكة وعلى بعد ) فقد وضعت

فقد وضعت عمودية على منطقة خط الارسال في ال هة المقابلة لمكان الاداء وعلى بعد ة ثالثال
 .لكرة قبل وبعد التصادم والارتدادسم( لاستخراج المتغيرات الخاصة با 43وبارتفاع ) سم( 59)

الت ربة الاستطلاعية يوم الخميا المصادف  بأجراءلقد قام الباحثون : التجربة الاستطلاعية 2-7
كفاية فريق الكاميرات المستخدمة وسرعة الكامرة المستخدمة و لغرض معرفة عدد  22/2/2015

 الت ربة الميدانية . لأجراءالوقت اللازم اعد و العمل المس
ير عينة البحث لغرض استخراج متغيرات البحث الكينماتيكية قام الباحثون بتصو : التجربة الميدانية 2-8

في تمام الساعة التاسعة والنصف صباحا  وعلى ملاعب  4/3/2015يوم الخميا المصادف 
داء تم اجراء بطولة مصغرة بين اللاعبين للوصول الى الا إذالتنا المفتوحة لكلية التربية الرياضية 

يكانيكية ببكل بغية التوصل الى النتائج تحليل المتغيرات البيومالحقيقي والافضل من اللاعب، 
دقيق وتحويل الافلام من صور حركية الى قيم رقمية للمتغيرات عن طريق التحليل الحركي تم 

تم تحويل الافلام المصورة الى ز/ذا(،  240ت عالية السرعة )رات تتميز بمواصفايالتصوير بكام
 ( .)كينوفا باستخدام برنامج اسبة وذم التحليل البايوميكانيكيح

( مع الخط بين خط المضرب )مع الفريم صورة ماهي الزاوية المح :الكرة بالمضرب مزاوية تصاد-1
 العمودع النازل والمار بمركز ذقل المضرب . 

 . رة بين خط راحة اليد وعسم الساعدهي الزاوية المحصو  :وية مفصل الرسغزا-2
 .المحصورة بين خط الكتف وخط ال تعهي الزاوية  :زاوية مفصل الكتف-3
 وهي زاوية المحصورة بين الخط التنازل من مركز ذقل ال سم الى الكتف. :زاوية ميل ال تع-4
 .المحصورة بين عسم العضد والساعد هي الزاوية :زاوية مفصل المرفق-5
 .ة المحصورة بين عضم الفخت والسا هي الزاوي :زاوية مفصل الركبة-6
 المحصورة بين مركز ذقل ال سم الى الارض .وهي المسافة : ارتفاع مركز الثقل لل سم-7
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مع الكرة طة اتصال الضرب وهي المسافة العمودية المحصورة بين الارض ونق :ارتفاع نقطة الانطلا -8
 لحسة الضرب .

 هي الزاوية المحصورة بين الخط الافقي ومسار مركز الثقل لحسة الضرب  زاوية انطلا  الكرة :-9
 ي النسبة بين المسافة التي تقطعها الكرة الى زمن المستغر  .ه سرعة انطلا  الكرة :–10
هي حاصل ضرب كتلة الكرة في سرعتها بعد : الزخم الخطي للكرة بعد التصادم مع المضرب-11

 (.59.4)كتلة الكرة = غم ، الضرب
ع بين خط مركز الكرة الى لحسة التصادم م هي الزاوية المحصورة مازاوية التصادم مع الارض: -12

 الارض مع الخط الافقي.
رة بين خط الافقي وخط مسار مركز مها من ارض: هي الزاوية المحصو زاوية ارتداد الكرة بعد تصاد-13

 ذقل الكرة بعد التصادم .
بين اعلى ارتفاع للكرة  : وهي المسافة المحصورة ماصله الكرة بعد ارتدادها من الارضاعلى ارتفاع ت-14

 الى الارض .
ج ( الاحصائي لمعال ة البيان توقد استخراspssاستخدام الباحثون برنامج )الاحصاجية:  الوساجل 3-8

 (.معامل الارتباط، الانحراف المعيارع  ،الوسط الحسابيمن البرنامج المعال ات التالية: )
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 ومناقشتها: النتاججوتحليل عرض  3-1
عرض نتاجج الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط )ر( لبعض المتغيرات  3-1-1

 :الارسال مهارة لأداءالكينماتيكية 
 (2جدول )

يوضح قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( للمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة 
 مهارة الارسال )المستقيم والقاطع الواطئ والقاطع العالي( بأداءالخاصة 

 المتغيرات الكينماتيكية ت
 القاطع العالي القاطع الواطئ المستقيم

ع± س   ع± س   ع± س     
 0.97 53 1.57 67 1.02 90 زاوية المضرب/د 1
 2.39 156 1.34 110 1.88 136 زاوية الرسغ /د 2
 3.54 183 3.71 122 0.78 167 زاوية الكتف /د 3
 0.67 31 0.67 35 0.99 32 زاوية ميل الجذع/د 4
 10.87 171 11.56 177 11.03 173 زاوية المرفق /د 5
 0.78 177 2.42 168 4.09 178 زاوية الركبة /د 6
 1.67 120 0.09 110 4.90 129 ارتفاع مركز ثقل الجسم /سم 7
 11.05 243 12.10 229 16.09 256 ارتفاع نقطة الانطلاق /سم 8
 0.11 2- 0.19 4- 0.02 1- زاوية انطلاق الكرة /د 9
 0.01 12 0.09 11 0.70 13 سرعة انطلاق الكرة م/ثا 10
 10.09 708 12.87 649 11.89 767 الزخم الخطي للكرة بعد الضرب غم /م/ثا 11
 0.09 19 0.07 20 0.02 18 زاوية التصادم مع الارض /د 12
 0.01 20 0.01 24 0.18 22 ارتداد الكرة بعد تصادمها ./دزاوية  13
 0.17 121 1.09 102 0.12 152 اعلى ارتفاع تصله الكرة بعد ارتدادها 14

 تم قيسها لحسة الضرب . 7الى  1المتغير من  ،م/متر(، ذا/ذانية، )د/درجة 
التوالي لمهارة الارسال قيمة الوسط الحسابي للمتغيرات قيد الدراسة وعلى  (2يوض  ال دول )

 ،13، 1-، 256 ،26 ،129، 78 ،1، 173، 32، 167 ،136 ،90المستقيم  كما في ال دول )
 ،11.33 ،0.99 ،10، 0.78 ،1.88 ،1.02( وكانت قيمة الانحراف المعيارع )152 ،22 ،18 ،767
4.09، 4.90 ،0.19 ،16.09، 0.02). 

للمتغيرات قيد الدراسة وعلى التوالي لمهارة الارسال قيمة الوسط الحسابي  (2ويوض  ال دول )
، 1-، 256 ،26، 129 ،78 ،1، 173، 32، 167 ،136 ،90القاطع الواطئ  كما في ال دول )

 ،0.99، 10، 0.78 ،1.88 ،1.02( وكانت قيمة الانحراف المعيارع )152 ،22 ،18 ،767، 13
11.33، 4.09، 4.90 ،0.19 ،16.09، 0.02.) 
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قيمة الوسط الحسابي للمتغيرات قيد الدراسة وعلى التوالي لمهارة الارسال القاطع  (2ويوض  ال دول ) 
.  767، 13، 1-،256، 26 ،129 ،78 ،1 ،173، 32، 167 ،136 ،90العالي  كما في ال دول )

 ،11.33 ،0.99 ،10، 0.78 ،1.88 ،1.02( وكانت قيمة الانحراف المعيارع )152 ،22 ،18
4.09، 4.90 ،0.19 ،16.09 ،0.02) 

 بعضلزاوية التصادم مع المضرب و  )ر( المحتسبة عرض نتاجج قيمة معامل الارتباط 4-1-2 
 :المتغيرات البايوكينماتيكية

 (3جدول )
 يوضح قيمة معامل الارتباط )ر( بين زاوية تصادم المضرب بالكرة و بعض المتغيرات الكينماتكية

 المتغيرات الكينماتيكية ت
 القاطع العالي القاطع الواطئ المستقيم

 قيمة
 (r  (  Sig  قيمة

)r( sig  قيمة
(r) Sig 

 0.01 0.871 0.00 0.970 0.00 0.995 زاوية الرسغ /د 1
 0.02 0.876 0.03 0.872 0.00 0.936 زاوية الكتف /د 2
 0.01 0.890 0.00 0.890 0.00 0.989 زاوية ميل الجذع/د 3
 0.03 0.876 0.01 0.921 0.01 0.877 زاوية المرفق /د 4
 0.01 0.888 0.12 0.501 0.20 0.612 زاوية الركبة /د 5

6 
ارتفاع مركز ثقل الجسم لحضة 

 الضرب/م
0.988 0.00 0.896 0.00 0.874 0.02 

 0.01 0.879 0.00 0.991 0.02 0.910 ارتفاع نقطة الانطلاق /م 7
 0.00 0.996 0.06 0.811 0.02 0.899 زاوية انطلاق الكرة /د 8
 0.00 0.912 0.02 0.877 0.00 0.921 سرعة انطلاق الكرة م/ثا 9
 0.00 0.977 0.00 0.987 0.00 0.901 الزخم الخطي للكرة بعد الضرب غم/م/ثا 10
 0.03 0.817 0.00 0.901 0.00 0.933 زاوية التصادم مع الارض /د 11
 0.12 0.601 0.28 0.711 0.04 0.879 زاوية ارتداد الكرة بعد تصادمها ./د 12
 0.01 0.855 0.26 0.650 0.06 0.732 اعلى ارتفاع تصله الكرة بعد ارتدادها 13

 
غيرات البايوكينماتيكية من جهة ومتغير زاوية يوض  ال دول اعلاه قيم معامل الارتباط )ر( بين المت

س لت قيم معامل ارتباط بين المتغيرات كما في ال دول  ، إذالتصادم الكرة مع المضرب من جهة اخرى 
وهي معنوية  (0.879. 0.910. 0.874. 0.899. 0.989. 0.871. 0.936. 0.995وعلى التوالي )

اعلى  اما العلاقة بين متغير زاوية التصادم ومتغير )زاوية الركبة ومتغير، (0.05)تحت مستوى خطأ 
 ،يدل على ان العلاقة غير معنوية( مما 0.05اعلى من ) (rنت قيمة )فقد كا (ارتفاع للكرة بعد ارتدادها

لمهارة الارسال القاطع الواطئ كما في  تكما س لت قيم معامل ارتباط بين زاوية التصادم وبقية المتغيرا
هي ( و 0.901 ،0.877 ،0.811 ،0.991 ،0.896 ،890 ،0.872 ،0.970ال دول وعلى التوالي )
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كما س لت قيم معامل ارتباط بين متغير زاوية الركبة ومتغير اعلى ، (0.05أ )معنوية تحت مستوى خط
( اما خطأ 0.05توى خطأ )هي غير معنوية تحت مسارتدادها ومتغير زاوية الارتداد( و  ارتفاع للكرة بعد

كما س لت قيم معامل ارتباط بين متغير زاوية التصادم مع بقية المتغيرات لمهارة الارسال  ،(0.05)
 ،0.874 ،0.888 ،0.870 ،0.890 ،0.876 ،0.871) لقاطع العالي كما في ال دول وعلى التواليا

ي معنوية تحت مستوى خطأ ( وه8.55 ،0.817 ،0.977 ،0.912 ،0.996 ،0.897 ،0.879
غير  (0.711) كانت اعلى ارتفاع للكرة بعد ارتدادها اما العلاقة بين زاوية التصادم ومتغير (0.05)

 (0.05معنوية تحت مستوى خطأ )
 
 مناقشة نتاجج البحث . 4-2

اظهرت نتائج البحث معنوية الارتباط بين زاوية التصادم الكرة مع المضرب ببعض المتغيرات 
 ،( لعينة البحثوالقاطع الواطئ والقاطع العالي مهارة كل من ضربة الارسال )المستقيم لأداءالكينماتيكية 

ويعزو الباحثون علاقات الارتباط المعنوية بين المتغيرات البيوكينماتيكية وزاوية التصادم التي تعد من 
 شروط الاداء الصحي  والتع يؤدع باللاعب الى الحصول على النقطة وبالتالي الفهوز بالمبهاراة .

يعد من العلاقات  ( علاقات ارتباط عديدة منها مع زاوية الرسغ حيث3اظهرت نتائج ال دول )إذ 
اللارتباطية المهمة لان حركة المضرب النهاية تكون نتي ة لحركة رسغ اللاعب ففي الارسال المستقيم 

( ان قيمة الزاوية كانت كبيرة في الارسال المستقيم وذل  لان تكني  الارسال لا يتطلب 2يوض  ال ول )
ء تكني  الارسال القاطع الواطئ والارسال دوران المضرب بات اه عقارب الساعة كما هو الحال عند ادا

الحركة  ةتتطلبالقاطع العالي اذ يتطلب دوران في مفصل الرسغ وتقلقل زاوية الرسغ لحسة الضرب لما 
 .(95-89: 11) ن دوران للمضرب عند ملاقاة الكرةم

وتعد مهارة الارسال من المهارات التي تؤدى بسلسلة واحدة بانتقال القوة المنت ة من تسليط وزن 
ان لكل فعل رد فعل  إذجسم اللاعب على الارض وذني الركبتين ومدهما وكنتي ة رد فعل من الارض 

اوية الميل وزاوية معاكا له بالات اه يق سلسلة المفاصل المتمثلة بزاوية الكبة وز و  مساوع له في المقدار
ة من خلال زيادة المرفق وزاوية الكتف وكتل  مد المفاصل لحسة الضرب اعطى قيمة عالة لمتغير السرع

فضلا عن زيادة القوة المنتقلة من اجزاء ال سم الى الكرة بعد التصادم نتي ة ما ، قيمة نصف القطر
ال سم من قوة نات ة من دفع الارض  ك( وما اكتسبه  xتمتلكه اجزاء ال سم من كمية حركة )زخم = س

 ( 115: 6وحسب قانون نيوتن الثالث لكل فعل مساوع له في المقدار ومعاكا له في الات اه .)
بعدة عوامل منها زاوية الانطلا  وكون الارسال من  تأذرتان الكرة بكونها جسم مقتوف قد 

ل  يتطلب زاوية انطلا  قليلة وكما مبينة المهارات التي تكون زاوية الانطلا  اعلى من زاوية الهبوط لت
لضمان ان تكون محاولة الارسال ناجحة  للأرضفي ال دول وقد كانت تحت الخط الافقي الموازع 

فضلا عن سرعة ، (175: 24ومؤذرة " ان الافضل في مسار كرة التنا هو كلما قل ارتفاعها ")
ال تحقيق مهارة هدف ميكانيكي وهدف الارس الانطلا  كانت عالية في الارسالات الثلاذة حيث ان لكل
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وكتل  الحال بالنسبة لزخم الكرة مع ذبات كتلتها كلما زادت سرعة الكرة زادت  اعلى سرعة للكرة وبدقة
 .(176: 14)تلكها الكرة او الزخم الخطي لهاكمية الحركة التي تم

داء المهارة وذل  لان كما ان التوقيت ال يد بين حركة مفاصل ال سم لزيادة وتحسين مستوى ا
اجزاء ال سم تعمل كسلسلة تترابط اجزائها مع بعضها البعض وان القوة المتولدة من احد اجزاء السلسلة 

ما ، (142: 10)ال سم الاخرى  لأجزاءالى ال زء الاخر يعتمد الى حد كبير على التوقيت ال يد والسليم 
تع يرسمه والخط ال للأرضالخط الافق الموازع متغير زاوية الانطلا  فهي " الزاوية المحصورة بين 

ادها مما فسقوط الكرة في ساحة الخصم ببكل منخفض عن الارض بعد ارتد، (144: 4مسار الكرة " )
ب على المنافا ارجاعها بعد الارتداد كلهما صع منخفضةفكلمها كانت الكرة  ،يصعب على المنافا صدها

)الكرة( الى الهدف بسرعة عالية فان  وصول ال سم المقتوففاذا تطلبت المهارة ضرورة ، (36: 1)
اللاعب يقلل المركبة الراسية لسرعة المقتوف وبالتالي تقليل زاوية انطلا  الكرة فتزداد المركبة الافقية 

ان استغلال المتغيرات الميكانيكية بتوافق  إذ ،(20:  11ببكل ملحوظ لتصل الكرة الى هدفها بسرعة )
ونتي ة للسرعة العالية لكرة ، (309: 5ة انطلا  ال سم المقتوف )لية يؤذر على زاوية وسرعوانسيابية عا

( كانت زاوية التصادم مع الارض قليلة ويرى الباحثون ان 2في الارسال المستقيم وكما موض  بال دول )
رة حول نفسها ان دوران الك إذهته الزاوية حققت علاقة ارتباط عالية مع زاوية تصادم الكرة بالمضرب 

الضرب مائل مع  لحضهيعتمد على زاوية التقائها بالمضرب فكلما قلت الزاوية اع كان البكل المضرب 
ع الثلاذة من مما يعطي للكرة دوران زاوع عالي وهتا ما يميز الانوا  للأرضالخط الافقي الموازع 

تمثل اداء مهارة  اتيكية مترابطةواخيرا يرى الباحثون ان المتغيرات البايوكينم، (490: 13) الارسالات
ببكل جيد تمكن اللاعب من الحصول على النقطة وبالتالي الفوز بالمباراة لتل  كانت  الضربة الخلفية

 وية بين المتغيرات قيد الدراسة .اغلب العلاقات معن
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات . 5-1
البيوميكانيكية للمهارات يعطي صورة واضحة عن مستوى اللاعب ونقاط ان التعرف على قيم المتغيرات -

 القوة والضعف في اداءه .
ان لزاوية التصادم للكرة مع المضرب اهمية كبيرة في تحديد نوع الارسال وزيادة امكانية الاعب في -

استخدام الارسال للحصول على نقطة من خلال التنويع في اماكن وزوايا سقوط الكرة 
 تفاعها .وار 

يادة سرعة الارسال وتوجيهه ان الربط الصحي  للسلة الحركية بانتقال القوة بين اجزاء ال سم اهمية في ز -
 من خلال زاوية التصادم .
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 التوصيات . 5-2
 ضرورة تعريف اللاعبين بالبروط الميكانيكية لكل نوع من انواع الارسال .-
ببقية المتغيرات  ويتأذريؤذر  لأنهالتقاء المضرب بالكرة  على المدربين في تحديد زاوية التأكيدضرورة -

 الخاصة ب سم اللاعب والكرة .
 ضرورة العمل على استخدام الاجهزة الحديثة لعمل بحوث مبابهة -
 ضرورة اجراء دراسات مبابهة على انواع المهارات الاخرى .-
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